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Sammanfattning

| denna rapport beskrivs och analyseras friluftsaktiviteter med fokus pa skillnader mellan méan
och kvinnor. Studien visar att fler kvinnor &n mén ar aktivare nar det géller de aktiviteter som
flest ménniskor utévar, exempelvis att ta ndjes- och motionspromenader och att arbeta i
tradgarden, medan fler man an kvinnor ar aktiva nar det galler aktiviteter som kraver en
specifik fysisk miljo, ndgot storre fysisk anstrangning och ndgon form av utrustning.
Undersokningen visar ocksa att man respektive kvinnor ar nagot aktivare i aktiviteter som
traditionellt forknippas med ett av konen exempelvis fiske och jakt respektive ridning och
solbada. Det &r vidare en storre diskrepans mellan vad man gor och vad de tycker &r viktigast

an det ar for kvinnor.

Fler mén &n kvinnor hade utfort fler av de uppréknade aktiviteterna men samtidigt angav
kvinnor flera aktiviteter som inte fanns med i var enkat. I studien har fokus framférallt varit
pa individuella handlingar med stor frihet som i hog grad kan forknippas med aktiviteter som
man utfér, medan ett perspektiv pa friluftslivsaktiviteter som sociala handlingar i vardagen
har saknats. Det verkar vara en Gverrepresentation av kvinnor nar det galler aktiviteter som
innehaller en social dimension, det vill séga aktiviteter som utfors tillsammans med andra
exempelvis barn. De flesta angav ocksa att de agnar sig at olika aktiviteter for att de vill utéva
en fysisk aktivitet, koppla och/eller och umgas och att tiden ar det storsta hindret.
Innebdrderna av enskilda motiv och hinder kan vi inte lasa ut av studien, bade motiv och
hinder kan forstas pa olika satt utifran olika kontexter. Har behdvs fordjupade studier, inte
minst for att bade planering och organisering av friluftslivsaktiviteter paverkas av vad man
betraktar som friluftsaktiviteter och av var kunskap om de skillnader mellan méns och
kvinnors livssammanhang som paverkar kvinnors och mans val och villkor for att utéva

friluftsliv.
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Inledning

| den har rapporten ar konsskillnader och friluftslivsaktiviteter i fokus®. Friluftsliv har sitt
ursprung i den framvéxande nationalismen, industrialiseringen och urbaniseringen som
skedde under 1800-talet. Idémaéssigt finns kopplingar till romantiken och uppfattningar om att
manniskor som vistas i naturen far bade kroppslig och sjalslig kraft (Eskilsson 2000). Nyttan
av frilufsliv anammades i borjan av 1900-talet av bade stat och foreningsliv. Flera foreningar
startades med syftet att frdmja manniskors hélsa genom att 6ka natur- och utevistelser och
friluftsliv blev en viktig del i statens projekt att 6ka folkhdlsan. Att vara sund och naturlig
genom utevistelser blev ett budskap med normativ kraft. Detta budskap finns dven i dag.
Medborgarna bor varda sin hélsa och vistelser i naturen kan vara en viktig del av detta.
Friluftsliv och uteaktiviteter har alltsa varit viktiga politiska fragor vilket inte minst marks
genom att naturvardspolitiken ocksa innehaller folkhalsopolitiska inslag. Ursprungligen fanns
ocksa uppfattningar om att friluftslivet skulle vara en motvikt till den tavlingsinriktade
idrottsrorelsen och till modernitetens effektivitetsmentalitet. Friluftslivsaktiviteter, speciellt de
karakteristiska friluftsaktiviteterna fjallvandring, fiske och jakt har ocksa traditionellt utévats
av och férknippats med man. Det ar ocksa man som marks i den offentliga diskussionen om
friluftsliv (jfr Pedersen 1999).

Nu finns tendenser att andra kategorier utdvar friluftsliv, kanske beroende av den tkade
kroppsfixeringen och/eller det 6kade halsointresset. Dessutom utvecklas nya aktiviteter och de
ursprungliga friluftsaktiviteterna anpassas ofta mot turism och familjeliv. Alltfler
utomhusaktiviteter innefattar olika motorfordon som sndskoter och manga aktiviteter kraver
avancerad utrustning. Enk&tundersokningen Friluftsliv 2007 ligger i linje med denna
utveckling och har som ett syfte att anpassa definitionen av friluftsliv till nutid. Friluftsliv
behover inte langre bara vara fjall- eller fisketurer utan kanske ocksa picknick i natur eller
naturliknande miljoer, solbadande och skateboard. Undersokningen har séledes en bred ansats
som inte bara innefattar aktivitet och ordrd natur utan definieras av ett stort antal
utomhusaktiviteter. Definitionen ligger darfér nara motion och sportaktiviteter &ven om
forskarna till delar fortfarande vill utdefiniera tavlingsaktiviteter, och i vissa fall aktiviteter

som kraver prestation. Det enda som helt utesluts fran friluftslivets doman &r det som gors

! parallellt med arbetet med denna rapport som fokuserar kon har Sven-Erik Karlsson och Gabriel Bladh inom
var forskargrupp genomfort analyser géllande friluftslivets sociala monster nar det framst galler skillnader
mellan generationer, klasser, etnicitet och skillnader mellan olika svenska regioner. Dessa publiceras som egna
rapporter (Karlsson 2012, Bladh 2012) (Se vidare bilaga 1-3 samt Fredman et.al. 2008a-d).
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inomhus. Forskarnas definitioner behover inte nédvandigtvis fa nagon betydelse i manniskors
vardagsliv men att fa ”sin” aktivitet inkluderad i vad som ér friluftsliv kan ge politisk
legitimitet och rétt till offentligt stod (Pedersen 1999:42). Uppfattningar och kunskaper om
friluftsliv och kon kan ocksa fa betydelse for prioritering, planering och organisering av olika

friluftsaktiviteter i kommuner och féreningar etcetera.

Aktivitetsmdnstren ar traditionella

| undersokningen Friluftsliv 2007 fick personerna® besvara om och hur ofta de utfort ndgon av
43 uppréaknade aktiviteter. Aktivitetsmonstren avviker inte i ndgon hog grad fran tidigare
undersokningar av fritidsaktiviteter och resultatet redovisas framforallt utifran andelen som
utfort aktiviteterna. Jag har konstruerat fem kategorier som jag helt enkelt kallat mycket
vanliga, vanliga, mindre vanliga, ovanliga och mycket ovanliga. Det &r sju aktiviteter som
utforts av fler an 70 procent av befolkningen. Darefter &r det ett glapp till sex aktiviteter som
36-40 procent utovat. Sedan kommer ytterligare ett glapp till atta aktiviteter som 16-30
procent utdvat. Sex aktiviteter har 10-15 procent utévat. De aterstaende 16 aktiviteterna har 1-

9 procent ut6vat. Det &r alltsa 22 av 43 aktiviteter som mindre dn 16 procent utovat.

Kvinnor ar aktivare &n man
Over 70 procent hade under en 12 manaders period ndgon gang agnat sig at néjes- eller

motionspromenader, strévat i skog och mark, cyklat pa vagar, haft picknick, badat utomhus,
solbadat eller arbetat i tradgarden. Det var nastan ingen som inte promenerat dverhuvudtaget.
Flera av de mycket vanliga aktiviteterna ar enkla att utféra och det ar lika manga man som
kvinnor som utévat dem nagon gang, men alla hade inte gjort det speciellt ofta. Ibland, gissar
jag, utifran sa enkla skal som att det inte gar att solbada eller &gna sig at tradgardsarbete pa

vintern. Om man inte bara undersoker andelen som utdvat en aktivitet ndgon gang utan ocksa

2 Som vi sett tidigare besvarades enkiten Friluftsliv 2007 av 1 792 personer. Av dessa var 45 procent man och
55 procent kvinnor. Aldersfordelningen var relativt jamn med undantag av personer under 30 &r som var nagot
farre. De som besvarat enkaten var ocksa nagorlunda jamnt férdelade utifran bostadstyp och bostadsort. De flesta
(70 %) var gifta eller ssmmanboende medan 18 procent var ensamstaende och 5 procent sarbo. 56 procent hade
inte hemmavarande barn. Ungefér 90 procent har vaxt upp i Sverige och ca 80 procent har fordldrar som véxt
upp i annat land framforallt i Finland. Cirka 40 procent har gymnasieutbildning och cirka 35 procent
universitets- eller hogskoleutbildning. Bortfallet var relativt stort vilket lett till att vara resultat far betraktas som
ungefarliga. | bortfallet fanns ocksa speciellt yngre man.



jamfor aktivitetsgrad dvs. hur ofta ndgon utfort aktiviteten®, visar sig ett annat ménster. Det ar
exempelvis fler som cyklat pa véagar ofta, det vill séga mer &n 20 ganger, an som strévat i
skog och mark ofta, trots att det &r fler som strévat i skog och mark an som cyklat pa vagar
éver huvud taget. Det visar sig ocksa att det ar fler kvinnor an man som utfért samtliga
aktiviteter ofta. Se tabell 1.

Tabell 1. Andel av samtliga som utévat mycket vanliga aktiviteter mer ar 20 ggr de senaste 12 manaderna
(procentuell férdelning)

Aktivitetsgrad Ingen Ofta dvs. mer an 20 ggr
gang
Aktivitet Alla Alla | Andel av mén | Andel av
kvinnor

Tagit ndjes- och motionspromenader 5 61 52 68
Arbetat i tradgarden 16 42 41 43
Cyklat pa vagar 25 36 32 40
Strovat i skog och mark 10 36 33 39
Solbadat 19 22 17 26
Badat utomhus i sjé/hav 24 18 16 20
Haft picknick eller grillat i naturen 20 10 7 13

De storsta skillnaderna mellan mén och kvinnor handlar om att promenera ofta. Om man
sarskiljer de som promenerat 21-60 ganger och fran de som promenerat 61 ganger eller mer sa
Okar skillnaderna &nnu mer. Det &r 40 procent av kvinnorna och 24 procent av ménnen som

promenerat mer dn 60 ganger pa ett ar.

Bland de sex vanliga aktiviteter som 36-40 procent utovat ar det tre aktiviteter som utévas
ofta, ndmligen fiske, jogging/terranglépning och promenader med hund. Det &r storre
skillnader mellan hur manga man respektive kvinnor som utdvat en vanlig aktivitet jamfort
med en mycket vanlig. Fler man an kvinnor fiskar, joggar, badar utomhus och aker motorbat
medan fler kvinnor an méan studerar vaxter och promenerar med hund. Det ar alltsa fler man

an kvinnor som utfért de vanliga aktiviteterna. Se figur 1

Mén Kvinnor
Fiske, Jogging, Motorbét, Bada utomhus i Promenera med hund, Studerat véaxter
pool/aventyrsbhad

Figur 1. Vanliga aktiviteter dar respektive kdn ar dverrepresenterat

Pa samma satt som nar det galler de mycket vanliga aktiviteterna sa okar skillnaderna om man
jamfor aktivitetsgrad, &ven om skillnaderna inte ar sa stora. Storst skillnad finns for de

® Alternativen var ingen géng, 1-5 ggr, 6-20 ggr, 21-60 ggr, 60 ggr eller mer
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aktiviteter som man utdvat dvs. fiskat, joggat/terrang sprungit och akt motorbat. Det ar ca 40
procent som har fritidsfiskat. De flesta har dock bara fiskat 1-5 ganger. Det ar 43 procent av
mannen och 28 procent av kvinnorna som har fiskat 1-20 ggr. Det &r ocksa ganska manga som
akt motorbat men fa som gjort det ofta. Om man jamfor intervallet 1-20 ganger sa har 35
procent av mannen akt motorbat och 28 procent av kvinnorna. Det &r ocksa fler man som
joggat ofta. Kvinnor promenerar oftare med hund — kanske har fler kvinnor hundar.

Se tabell 2.

Tabell 2. Andel som utévat en vanlig aktivitet 1-20 ganger respektive mer &n 20 ganger under de senaste 12
manaderna (procentuell fordelning)

Aktivitet 0ggr | 1-20 ggr Ofta dvs. mer an 20 ggr
Alla | Alla mén Kvinnor | Alla Méan | Kvinnor

Promenerat med hund 62 17 14 21 21 20 22
Badat utomhus i pool/dventyrsbad 61 35 38 33 4 3 5
Fritidsfiskat 60 35 43 28 5 8 3
Kort/akt motorbat 63 31 35 28 6 7 5
Joggat/terrdngsprungit 64 22 23 22 14 17 11
Studerat véxter/djur 61 32 31 34 6 5 7

Flera av de vanliga aktiviteterna kraver nagot mer an de mycket vanliga aktiviteterna vad
galler fysisk anstrangning, fysisk miljo och/eller extra utrustning i form av batar. Speciellt

géller detta de aktiviteter som man utovat i hogre grad &n kvinnor.

Det som ar vanligt ar inte alltid viktigt
Bara for att nagot ar vanligt behdver det inte uppfattas som viktigt. De tre aktiviteter som flest

angav som viktiga under vardagar var att ta nojes eller motionspromenader, promenera med
hund eller arbeta i tradgarden. Nojes- och motionspromenerat hade ca 70 procent gjort men
bara halften av alla tyckte att det ocksa var viktigast. Det var fler kvinnor som hade
promenerat ofta och det var cirka 13 procent fler kvinnor & méan som tyckte att promenader

var en av de viktigaste aktiviteterna pa vardagar (se tabell 3).

Men det var inte bara njes- och motionspromenader som kvinnor tyckte var viktigast utan
ocksa promenader med hund och stavgang. De aktiviteter som fler man &n kvinnor tyckte var
viktigast var jogging/terranglopning, fritidsfiske och golf. Man kan notera att golf varken &r
en mycket vanlig eller en vanlig aktivitet bland befolkningen men for man var golf en viktig
aktivitet. P4 samma satt var det med stavgang fast da gallde det kvinnor, speciellt aldre

kvinnor.

10



Tabell 3. De aktiviteter flest tycker ar viktigast pa vardagar (procentuell fordelning)

Den viktigaste aktiviteten pa vardagar Andel av Andel av Andel av
alla mén kvinnor

Tagit ndjes- och motionspromenader 33 26 39
Promenerat med hund 13 11 15
Arbetat i tradgarden 10 12 10
Cyklat pa vagar 9 10 9
Strovat i skog och mark 8 9 8
Joggat/terrangsprungit 7 11 4
Stavgéng 4 2 6
Fritidsfiske 2 3 1
Golf 3 4 2

Om man tittar narmare pa de aktiviteter respektive kon rangordnar som viktigast kvarstar

monstren fran de kdnsskillnader man kunde se i aktivitetsgrad. De aktiviteter som fler kvinnor

an mén utdvade ofta var viktiga for kvinnor och de aktiviteter som fler man an kvinnor

utbvade ofta var viktigast for man, &ven om det inte alltid var de aktiviteter de utférde oftast.

Det ar dock en storre diskrepans mellan vad man gjorde och vad de tyckte var viktigast.

Forklaringen till detta kan vara att jogging/terranglopning, fiske och golf kraver en speciell

natur eller en bearbetad natur, vilket inte alltid finns i ndromradet.

Tabell 4. De aktiviteter flest tycker &ar viktigast p& helger (H) och under langre ledigheter

fordelning)
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Under helger och langre ledigheter andras monstret nagot och fler aktiviteter som varken &r

mycket vanliga eller vanliga bland flertalet uppfattas vara viktiga. De aktiviteter som

tillkommer har en stark dverrepresentation av ett kon och &r jakt, golf och ridning. Oavsett
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dessa aktiviteter ar det fortfarande motionspromenader som manga, speciellt kvinnor, tycker
ar det viktigaste under helger, men det &r inte lika manga som under vardagar. Den aktivitet
som manga tycker ar viktigast under helgen men inte under vardagen &r att strova i skog och
mark. Det &r ju inte sa konstigt. Strova i skog och mark kraver liksom att spela golf, fiska och
jaga ofta mer tid och en lamplig plats och kan darfor vara svarare att utéva pa vardagarna. Se
tabell 4.

Andra aktiviteter som uppfattas som viktiga &r att cykla pa véagar respektive ha picknick. Det
ar fler man som tycker att cykla pa vagar ar den viktigaste aktiviteten pa helger och langre
ledigheter och fler kvinnor som tycker att picknick ar den viktigaste aktiviteten. Det var fler
kvinnor som cyklade pa véagar pa vardagar, kanske pa grund av att de saknar bil och/eller ser
cyklande till arbetet som en mojlighet till motion. Av alla aktiviteter har kvinnor valt farre

aktiviteter an man som viktiga.

Under langre ledigheter vill bade mén och kvinnor fortsétta géra det de gor pa vardagar och
helger men lagger ocksa till aktiviteter som varken ar mycket vanliga eller vanliga. Kvinnor
tyckte att det var viktigast att sola och bada medan mén tyckte det var viktigast att fiska och
aka skidor utfor. Jakt, golf, ridning och att aka utfor ar viktiga men inte vanliga, medan cykla
pa vagar, bada i pool/aventyrsbad och studera véxter och djur tvartom &r vanliga men inte
speciellt viktiga. Av 43 aktiviteter ar det alltsa 17 aktiviteter som fler an 35 procent utfort
under aret och bland dessa finns i stor utstrackning ocksa de aktiviteter som flest tycker ar
viktiga. Se figur 2.

Fler kvinnor Fler mén

Strovat skog och mark Joggat, terréngsprungit
Tagit ndjes- och motionspromenader Fritidsfiskat
Promenerat med hund Akt utfor pa skidor
Gatt stavgang Jagat

Badat utomhus i sjo eller hav Spelat golf

Solbadat

Ridit i terrdng

Haft picknick eller grillat i naturen

Figur 2. Skillnader mellan méns och kvinnors uppfattningar av vad som &r viktigast under langre ledigheter.

Hur ar det med resterande 26 aktiviteter och varfor utfors dessa inte sa ofta eller av sa manga?

Natur- och utrustningskravande aktiviteter utférs av fler man
Sju av de atta mindre vanliga aktiviteterna dr antingen beroende av sno eller naturpraglade

landskap. De flesta ar vinteraktiviteter eller specifika vandringar som séllan kan utovas i
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naromradet. Aven om det rér sig om ganska fa manniskor som utfor aktiviteterna finns vissa
tendenser. De aktiviteter som man i hogre grad utfort ar aktiviteter som aterigen kraver
utrustning eller en specifik miljo, ett naturlandskap. Dessa aktiviteter ar att aka
skridskor/langfardsskridskor, aka utfor, talta och vandra i fjallen. De aktiviteter som fler
kvinnor dan man utfort var att ga stavgang och aka pulka.

Stavgang utdvas oftast av dldre och &r troligtvis for dessa en form av promenad med kapp.
Vandrat pa vandringsleder och akt langdskidor hade bade man och kvinnor gjort lika ofta.
Nagot fler kvinnor hade vandrat i fjéllen 21-60 ggr medan nagot fler méan hade vandrat 60 ggr
eller mer. Bade man och kvinnor vandrar i fjallen men enligt Pedersen (1999) vandrar oftare
kvinnor, i alla fall norska kvinnor, farre ganger och gor da kortare turen narmare bostaden. |
figur 3 finns aktiviteterna fordelade utifran hur ménstren mellan kdnen ser ut om man har

utdvat aktiviteten 1-20 ggr och i tabell 5 beskrivs andelen som utdvat respektive aktivitet i

siffror.
Kvinnor 1-20 ggr Bada 1-20 ggr Man 1-20 ggr
Stavgéng, Pulka/ Vandrat pa vandringsleder Akt utfor,
kalke Langdskidor/turskidor skridskor/langfardsskridskor,
Télta i naturen, Vandra i fjillen

Figur 3. Likheter och skillnader mindre vanliga aktiviteter

Tabell 5. Andel som utdvat en mindre vanlig aktivitet 1-20 ganger (procentuell fordelning)

Aktivitet Ingen 1-20 ggr | 1-20 ggr 1-20

gang

Alla Alla Andel av | Andel av

mén kvinnor

Vandrat vandringsleder i ldnglandsterrang 70 27 27 28
Gatt stavgang 74 16 10 21
Akt langdskidor/turskidor 75 22 22 22
Akt pulka kilke 72 26 23 28
Vandrat i fjillen 84 16 18 14
Akt utfor 77 20 23 19
Skridskor, langfardsskridskor 80 18 20 16
Téltat i naturen 80 18 20 16

De sex ovanliga aktiviteterna har utforts av 10-15 procent. Overvagande delen av aktiviteterna
kraver specialutrustning exempelvis dykning, paddling, dka snoskoter, spela golf och cykla i
terrang. Vid en jamforelse mellan man och kvinnor och hur manga som utfort
aktiviteter 1-20 ggr visar det sig att nagot fler man utfort samtliga av dessa aktiviteter i hogre

grad an kvinnorna, forutom néar det galler meditera/yoga i naturen. Se tabell 6.
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Tabell 6. Andel som ut6vat en ovanlig aktivitet (procentuell férdelning)

Aktivitet Ingen Andel av Man Kvinnor
gang alla 1-20 1-20 ggr 1-20 ggr
agr
Dykt snorklat 89 11 14 8
Paddlat kanot, kajak 88 12 14 11
Akt snéskoter 89 9 11 8
Spelat golf 85 10 13 8
Mediterat, yoga i naturen 90 11 6 11
Cykla i terrang 86 11 15 9

Nar aktiviteter kraver utrustning ar det, pa samma satt som i den har undersokningen, ofta en
Overrepresentation av mén som utdvar aktiviteten (se ex Henderson 1995). Meditation och
yoga i naturen kraver ingen speciell utrustning och kan innebéra bade reflektion i

naturlandskap och innefatta motionsformen poweryoga.

Femton av sexton mycket ovanliga aktiviteter utférs av fler man
Det fanns 16 aktiviteter som valdigt fa utévat och da valdigt fa ganger. Undantag utgdr jakt,

och ridning som ganska manga, ca 10 procent, av respektive kon utfort. Nar det galler 6vriga
aktiviteter handlar det om nagra fa procent vilket gor att det ar svart att dra nagra slutsatser
over huvud taget. Det &r enbart en aktivitet som kvinnor var éverrepresenterade i, namligen
ridning. Flera aktiviteter hade bada konen utdvat exempelvis skateboard och snowboard. For
samtliga av de resterande aktiviteterna finns en tendens till att nagot fler man utévat
aktiviteterna seglat/vindsurfat, kort/akt vattenskidor/wakeboard, spelat paintball/rollspel,

rullskridsko, geocaching m.m. Se figur 5.

kvinnor Bada mén
Ridit Skateboard, Snowboard, Snoskor, | Seglat/vindsurfat, Vattenskidor/Wakeboard
Sportflyg/Segelflyg, Seglat Paintball/Rollspel, Jagat,
Kite/Drake/ Hangglidning, Rullskridsko/inlines/rullskidor, Geocaching
Kort/akt hundspann, Orienterat Klattrat/bestigit berg, Kort/akt
vattenskoter/jetski

Figur 5. Aktiviteter som fler man respektive kvinnor utévat 1-20 ggr

Som namnts tidigare ar det vanligare att man ar déverrepresenterade nar det galler aktiviteter
som kraver utrustning. Sa verkar fallet vara i denna undersokning ocksa. De flesta av de
mycket ovanliga aktiviteterna ar ocksa aktiviteter som kan férknippas med ungdomar. | var
undersokning fanns ett stort bortfall av speciellt unga mén. Om dessa besvarat enkéten kan

resultatet vad géller mycket ovanliga aktiviteter ha starkts. Det ar dock viktigt att notera att
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bade méan och kvinnor har provat de flesta aktiviteterna. Framtiden far utvisa om vi kan se en

forandring i kdnsmanstren. Se tabell 7.

Tabell 7. Andel som ut6vat en mycket ovanlig aktivitet (procentuell férdelning)

Aktivitet 0 gor 1-20ggr

Alla Alla Andel av | Andel av

maén kvinnor

Skateboard 98 2 2 2
Seglat, vindsurfat 91 8 9 7
Vattenskidor, wakeboard 95 4 5 4
Gatt sndskor 98 2 2 2
Akt snowboard 96 4 4 4
Paintball, rollspel 96 4 6 2
Geocaching 99 1 2 1
Jagat 91 5 8 3
Kort akt hundspann 99 1 1 1
Orienterat 94 5 5 5
Klattrat bestigit berg 93 6 7 6
Ridit terrang 92 6 2 9
Sportflugit, motor eller segel 98 2 2 2
Seglat kite/drake hagglidning, fallskdrm, basejump 99 1 1 1
Akt rullskridsko, inlines/rullskidor 93 6 7 5
Kort akt vattenskoter/jetski 97 3 4 2
Annat 83 11

Aktivitetsmonstren ar lika och olika
De flesta aktiviteter utévas av bade man och kvinnor. Nagra aktiviteter visar storre skillnader

mellan kdnen &n andra. De med en stark kvinnodominans &r stavgang, ridning, meditation och
yoga medan de aktiviteterna med en stark mansdominans &r jakt, paintball, vattenskoter,
jetski, dykning, snorkling och fiske. Skillnaderna visar att aktiviteter som traditionellt utdvats
av ett kon ocksa i hogre grad utdvats av samma kon idag. Det finns ocksa tendenser till
skillnader i fler aktiviteter och att nagot fler nya aktiviteter utvats av man. Fler kvinnor
nojes- och motions promenerar, med eller utan stavar och hundar, oftare &n man och nagot
fler man an kvinnor agnar sig at jogging/terranglopning. Utdvandet av jogging/terranglépning
gors inte lika ofta som promenerandet. Kanske for att man maste aka langre ifran sin bostad
vilket ofta tar tid. Promenader kan lattare utévas utanfor bostaden, ar inte fysiskt anstrdngande
och kréaver inga ombyten eller nagon planering. Vid sadana aktiviteter ar det ofta kvinnor som
dominerar (se ex Henderson 1995). Aktiviteter som innefattar motorer och jakt &r vanligare
bland man, vilket ocksa dverensstammer med andra undersokningar (se t.ex. SCB 1993).
Aktiviteter som kraver utrustning och naturmiljoer &r ocksa vanligare bland mén, vilket ocksa

géller den hér undersokningen. Vissa aktiviteter kan vara socialt motiverade det vill séga
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handla om att man gor nagot for att man vill vara tillsammans med andra. Kvinnor brukar

vara Overrepresenterade i sadana aktiviteter.

Var undersokning kan inte svara pa om man utfor aktiviteten ensam, med andra eller for
andra. | en del studier sarskiljs fritid och semifritid. Med semifritid menar man
fritidsaktiviteter som inte uppfattas var helt och hallet ett eget val utan aktiviteter som utfors
for nagon annan. Manga aktiviteter utfors exempelvis tillsammans med barn och att det ar
oftast kvinnor som utfér dessa (Henderson 1995, Deem 1995, Bonend m.fl. 1991). Aka
pulka/kélke gjorde 30 procent men kvinnor gjorde det oftast vilket jag gissar har med barn att
gora. Jag har annars svart att forklara varfor vuxna kvinnor skulle aka pulka och kélke oftare
an man. Det ar fler mén som har badat ute i pool eller &ventyrsbad kanske ar denna
overrepresentation ocksa relaterad till barnen. Bade kvinnor och méan har picknick och grillar i
naturen men kvinnor gor det oftare vilket kanske ocksa har med barn eller med véanner att
gora. Fritidsfiske kan i vissa fall ocksa vara en familjeaktivitet. Som Karlsson (2012) visat &r
andelen fritidsfiskare hogre i familjer dar det finns barn/ungdomar. Men fisket kan ocksa vara
ett satt att komma undan familjen en stund. | denna undersokning saknas inte bara uppgifter

om vem man utfor en aktivitet med utan ocksa i vilket sammanhang aktiviteten utfors.

Sammanfattningsvis finns saledes nagra dimensioner som verkar ha betydelse for skillnader i

val av aktiviteter. Dessa ar:

Traditioner, dverskridanden och att prova nya aktiviteter
Avstand till aktiviteten

Graden av anstrangning

Behov av planering

Inbegriper jakt

Inbegriper motorer

Kraver utrustning

Graden av bearbetad natur

© 0 N o g bk~ w D PE

Inbegriper en social dimension

10. Graden av egen eller andras fritid

Det ar samtidigt viktig att konstatera att man och kvinnor tycker ganska lika om de flesta
aktiviteter. Men att det var fler kvinnor som tyckte att promenader, solbad, picknick och
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tradgard var viktigast medan man tyckte att jogga, cykla och fiska var viktigast. Det kvinnor
tyckte var viktigt var ocksa det de utévade oftast. Det finns en Gverensstammelse mellan
betydelse och grad av utdévande for kvinnor. F6r mén var det dock en storre diskrepans mellan

aktivitetsgrad och vad de tyckte var viktigast. Se figur 6.

Fler kvinnor Fler mén
Strovat skog och mark, tagit ndjes- och Joggat, terrangsprungit, cyklat pa végar,
motionspromenader, promenerat hund, gatt fritidsfiskat, kort/akt motorbat, Spelat golf

stavgang, Solbadat, arbetat i tradgarden, haft
picknick eller grillat i naturen

Figur 6. Aktiviteter dar ett kon &r dverrepresenterat nar de angett viktighet

En annan skillnad mellan mén och kvinnor ar vilka mycket vanliga, vanliga, mindre vanliga
och ovanliga aktiviteter man inte utfort. Det ar fler man som inte utfort de vanligaste
aktiviteterna som att promenera och arbeta i tradgarden medan det ar fler kvinnor som inte
utfort fysiskt kravande aktiviteter som jogga/terrangspringa, cyklat i terrang, dykt, vandrat i
fjall etc. Det ar fler kvinnor som aldrig provat vandringsled, joggat, badat ute, akt langdskidor,
akt skridskor eller motorbat. Det &r ocksa fler kvinnor som inte spelat golf alls. Kvinnor har
inte heller dykt, paddlat, seglat, akt sndskoter, skateboard, vattenskidor, gatt pa snoskor eller
jagat. Aven om skillnaderna 4r sma sa finns en tendens att man provat fler av de uppraknade
aktiviteterna. Flera av aktiviteterna valdes inte alls av kvinnor. En aktivitet har lika manga
eller lika fa inte utovat alls, namligen vandra pa vandringsled. Vid en jamforelse av icke
utforda aktiviteter och kon kan man se att de flesta aktiviteter som respektive kon inte utfort

ar aktiviteter som traditionellt forknippats med det motsatta kdnet. Se figur 7.

Koén Mycket vanliga och vanliga Mindre vanliga och ovanliga aktiviteter
aktiviteter

Man promenerat med hund, N6jes- och stavgang, akt pulka, utdvat meditation
motionspromenerat, arbetat i och yoga (3 aktiviteter)

tradgarden, haft picknick, studerat
vaxter och djur (5 aktiviteter)

Kvinnor | joggat/terrangsprungit, cyklat pa vandrat i fjall, cyklat i terrang, dykt/
vagar, fiskat, motorbat, solbadat, snorklat, akt skidor utfor, akt
strévat i skog och mark, badat langfardsskridskor, akt snoskoter, golf,
utomhus i sjo och hav, badat utomhus | paddlat, akt langdskidor, taltat (10
i pool/aventyrsbad (8 aktiviteter) aktiviteter)

Figur 7. Sammanstéllning 6ver aktiviteter som fler av ett kon inte gjort ndgon gang.

Aktiviteter som utfors ofta behdver som vi sett inte vara det som uppfattas vara viktigast.

Aktiviteter kan ocksa vara viktiga pa olika satt. Vissa aktiviteter ar till for motion, andra for
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prestation medan ytterligare andra ar till for att kunna umgas eller fa en icke vardaglig
upplevelse. Det &r inte sdkert att det ena kan ersatta det andra. En enstaka fjalltur, att fa sola
och bada eller att fa gora en battur en fin sommardag kan vara lika betydelsefullt som 20
promenader. Samma aktivitet kan ocksa ha olika betydelse for man respektive kvinnor. Att
uppfatta utforande av en aktivitet som ett mandomsprov ar kanske inte nagot for kvinnor som
Pedersen skriver (1999:6).

Hur kan monstren forklaras

Socialisation och social inlarning
Det finns skillnader och det finns tendenser till skillnader mellan méns och kvinnors val av

friluftsaktiviteter. Hur kan da dessa skillnader forklaras? Min utgangspunkt ar att skillnader
mellan kénen ar inlérda och att mén respektive kvinnor genom féreskrivna handlingar i barn
och ungdomsaldern inte bara deltagit i olika aktiviteter utan ocksa fatt olika erfarenheter som i
vuxen alder aterspeglas i val, varden, motiv och upplevda hinder. Handlingar och val existerar
inte heller utan en social kontext och kan darfor skilja sig at mellan olika kulturer och
tidsaldrar (jfr ex Berger och Luckman 1979). Begreppet genus refererar i hog grad till det
sociala sammanhanget och till inl&rda istallet for medfodda konsskillnader i nar det géller
handlingar och val (jfr t ex Hirdman 2001). Forskning visar dessutom att de starkaste
sambanden for att forklara val av fritidsaktiviteter finns mellan socialisation eller socialt
larande och fritidsaktiviteter, inte mellan attityder och val av fritidsaktiviteter. Forskning visar
ocksa att pojkar och flickor introduceras till att utéva olika aktiviteter av foraldrar och
kompisar. Férutom att varden internaliseras kan olika intressen bli belénande i sig. Den tidiga
livshistorien och konssocialisationen paverkar och far darigenom stor betydelse for val och
mojligheter att valja fritids eller friluftssysselsattningar. Med Bjerrum-Nilssons och Rudbergs
ord sa lar sig pojkar och flickor inte bara vad som &r passande utan ocksa att ha lust att gora
det passande (1991:91ff).

Pojkar och man uppmuntras exempelvis att delta i sporter, speciellt i sporter som forknippas
med manliga erfarenheter (Wearing 1991) medan kvinnor tvartom mott motstand inom olika
sporter, inte minst for att de inte ansetts passande for dem att delta i (Fischer och Gainer
1994). Kvinnor kan ocksa valja att avsta fran att delta i manliga aktiviteter av radsla for att
inte anses tillrackligt kvinnliga (SOU 1991, Fasting 1995). Bade erfarenheter och
sjalvuppfattningar kan fa betydelse for val av aktiviteter, exempelvis visar en undersokning att
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man foredrog aktiviteter som innehdll element av konkurrens, dominans, fysisk forandring
och spénning medan kvinnor féredrog element av estetik, avkoppling, kroppsvillkor och
kamratskap (Shamir och Ruskin 1993). En annan studie av hogstadieungdomar visar att
flickor vérderar att umgas, njuta av livet, drdmma sig bort medan pojkar i hogre grad vérderar
motorer, idrott och halla sin kropp i trim (Blomdahl 1987). Resultaten i dessa undersékningar
Overensstdimmer med mdonstren i den har undersékningen och med Pedersens (1999:9)
undersokning av "traditionellt” friluftsliv i Norge. Aven om béde min och kvinnor vill
uppleva gemenskap och halla sin kropp i trim sa betonar kvinnor oftare gemenskap medan
man betonar mojligheten att halla sin kropp i trim.

Preferenser for olika aktiviteter ar inte enbart beroende av genustillhdrighet utan ocksa av
Klasstillhorighet. Exempelvis visar Nilsson (1994) att arbetarklassen ofta har en instrumentell
installning dar styrka, uthallighet och mod &r viktigt medan 6vre klasser i hogre grad har
halsoupprattade preferenser. Och att de senare ofta deltar i aktiviteter som kréaver lang tid i
inlarning och investering. Blomdahl (1987) skiljer for sin del mellan expressiva aktiviteter
som innebér direkt tillfredsstéallelse jamfort med instrumentella aktiviteter dar koncentration
och uthallighet &r viktigt och dar aktiviteter ses som ett medel for framtida mal. Det forsta ar
vanligare i arbetarklassen. Johansson och Miguel (1992) skiljer mellan allménna aktiviteter
dar konformitet och grupptryck &r viktigt medan specifika aktiviteter handlar om att uttrycka
unikhet. De menar att man ofta vill visa materiell och social status medan kvinnor vill visa

individualitet och omtanke.

| var studie finns ett annat exempel. Fler kvinnor vistas i naturen ganska eller mycket ofta och
det gjorde de ocksa som barn. Cirka 10 procent fler kvinnor var som barn ute i naturen pa
helgerna vilket alltsa kanske kan forklara varfor de som vuxna i hogre grad an man vill vara i
naturen. Pa en fraga om upplevelser och kénslor forknippade med naturen fanns ett stort
bortfall men &ven har finns en viss skillnad i upplevelser. Fler kvinnor & man var helt eniga

om pastaendena: Att vistas i naturen brukar fa mig att kanna eller uppleva...

en dkad insikt om "samspelet i naturen”, att allt hdnger samman
en kénsla av att staden &r beroende av den omgivande naturen

en kénsla av att jag sjalv och alla manniskor hér samman med och ingar i naturen
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Det ar dessutom 87 procent som ar helt eller delvis eniga i pastaendet att ”vardagarna upplevs
som mer meningsfulla genom att vistas ute”. Nagot fler, cirka 5 procent, kvinnor an man ar

helt eller delvis eniga med detta pastaende.

Motiv for att delta i friluftsaktiviteter
Manniskor fran olika kulturer, olika sociala grupper och med olika konstillhGrigheter har som

vi sett olika preferenser eller motiv. Motiv kan vara bade psykologiska och sociala. Det kan
handla om avkoppling, spanning och véalgorenhetsarbete, om att uttrycka sig sjalv, forbattra
sin hélsa, fly fran rutiner eller att sla ihjal tiden. Det kan ocksa handa om att umgas med andra
for att fa emotionellt och socialt stod, om kamratskap, om att man gillar varandra och vill vara
tillsammans och da maste man gora nagonting. Motiven delas av vissa forskar in i inre och
yttre. Inre motiv handlar om att man gor nagot for dess egen skull. Yttre motiv handlar om att
bli belénad av andra med exempelvis pengar, status eller uppskattning. I vissa fall finns risker
att yttre bel6ningar sanker den inre tillfredsstallelsen genom att fokus &ndras fran att man gor
nagot for dess egen skull till beloningen i sig (Argyle 1996). De flesta aktiviteter som

manniskor utfor, utfor de tillsammans med andra.

Pa fragan om varfor man ut6vat de olika aktiviteterna fick de som besvarat enkaten svara ja
eller nej pa tretton pastdenden. Overvagande delen av samtliga (68 %) svarade att de under
vardagarna ville utéva en fysisk aktivitet. Andra skal som relativt manga, ca 40 procent svarat
ja pa var att vara nara naturen, koppla av eller umgas med antingen familj eller vanner.
Relativt manga, 25 procent, ville istallet vara ensamma. Det kan ju naturligtvis vara sa att man
ena dagen vill umgas och andra dagen vill vara ensam. P& helgerna éndrades svaren nagot och
fler ville vara néra naturen och koppla av och farre ville utéva fysisk aktivitet. Fler ville ocksa
umgas med vanner och familj och koppla av. Pa bade helger och under langre ledigheter ville
man ocksa komma bort fran hem och arbete. Under langre ledigheter minskade andelen som
ville utdva fysisk aktivitet, vara nara naturen och som ville umgas med vanner, istallet ville

man uppleva dventyr och utmaningar.

Om man jamfor man och kvinnor sa har fler kvinnor angett fysisk aktivitet som skal bade for
vardagar, helger och langre ledigheter. Fler kvinnor &n mén angav ocksa ensamhet. Fler mén
angav umgange med familjen som skal for aktiviteterna pa vardagarna och fler kvinnor &n
man angav umganget med familjen som ett viktigt skal till aktiviteterna pa helgerna. Fler

kvinnor dn man ville vara nara naturen, umgas med vanner, uppleva avkoppling och komma
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bort fran hemmet och fler man &n kvinnor ville uppleva aventyr och komma bort fran arbetet.
Se tabell 8.

Tabell 8. Andel man respektive kvinnor som svarat ja pa fragan om féljande alternativ ar ett skal for att utéva
friluftsliv pa vardagar (V), helger (H) och langre ledigheter (L) (procentuell fordelning inom respektive kan).

Alla Kvinnor Mén

Aktivitet \Y H L \Y H L \Y H L

Utdva fysisk aktivitet 68 42 34 71 46 38| 64| 38| 29
Vara ndra naturen 38 57 46 43 62 50 33 51 42
Umgas med vanner 16 38 30 18 41 34 13 36 26
Umgas med familjen 29 43 44 27 46 47 31 38| 40
Uppleva avkoppling 43 58 56 46 62 6| 40 54| 49
Uppleva ensamhet 25 17 14 29 18 14| 21 17 13
Uppleva dventyr, utmaningar 6 14 27 5 11 28 6 18 25
Komma bort fran arbetet 18 26 28 18 24 29 17 28 27
Komma bort frdn hemmet 16 20 27 18 20 29 13 19 24
Ha kul 22 38 40 22 38| 42 22 38| 38
Méte nya manniskor 13 15 21 13 15 22 13 15 19
Vinna anseende och respekt 15 6 5 15 5 5 14 8 5
Uppleva en andlig dimension 11 14 13 12 15 15 10 13 11

Det dr svart att avgora vad svaren egentligen star for utan att man vet den sociala kontexten
eller ssmmanhanget dar valen av aktiviteter valjs. Att fa vara nara naturen kan vara ett mal i
sig och/eller ett medel for att uppleva exempelvis ensamhet. Fler kvinnor svarade ja pa de
flesta sk&l forutom att uppleva dventyr och utmaningar. Det vanligaste motivet for att utva en
utomhusaktivitet var att vara fysiskt aktiv, koppla av och uppleva nérheten till naturen.

Motiven kan ocksa uppfattas som en kontrast till arbets- och stadsliv.

Ett annat satt att underséka motiv for att utéva friluftsliv ar att ta reda pa vad respektive kon
forknippar med friluftsliv, motion respektive turism. De som besvarade enkéten fick kryssa i
ett antal motsatspar for bade friluftsliv, motion och turism. Man kunde kryssa i 7 olika steg.
Som man kan se i figur 8 nedan fordelar sig motsatsparen ungefar likartat for friluftsliv,
motion och turism. Men det finns en del kdnsskillnader. Det &r vanligare att kvinnor markerar
ytterligheterna 7 och 1 oftare &n man. Som vi sett angav cirka 10 procent fler kvinnor
umgange med vanner och/eller familj som skal for att utéva olika aktiviteter och det &r ocksa
cirka 10 procent fler kvinnor som forknippar bade friluftsliv och motion med gemenskap.
Detta kan forstarka uppfattningen om att speciellt promenader for kvinnor ocksa anvands for
att umgas. Det &r 5 procent fler man som forknippar motion med tungt vilket i sin tur kan bero
pa att de foredrar den mer fysisk anstrangande aktiviteten jogging/terranglopning. Intressant

ar ocksa att man i hogre grad ser motion som manligt medan kvinnor i hogre grad ser motion
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som kvinnligt. Fast de flesta tycker bade och. Andra skillnader &r att cirka 10 procent fler
kvinnor an man forknippar friluftsliv och motion med gladje och med billigt. Det finns ocksa

tendenser till att nagot fler kvinnor forknippar friluftsliv, motion och turism med otrygghet.

—@— Friluftsliv -- - Motion utomhus - 4-- Turistande i naturen

Figur 8. Motsatsorden fordelat pa samtliga mén och kvinnor

Hinder for att agna sig at friluftsaktiviteter
Oavsett vilka aktiviteter det galler och vilka motiv olika kategorier angav finns begransningar

och hinder for att delta mer eller for att delta 6verhuvudtaget. Saval omsorgsansvar,
sjalvkénsla och inkomst (Henderson 1995) som mojligheter i form av kommunikationer,
boende och avstand (Deem 1995) kan vara viktiga hinder. Kvinnor har exempelvis i mindre
grad tillgang till bil och blir darfor mer beroende av allmanna kommunikationer. Kanske kan
det vara en forklaring till att kvinnor ar mer naraktiva an fjarraktiva som nagra studier visar
(Aronsson, 1997; Bonend m.fl. 1991). Hindrena kan delas in i interna och externa och
permanenta eller tillfalliga. Hindren kan ocksa vara sociokulturella. En del forskning har lyft
fram att exempelvis normer for femininitet, respektabilitet och moderskap fungerat som
kraftfulla hinder for kvinnor att kanna tillatelse att delta i och engagera sig i fritidsaktiviteter
och att manliga uteslutningsstrategier begrénsat kvinnors fritid (Rojek 1995).
Socialisationen, tidigare erfarenheter, kunskaper och sjélvuppfattningar kan leda till

undvikande av att delta i olika aktiviteter (Henderson och Jackson 1995, Henderson m.fl.
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1988). De varderingar och uppfattningar man och kvinnor har av sig sjalva kan alltsa
uppfattas som bade drivkrafter och interna hinder. Godbey (1994:83) menar ocksa att
sjalvkansla kan vara ett viktigt hinder for att vaga prova nya aktiviteter, speciellt fér kvinnor.
P& samma satt som nar det galler motivredovisningen kan det nar det géller de hinder
manniskor uppger vara svart att tolka vad de star for. | var kvantitativa undersokning saknas
den social kontexten. Ett uppgett ointresse kan till exempel bero pa en partners ointresse
(Horna 1994:233). Och upplevelsen av hinder innebar inte detsamma som ett lagt deltagande i
olika aktiviteter. Det kan till och med vara tvartom att ju mer man deltar desto mer vill man
delta och da kan individen uppleva fler hinder (Bonend, McCabe och Shaw 1991). Vill man
inte utfora nagra friluftsaktiviteter sa torde man inte heller uppleva nagra hinder. Argyle
(1996) fann i sina studier framforallt sex hinder for deltagande i olika fritidsaktiviteter 1.
Social isolering, d.v.s. man visste inte var man kunde l&ra sig aktiviteten eller saknade partner
2. Tillgénglighet 3. Personliga skal d.v.s. avsaknad av skicklighet och personligt
sjalvfortroende 4. Kostnad. 5. Tid 6. Material. Detsamma torde gélla olika friluftsaktiviteter.
Nu &r varken kvinnor eller man enhetliga kategorier utan undersokningar visar ocksa stora

skillnader inom de olika kategorierna mén respektive kvinnor.

| Friluftsliv 2007 fragade vi om tio olika hinder. De hinder som flest réknat upp néar det galler
vardagar var tid. Darefter raknade flest personer upp familjesituation, Iamplig plats och nagon
att utfora aktiviteten med. P& helger ser det ut pd samma satt men fordelningen ar lite
annorlunda. Det &r nagot farre som upplevde tidsbrist men fler som angav familjesituation,
lamplig plats och nagon att utéva aktiviteten med som hinder. Under langre ledigheter
framtrader ett nagot forandrat monster. De flesta angav fortfarande tidsbrist som ett hinder
men det var mycket farre an pa vardagar och under helger. Det som darefter flest angav som
hinder var pengar och darefter familjesituationen. Det var ungefar lika manga som saknade
tillgang till lampliga platser och nagon att utdva aktiviteten med som under helgerna.
Se tabell 9.
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Tabell 9. Andel man respektive kvinnor som svarat ja pa fragan om hinder for utévande (procentuell fordelning
inom respektive kon)

Hinder Alla Mén Kvinnor
\% H L V H L V H L

Kostar for mycket pengar 8 16 28 6 16 23 10 16| 31
Alltfor fysiskt kravande 8 5 4 6 5 3 9 5/ 4
Saknar tillgang till lampliga 15 17 17 16 16 14 14 18| 20
platser/omraden

Saknar nagon att utéva den med 14 17 17 11 12 13 16 20| 19
Saknar kunskap/utbildning 4 6 8 4 5 7 4 7| 10
Saknar utrustning 7 13 16 7 11 15 7 15| 18
Saknar tid 58 421 30 57| 43| 31| 58| 42| 29
Saknar mod 5 3 4 7 2 2 4 4] 6
Familjesituationen 18 20 19 20 20 21 16 20| 17
Funktionshinder/sjukdom 11 8 8 10 7 7 11 8| 8

Tid och familjesituation ar ett upplevt hinder for de flesta. Bristen pa tid kan relateras till
arbete, familj och aktivitet eller till tidens karaktéar. | tidsstudien I tid och otid (1992) visas att
kvinnors tid i hogre grad &r uppsplittrad pa flera, men kortare tidsepisoder. Forfattarna menar
att kvinnors tid verkar vara mer av jourtid och darfér paverkar mojligheten till egen
sammanhdangande tid. Kvinnors tid &r ofta andras tid och anpassas till aktiviteter utférda av
maken, barnen och vanner (Horna 1994, Godbey 1994). Omsorgsansvaret kan leda till att
kvinnor satter méans och barns behov fore sina egna. Pedersen (1999) menar ocksa att kvinnor
ofta foljer med man pa deras aktiviteter och det kan vara stor skillnad att sitta bakpa en
snoskoter och att kora sjalv. Kanske finns har ocksa ett samband mellan omsorgsansvar,
fragmentiserad tid och att kvinnor ofta utfor aktiviteter i narmiljon.

Fler kvinnor &h man angav for saval vardagar, helger och langre ledigheter att de saknar
nagon att utdva aktiviteten med som ett stérre hinder an lamplig plats. Samtidigt sag vi
tidigare att det var fler kvinnor 4n man som ville vara ensamma pa vardagar. Att kvinnor
hindras pa grund av avsaknad av en partner och att det leder till ett lagre deltagande &r ocksa
ett resultat i andra undersokningar (Bonend m.fl. 1991). En forklaring till att kvinnor uppger
att de saknar partner kanske kan forklaras av svarigheter att synkronisera tid med andra
smabarnsmammor eller med att upplevd otrygghet. Avsaknad av partners uppges forutom av
kvinnor framst av manniskor under 30 ar och av de som har tonaringar dvs. barn 13-18 ér.
Hindret upplevs ocksa ofta pa langre ledigheter och i relation till fjallvandringar och att
vandra pa leder. Kvinnor angav ocksa i hogre grad an man att de saknar lamplig plats pa
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helger och langre ledigheter medan man saknar lamplig plats pa vardagar. Bland de som
saknar lamplig plats &r detta vanligast bland de under 30 ar och minst vanligt for de 6ver 60
ar. Detta ar ofta kopplat till aktiviteter som inte finns i naromradet och som kréaver en speciell
plats exempelvis dykning, bad, utférsakning och snorkling. Det var ocksa fler kvinnor &n man
som angav pengar och att aktiviteten &r fysiskt krdvande som hinder medan det var fler mén
an kvinnor som angav att de saknar mod och anser att familjesituationen ar ett hinder pa

vardagar och under langre ledigheter.

For langre ledigheter upplevde bade man och kvinnor att de saknade pengar och tid. Andra
studier visar dock att nar aktiviteter kraver tid och pengar sa ar de ofta mansdominerande
(Henderson m.fl. 1988) och att detta ocksa kan forklara varfor kvinnor oftare deltar i
aktiviteter som ér billiga, inte kréver utrustning och ar lattillgangliga (Deem 1995). Kvinnorna

angav fler ské&l an méannen. I figuren nedan sammanstalls upplevda hinder dér det ena kdnet ar

overrepresenterat.
Vardag Helger Léngre ledigheter
Mén Plats, familj Familj
Kvinnor Partner, pengar Partner, plats, Partner, plats, pengar,
utrustning utrustning

Figur 9. Overrepresentation av upplevda hinder fordelade efter vardag, helg och langre ledigheter férutom tid.

Bade man och kvinnor hade ocksa mojlighet att ange andra hinder, vilket gjordes av cirka 3
procent av kvinnorna och mindre &n 1 procent av méannen. De hinder som flest kvinnor angav
var trotthet och bekvamlighet, darefter kom klimatet, morker och otrygghet. Fér ménnens del
var det framfor allt klimatet och dérefter trotthet och bekvamlighet. Ingen av ménnen angav

maorker och otrygghet som ett hinder. Se tabell 10.

Det dr som sagt svart att dra nagra sakra slutsatser utifran hinderfragor. Enligt Argyle (1996)
ar det enda som kan forklara ett lagre deltagande avsaknad av energi och dalig halsa och da
kvinnors lagre deltagande i synnerhet (se ex Bonend m.fl. 1991). Alltsa, varken social
isolering, tillganglighet, personliga skél, kostnad, tid eller materiel kan egentligen forklara sa

speciellt mycket.
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Tabell 10. Andra orsaker och antal man respektive kvinnor som angav orsakerna fordelat pa vardagar, helger

och langre ledigheter

Kvinnor. Mén

Annan orsak, Vard. | helg | ledig | Vard. | helg ledig

Bekvam, lat, trott, blir inte av 13 13 8 3 2 1
Klimat 6 7 4 3 7 2
Morker otryggt farligt 7 1 3 0 0 0
Avstand 2 1 0 0 1 0
Halsa 2 1 1 2 1 0
Transport 2 1 0 0 0 0
Sma barn (man, umgange) 2 2 2 0 0 1
tid 0 0 0 1 0 0

Fler kvinnor angav otrygghet som ett hinder, som vi sag tidigare var det ocksa nagot fler
kvinnor som forknippade motion och friluftsliv med otrygghet. | enkéaten fanns ocksa en fraga
om manniskor kande sig otrygga nar de vistades i naturen och cirka 10 procent &r helt eller
delvis eniga med detta pastaende men det &r cirka 8 procent fler kvinnor som helt eller delvis
haller med om att de kanner sig otrygga nar de vistas i naturen. Samtidigt ar det cirka 40
procent som ar helt eller delvis eniga i pastaendet att de kanner sig tryggare i naturen an i
bostadsomradet. Fler kvinnor &r helt eller delvis eniga om att vistelser i naturen har gjort dem
tryggare genom att de traffat andra manniskor dar. Néar det galler fragan om de kanner sig
tryggare for att de lart kanna naromradet béttre ar det inga storre skillnader mellan man eller
kvinnor. Men bade mén och kvinnor menar att vistelser i naturen i naromradet har gjort dem
tryggare och bada koénen tillmater kunskap om naromradet storre betydelse an att de traffar

andra manniskor i naturen. Se tabell 11.

Tabell 11. Vistelser i naturen och andel som k&nner sig tryggare (procentuell fordelning)

Tryggare eftersom jag Helt Delvis | Varken enig | Delvis | Helt enig
oenig oenig eller oenig | enig

traffar andra manniskor dar 16 7 36 18 14
Andel av médnnen 20 7 37 14 12
Andel av kvinnorna 13 7 36 21 17
lart kdnna mitt naromrade béttre 6 2 22 25 39
Andel av médnnen 8 2 24 25 34
Andel av kvinnorna 4 1 21 25 43

Vi fragade ocksa om olika uppfattningar om friluftsomraden. Det &r cirka 10 procent fler
kvinnor (28 %) an mén (20 %) som tycker att det ar mycket positivt med iordninggjorda

lagerplatser med toalett, soptunnor och eldstad och det &r 39 procent av kvinnorna och 23
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procent av mannen som tycker att det & mycket positivt med markerade leder och
informationsskyltar samt med naturvégledning i form av guidade turer. Och det &r ocksa fler
av kvinnorna (54 %) an méannen (48 %) som tycker att det & mycket positivt med bullerfria
omraden. En anledning kan vara att kvinnor 6verlag verkar svara mer mycket positivt eller
mycket negativt &n man. Men det kan ocksa vara sa att det for fler kvinnor &r extra positivt
med toaletter, lagerplatser och informationsskyltar. Det forsta kan handla om att man oftare an
maén vistas med barn i naturen och att det kan kannas tryggare med iordningsstéllda
friluftsomraden. Fler man (43 %) an kvinnor (38 %) verkar tycka att det & mer positivt att

man kan forflytta sig utan att se hus, vagar eller andra besokare.

Sammanfattningsvis kan man séga att fler kvinnor 4n man ansag att det var viktigt att utdva
nagon form av fysisk aktivitet pa bade vardagar, helger och langre ledigheter. Pa vardagar
ville fler kvinnor vara ensamma, vara néra naturen och koppla av. Men samtidigt var det
ocksa fler kvinnor som ville umgas med familj och vanner och som forknippar friluftsliv och
motion med gemenskap. Fler man an kvinnor angav dock familjen som skal for aktiviteter pa
vardagar. Pa helger och langre ledigheter ville mén i hdgre grad an kvinnor uppleva aventyr
och komma bort fran arbetet. Fler kvinnor angav fler motiv. Det & mojligt att man snarare
skulle underséka motivbilder och motiv i forhallande till kontexten for att forsta varfor
manniskor utdvar olika aktiviteter. Utifran var undersokning kan man lika lite som i andra
kvantitativa undersokningar fanga betydelser och i vilka sammanhang olika aktiviteter utfors.
Man kan inte heller forsta skillnader i villkor for deltagande. Deltagandet ses som atskilt fran
social, kulturell och historisk kontext (jfr Pedersen 1999). Pedersen menar ocksa att om man
fokuserar aktiviteten i sig finns risker att man missar de relationer och livssammanhang dar
exempelvis vad och nar nagot ska utforas forhandlas i familjen. Fokuseras istallet vardagsliv
och friluftsaktiviteter far ofta sjalva aktiviteterna minskad betydelse. Dessutom menar hon att
friluftsliv ofta beforskats med utgangspunkt i mans livssammanhang och darmed ocksa ofta

utifran en manlig doxisk uppfattning.

Tiden ar det storsta hindret for bade man och kvinnor. Skillnader i upplevda hinder ar att
kvinnor i hogre grad an man uppgav att de saknar partner. Vad de skulle géra om de hade en
partner vet vi dock inte. Kanske ar det trakigt att promenera sjalv eller sa kan man inte spela
badminton utan partner eller sa skulle en partner géra vandringar i fjallen tryggare eller sa vill
man inte prova pa nya aktiviteter sjalv. For man var det framforallt familjen som uppfattades
som ett hinder for att utéva aktiviteter pa vardagar och langre ledigheter. Samtidigt var
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familjen ett motiv for man att utdva aktiviteter pa vardagar. Antingen handlar det om olika
man eller sa prioriterar man familjelivet pa vardagar men vill egentligen gora nagot annat.
Kvinnor angav ocksa i hogre grad an man att de saknade lamplig plats och att otrygghet,

trotthet och bekvamlighet var hinder for att utéva olika aktiviteter.

Vad ar egentligen friluftsliv och vem utévar det?

Utovar kvinnor farre friluftsaktiviteter an man?
Flera av aktiviteterna utfors av bade mén och kvinnor men éverrepresentationen av ett kon i

vissa aktiviteter och vad méan respektive kvinnor tycker &r viktigast foljer vad man kan kalla
traditionella monster. Bland de 16 aktiviteter som var mycket ovanliga sa var det fler man
som utfort de flesta ndgon gang. Om man jamfor de dvriga 27 aktiviteterna kan man
exempelvis se att det ar fler kvinnor som inte cyklat alls. Det ar fler kvinnor som varken
joggat, akt motorbat eller fiskat medan det ar fler man som varken promenerat, gatt stavgang,
solbadat, akt pulka eller tradgardsarbetat. P4 det stora hela ar det fler aktiviteter som kvinnor
inte utfort. Av de mycket vanliga, vanliga och mindre vanliga samt de ovanliga aktiviteterna
hade fler kvinnor &n mén inte utfort 18 av 27 aktiviteter nagon gang medan fler man an
kvinnor inte utfort 8 aktiviteter. En aktivitet har lika manga man som kvinnor utfort nagon

gang. Se tabell 12.

Lagger man till de mycket ovanliga aktiviteterna okar skillnaderna. Kvinnor utfor alltsa farre
friluftsaktiviteter an mén - eller? | enkéaten fanns mojligheter att ange andra aktiviteter an de
43 som fanns uppréknade i aktivitetslistan och har raknade kvinnor upp fler aktiviteter an
man, en del inbegriper barn och andra innebér att titta pa utsikten eller pa naturen. | figur 10
framgar att kvinnor exempelvis raknar tjejklassikern, skytte, beachvolley, aka spark, roddbat,
tranat hund, boule etc. som friluftslivsaktiviteter. Kvinnor raknar ocksa upp aktiviteter som att
betrakta naturen fran balkongen, viltsok och fotografering. Kvinnor réknar vidare upp lek med
barn ute och olika motionsaktiviteter som vanligtvis forekommer inomhus men som ocksa
kan utfdras utomhus som badminton och gympa som aktiviteter. Man réknar framst upp
aktiviteter som har med motorer att gora samt olika tradgardssysslor som att hugga ved,
snickra och klippa gras. Det var ca 17 procent som raknat upp aktiviteter som inte fanns med i

enkatens aktivitetslista.
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Tabell 12. Andel man och kvinnor som aldrig eller sallan utévat de 27 aktiviteter som fler &n 10 procent utévat.
(Procentuell fordelning)

Aktivitet 0 gor 1-5qggr ingen géang
samtliga | Andel Andelav | Andel| Andel

avman | kvinnor man | kvinnor

Tagit ndjes- och motionspromenader 5 16 10 7 4
Arbetat i tradgarden 16 14 19 18 14
Cyklat pa vagar 25 20 15 23 27
Studerat vaxter och djur 39 21 24 64 59
Solbadat 19 29 23 11 14
Pulka 72 17 20 75 70
Haft picknick eller grillat i naturen 20 45 37 24 16
Jogga terrangspringa 64 12 13 60 67
Promenerat hund 62 9 13 67 57
Vandrat i fjallen 84 14 11 82 86
Vandringsleder 69 20 21 70 70
Stavgang 74 6 11 87 64
Cykla terréng 86 9 6 83 89
Badat utomhus i pool 61 26 22 59 62
Dykt snorklat 89 10 6 85 92
Fritidsfiskat 60 29 22 49 69
Akt skidor utfor 77 15 12 75 79
Skridskor, langfard 80 16 14 78 82
Motorbat 63 23 18 57 68
Sndskoter 89 8 5 87 92
Strova i skog och mark 10 14 13 4 5
Bada i sjo och hav 24 32 29 24 25
Golf 85 8 6 81 89
Mediterat yoga 89 5 8 93 87
Paddla kanot eller kajak 88 11 9 86 89
Aka langdskidor 75 12 15 74 75
Télta 80 17 12 77 82

| upprakningen fanns flera aktiviteter som inte kan utféras av en enskild individ utan utfors
tillsammans med andra, exempelvis beachvolley, gympa, pilates, boule, trana fotbollslag, leka
med barn. | var undersokning finns enbart individuella aktiviteter, inte kollektiva. Monster
konstrueras av vad vi fragat om och vilka aktiviteter som valts ut. Med andra fragor och andra
aktiviteter hade ett annat monster kunnat framtrada. Se figur 10

Som jag namnde tidigare har definitionen av fri lufts liv i denna undersékning vidgats fran att
innefatta karnaktiviteter till flera utomhusaktiviteter. Av 43 uppréknade aktiviteter fanns 7
mycket vanliga aktiviteter som de flesta utévat ndgon gang och 6 vanliga aktiviteter som cirka
40 procent utdvat. Av dessa aktiviteter ar det tva som kan betraktas som traditionella

friluftsaktiviteter ndmligen strovat i skog och mark samt fritidsfiskat. Resterande aktiviteter
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ligger utanfor friluftslivets ké&rnaktiviteter &ven om de utfors i naturen som exempelvis

solbada, ha picknick och aka motorbat.

Aktivitet Kvinnor Mén
Sport och Tjejklassiker, skytte, beachvolley, simma, | Ballongfard, fotboll, tennis ute, tranat
motion aka spark, badminton, dans, gympa, pilates, | fotbollslag, tavla hund, tavlingsskytte

promenerat katt, roddbat, boule, spelat
fotboll, tranat hund, hést, tavla hést

Motor Fyrhjuling Folkrace, gokart, MC, motorsport
Natur Titta pa naturen, plockat bar, viltsok Rovfagel, skota skog

Tradgérd Lantbruksarbete Grésklippning, kapat ved, snickra
Barn och Leda/aktivera barn, leka med barn

familj gympa med familj, parklek

Annat Utsikt fran balkongen, buss eller batresa, ka | Disc golf

husbil/husvagn, tjarbranning, fotograferat,
kdra hast, 1dsa om natur

Figur 10. Aktiviteter som bade kvinnor och man réknat upp som saknas i aktivitetslistan.

Det ar forst bland de 8 mindre vanliga aktiviteterna som utévas av cirka 25 procent och de 6
ovanliga som utdvats av ca 10 procent som vi hittar de aktiviteter som efter att vandra i fjall
kan forknippats med att utfora aktiviteter i naturen exempelvis vandra pa vandringsleder,
talta, aka langd/turskidor eller langfardsskridskor eller dyka, paddla kanot och cykla i terrang.
Dessa aktiviteter kraver ett naturlandskap vilket inte cykla pa vagar eller arbeta i tradgarden
gor och de kraver ndgon form av rorelse vilket inte solbada, ha picknick eller dka motorbat
gor. Forutom stavgang och aka pulka domineras aktiviteterna av man, undantag utgor
vandringsleder som utdvas lika mycket av mén respektive kvinnor. Bland dessa aktiviteter
ingar ocksa golf, snoskoter och meditation i natur. Sndskoter &r en motoraktivitet i naturen.
Golf kraver en bearbetad natur, meditation eller yoga i naturen kan handla om att & ena sedan

reflektera ver naturen i stillhet och & andra sidan utéva poweryoga som ar en traningsform.

Den femte grupperingen som valdigt fa utdvat innehaller 16 aktiviteter som i princip alla kan
forknippas med aventyr, ungdom och prestation och/eller motorer. Dessa aktiviteter kraver
samtliga nagon form av utrustning och de flesta av dem ocksa nagon form av mer eller mindre
bearbetad natur. Det &r skateboard, snowboard, paintball/rollspel och det ar
segling/vindsurfing, vattenskidor, sportflyg och kite flyg. Det &r ocksa hundspann, snéskor,

geocaching, bergsklattring och vattenskoter.
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De aktiviteter som inte fanns med i aktivitetslistan men som namndes under annat var for méan
forknippade med lagidrotter, motorsporter och olika former av tradgardsarbete. For
kvinnornas del var det forutom lagidrotter som utdvas ute, aktiviteter som utévas och kréver
partners som exempelvis beachvolley, badminton, boule och aktiviteter med djur eller
aktiviteter med barn. Majoriteten av de i undersokningen uppraknade aktiviteterna ar sadana
som kan utdvas av en enskild individ och kraver utrustning samt innebar nagon form
utmaning. Det ar ocksa oklart om aktiviteterna har med en 6nskan om naturupplevelser att
gora. Majoriteten av aktiviteter som vi fragat om domineras av man och majoriteten av
traditionella friluftsaktiviteter domineras av man. Samtidigt raknade kvinnor upp flera andra
aktiviteter som de ansag vara friluftsliv. | vardagen definierar dock kvinnor sallan det de gor

som friluftsliv utan helt enkelt nagot som de gor i vardagen (Pedersen 1999).

Bade fritids- och friluftsaktiviteter kan forknippats med frihet, frihet fran arbete eller frihet att
bestamma 6ver sin egen tid eller frihet som upplevelse. Men frihet kan som, Kelly (SCB
1993) skriver, bade vara nagot individuellt och nagot socialt. Kelly anvander bade graden av
frihet och innebdrden av aktiviteten och for att kategorisera olika aktiviteter och en fyrféltare

kan konstrueras som fangar bade frihetsgrad och innebord.

Frihet
Stor Liten
Innebdérd Inre Sjalvstyrda aktiviteter: Reglerad idrott, rekreations-
upplevelse | motion, promenader idrott, sport
Social Relationsbundna aktiviteter; | Rollstyrd; samvaro med
betydelse | tillsammans med andra arbetskamrater, slakt, familj
familj, vénner

(Fritt efter Kelly, SCB 1993)

Figur 11. Aktiviteter kategoriserade utifran grad av frihet och innebord

Traditionella aktiviteter och de flesta av de aktiviteter vi rdknat upp skulle enligt denna
modell uteslutande hamna i kategorin med stor frihet och med en personlig/inre innebdord.
Anviands samma modell med utgangspunkt i vad man respektive kvinnor uppfattar som

friluftslivsaktiviteter skulle dessa hamna i minst tre kategorier. Se figur 11.

Bade de individuella och de sociala handlingarna ingar dessutom i ett socialt rum, i ett
speciellt samhalle. Den har undersokningen, och friluftsforskning ar i hog grad fokuserad pa
individuella handlingar med stor frihet. Individuella handlingar med stor frihet ar i hég grad
nagot som kan forknippas med man i de 6vre samhallsskikten. Aktiviteter som utforts
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tillsammans med andra vuxna, barn eller djur och lagidrotter saknas. Differentieringar mellan
exempelvis parfritid, semifritid eller egen fritid saknas ocksa liksom inneb6rden av de olika
aktiviteterna satta i ett sammanhang. Om friluftsliv definieras genom de uppraknade
aktiviteterna sa ar friluftsliv fortfarande i hog grad en manlig verksamhet. Med andra
aktiviteter och andra utgangspunkter skulle ett annat kénsmonster kunna framtrada.

Planering och organisering av friluftsliv — for vem och varfor
Eftersom friluftsliv ar en del av statens naturvardspolitik och ofta behandlas i den fysiska

planeringen av markomraden kan det ha betydelse vilka aktiviteter som inkluderas i friluftsliv.
Vid planering finns dessutom olika uppfattningar om i hur hog grad naturen ska tillrattalaggas
och om graden av service (Petersson Forsberg 2009). Med utgangspunkt i en kdnsdimension
kan aktivitetsmonster ge vissa indikationer pa hur och var omraden bor prioriteras. Kvinnor &r
exempelvis aktivare i naromraden och vill i hogre grad ha iordningsstallda rekreationsmiljer.
S& vad ar viktigast och vad ska prioriteras? Ar det natur i naromraden eller orérd natur i
fjarromraden? Ar det grillplatser, boulebanor, skateboardramper, badmintonnét eller plogade
isbanor? Ska hélsa eller noje prioriteras? Den har undersokningen och en del andra
undersokningar av framforallt fritidsmonster ger vissa indikationer om man vill ge méan och
kvinnor lika méjligheter att utéva friluftsliv, men det behdvs fordjupade studier av bade
aktivitetsmonster och mojligheter att paverka for bade mén och kvinnor samt i vilket
sammanhang olika aktiviteter sker. Utifran ett folkhalsoperspektiv borde man kanske snarare

satsa pa gemensamhetsskapande relationer och aktiviteter &n pa individualiserade aktiviteter.

Fysisk planering ar en del av samhallsbyggandet och paverkar bade méns och kvinnors
mojligheter till friluftsliv. Men det racker inte med en fysisk planering. Man och kvinnor
upplever exempelvis olika sociokulturella hinder. | dessa fall &r det snarare organiseringen av
friluftsaktiviteter och vara sociala institutioner som bor organiseras sa att deltagandet
underlattas. Bade man och kvinnor angav tiden som ett hinder vilket torde ha att gora med hur
arbets- och familjeinstitutionen fungerar och hur arbetsdelningen mellan kdnen ser ut.
Kvinnor uppgav ocksa avsaknad av partner som ett stort hinder. Gym och aktiviteter under
olika tider som inte kraver planering speciellt lang tid i férvag har exempelvis visat sig vara
speciellt gynnsamt for kvinnors deltagande (Se ex Ulmanen 1995). Dessa aktiviteter utdévas
dessutom individuellt fast i grupp vilket kan vara ett satt att minska behovet av en partner.
Vissa langfardsskridskoféreningar har organiserat sin verksamhet utifran ett liknande

monster. Man kan fa information och anméla sig till en gemensam dagstur samma dag man

32



tankt aka. Detta satt att organisera olika verksamheter kan som sagt minska behovet av en
partner men ocksa oka tryggheten genom att aktiviteterna utfors tillsammans med andra. Det
finns ockséa exempel pa joggingtraffar for kvinnor i ett naromrade i syfte att framforallt

minska otrygghetskanslor. Samtliga aktiviteter utan krav pa anmalan i forvag.

Friluftsliv kan lika lite som fritid ses utanfor det samhalle det &r en del av. Det ar darfor
viktigt att forsta, inte bara manniskors livssammanhang utan ocksa den Gvergripande
kontexten dar friluftsliv blir ett objekt. Friluftsaktiviteter kan under vissa perioder betraktas
som mer halsosamma och upplyftande och kan darfér inga i ett samhélles disciplinering till
rationalitet och sundhet och darigenom betraktas som battre an andra aktiviteter. | det
moderna ordningsskapande samhéllet ses individuella friluftsaktiviteter ofta som rationella,
berikande och meningsfulla samtidigt som man bortser fran att aven friluftsaktiviteter kan
vara bade trakiga och fortryckande, inbegripa rutinisering och inge kénslor av skuld och
angest. Det handlar om ett samhélles olika varden. Kanske &r att ha roligt viktigare for halsan
an att motionera av plikt och kanske ar gemensamhetsskapande aktiviteter viktigare for halsan

och livskvaliteten an individualiserade aktiviteter.
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Bilaga 1

Ostersund, 1 oktober 2007
En studie om fritidsaktiviteter och naturupplevelser

Hej

Du ingar i ett slumpmassigt urval av personer bosatta i Sverige som far denna postenkat dar vi
staller frdgor om aktiviteter och upplevelser i naturen under din fritid. (Adresskélla: SPAR)

Utomhusaktiviteter pa fritiden ar for manga manniskor viktiga inslag till vardags, under
helger eller langre ledigheter — fér andra har det mindre betydelse. Var forskning ska 6ka
kunskapen om detta. Det ar darfor viktigt att s& manga som mojligt svarar. Alla svar ar lika
viktiga!

Enkaten handlar bl.a. om dina vistelser i naturomraden, vilka utomhusaktiviteter du dgnar dig
at — eller inte agnar dig at — din uppfattning om naturens tillganglighet mm. Det ar viktigt att
enkaten besvaras av personen den dr adresserad till och alla svar behandlas anonymt.

Enkaten ar en del i ett storre vetenskapligt projekt med forskare fran sju olika universitet och
hégskolor i Sverige. Vi som ansvarar for detta utskick arbetar pa Mittuniversitetet i
Ostersund. Mer information hittar du pa www.friluftsforskning.se

Vi ber dig att posta det ifyllda frageformularet sa snart som mojligt i det ”portofria”
svarskuvertet.

Ett stort tack for din medverkan i var forskning! Ar det ndgot du undrar dver ar du forstas
valkommen att hora av dig.

<)

/ ’/q ‘ / - = I'.. c_-i--c) ‘o ‘:'“:_5 e c(. ==
L/ éz (‘\ ,,C/('JD” 'b:j/f L/ I
Ulla Romild Peter Fredman
Projektledare Forskningsledare
063-165399 063-195804
ulla.romild@miun.se peter.fredman@etour.se

OBS! Vand sida for en lista Over utomhusaktiviteter )



Lista dver utomhusaktiviteter

Framfor varje aktivitet finns ett nummer som vi hanvisar till i formularet.

1. Strovat i skog och mark (t ex for att titta 23. Akt skridskor / langfardsskridskor

pa naturen, plocka svamp och bér)

2. Tagit ngjes- och motionspromenader av
annat slag

24,

Kort/akt motorbét

3. Promenerat med hund

25.

Kort/akt snoskoter

4. Vandrat i fjallen

26.

Spelat paintball, rollspel (lajv) etc.

5. Vandrat pa vandringsleder i
laglandsterrang

27.

Bedrivit geocaching

6. Joggat / terrangsprungit 28. Solbadat

7. Gatt stavgang 29. Jagat

8. Cyklat i terrangen (MTB) 30. Kort/akt hundspann

9. Cyklat pa vagar 31. Kort/akt vattenskoter/jetski
10. Akt rullskridskor /inlines/rullskidor 32. Spelat golf

11. Akt skateboard 33. Orienterat

12. Badat utomhus i sj6/hav 34. Klattrat, bestigit berg

13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

35.

Akt pulka/kalke

14. Dykt, snorklat

36.

Ridit i terrang

15. Paddlat kanot/kajak

37.

Arbetat i tradgarden

16. Seglat, vind/vagsurfat

38.

Taltat/Overnattat i naturen

17. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

39.

Haft picknick eller grillat i naturen

18. Fritidsfiskat

40.

Studerat véxter/djur/fagelskadat

19. Akt langdskidor/turskidor

41.

Mediterat, Yoga el. likn. i naturen

20. Gatt pa snoskor

42.

Flugit motor- eller segelflygplan

21. Akt utfor pa skidor

43.

Seglat kite/drake, hanggliding, fallskarm,

basejump och liknande

22. Akt snowboard

44,

Annat:




Bilaga 2

En studie om fritidsaktiviteter och naturupplevelser

o

- AF -.

A - A
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TANK PA DETTA NAR DU BESVARAR ENKATEN

e Fragorna avser aktiviteter och naturupplevelser pa din fritid.
Inkludera inte aktiviteter och upplevelser i samband med
yrkesarbete, studier etc.

e Vissa fragor kanske handlar om nagot du ar mindre intresserad av,
likval dr dina svar mycket viktiga for oss.

e Aven om du tycker att nagra fragor ir svara att besvara exakt, svara
sa gott du kan. Dina svar dr vardefulla dven om de ar ungefirliga.

e Returnera det ifyllda formuldret i det portofria svarskuvertet.
e Om du hellre besvarar enkiten pa Internet, ga da till adressen:

http//gathering.itm.miun.se/fritids.survey
Logga in med de uppgifter som finns lingst ner pa enkitens baksida.



Forst vill vi stidlla ndgra frigor om dig, din uppvixt och dina eventuella

vistelser i naturen.

1. Jag ar... U Kvinna U Man

2. Jag ar fodd ar... 1 9

3a. Var bor du idag? Kryssa i det alternativ som bist beskriver ditt bostadsomrade.

U Landsbygd med hogst ett fatal hus inom synhall

U By eller mindre ort pa landsbygden med i huvudsak en- eller tvafamiljshus

U By eller mindre ort pa landsbygden med blandad bebyggelse, en- eller tvafamiljshus och flerfamiljshus
U Titbebyggt omrade, stadsdel eller forort med i huvudsak en— eller tvafamiljshus

U Titbebyggt omrade med blandad bebyggelse, en— eller tvafamiljshus och flerfamiljshus

U Titbebyggt omrade med i huvudsak flerfamilishus

3b. Om du fyllt i ndgot av de tre sista alternativen i foregdende friga ("titbebyggt omrade...") vill vi att du
anger typ av titort:

U Mindre stad (mindre 4n ca 50 000 innevénare)
0 Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevénare)
U Storstad (mer dn ca 200 000 innevénare)

4. I vilken utstrickning uppfattar du foljande som natur? Markera med kryss.

Sjoar och hav

Inte alls Delvis Till stor del ~ Helt och hallet

Skogar | (| Q Q
Badstrinder | (M| M| a
Fjall Q Q Q Q
Beteshagar 4 d Q Q
Akrar a (| Q Q
Triadgardar a (| Q Q
Parker i stider 4 d Q Q
Golfbanor Q a Q Q
Elljusspar a d Q Q

a a Q a

EI Q Q Q

Fotbollsplaner



5. Ungefir hur ofta ir du ute i naturen? Kryssa i det alternativ som passar in bist for dig pa vardagar, helger

och lingre ledigheter.

Ganska
ofta

Aldrig Sillan

Mycket ofta

P4 vardagarna

P4 helger

Under lingre ledigheter, semestrar, lov etc

Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q

6. Ungefir hur ofta var du ute i naturen som barn (innan du fyllde 12 ar)?

Ganska
ofta

Aldrig Sillan

Mycket ofta

P4 vardagarna

P4 helger

Under lingre ledigheter, semestrar, lov etc

Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q

7. Att vistas i naturen brukar fa mig att kdnna eller uppleva...
Markera med ett kryss i vilken grad du instimmer med féljande pastdenden.

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ¢j
oenig oenig  enig eller enig enig
oenig

...en okad insikt om "samspelet i
naturen”, att allt hinger samman

...en kinsla av att staden ir beroende
av den omgivande naturen

...en kinsla av att jag sjilv och alla
minniskor hor samman med, och ingér
i naturen

Q a Q Q

Q a Q Q

Q a Q Q

a

a

a

Q

8a. Hur bodde du nir du viixte upp? Kryssa det alternativ som bist motsvarar ditt huvudsakliga boende fram

till 18 ars alder.

U Landsbygd med hégst ett fatal hus inom synhall

U By eller mindre ort pa landsbygden med i huvudsak en- eller tvifamiljshus
U By eller mindre ort pa landsbygden med blandad bebyggelse, en— eller tvifamiljshus och flerfamiljshus
U Titbebyggt omrade, stadsdel eller frort med i huvudsak en— eller tvafamiljshus
U Titbebyggt omrade med blandad bebyggelse, en— eller tvafamiljshus och flerfamiljshus
U Titbebyggt omrade med i huvudsak flerfamiljshus

8b. Om du fyllt i ndgot av de tre sista alternativen i foregiende fraga ("titbebyggt omrade...") vill vi att

du anger typ av titort:

(L Mindre stad (mindre 4n ca 50 000 innevanare)
U Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevénare)
U Storstad (mer dn ca 200 000 innevanare)



9. Var viixte du respektive dina forildrar upp? Kryssa eller skriv det alternativ som passar bist.

I Sverige I annat land, (ange vilket):
Jag sjilv vixte upp Q
Min mor vixte upp a
Min far vixte upp M|

Har foljer en lista over olika utomhusaktiviteter. Framfor varje aktivitet finns ett

nummer som vi hanvisar till i andra fragor lingre fram. Samma lista finns ocksa
pa baksidan av foljebrevet for att underlidtta nar du svarar pa fragorna.

10. Hur manga ganger har du dgnat dig at respektive aktivitet utomhus under fritiden de senaste 12
ménaderna? Kryssa ett alternativ for varje aktivitet.

Ingen gang 1-5 6-20 21-60  Mer édn
ggr ggr ggr 60 ggr

1. Strovat i skog och mark (t ex for att titta

pa naturen, plocka svamp och bir) (| a d a d
2. Tagit nojes- och motionspromenader av

annat slag d d = 4 U
3. Promenerat med hund (| Q (M| Q Q
4. Vandrat i fjillen (| Q (M| Q Q

Vandrat pé vandringsleder i

laglandsterring d 4 U J =
6. Joggat/ terringsprungit 4 Q d Q (M
7. Gatt stavging 4 Q d Q Q
8. Cyklati terringen (MTB) a a d Q a
9. Cyklat pa vigar a Q a Q a
10. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor (| a (| a d
11. Akt skateboard a a d Q d
12. Badat utomhus i sjé/hav a a (| Q d
13. Badat utomhus i pool/dventyrsbad a a (| Q Q
14. Dykt, snorklat (| Q (M| Q Q
15. Paddlat kanot/kajak 4 Q d Q Q
16. Seglat, vind/vigsurfat (| Q (M| Q Q
17. Kort/8kt vattenskidor/wakeboard a 4 (| Q (M




Ingen ging

—
1
9)]

ger

6-20
g8r

21-60
gsr

Mer 4n
60 ggr

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

44,

Fritidsfiskat

Akt lingdskidor/turskidor

Gatt pa snoskor

Akt utfor pa skidor

Akt Snowboard

Akt skridskor/langfardsskridskor
Kort/8kt motorbat

Kort/akt snoskoter

Spelat paintball, rollspel (lajv) etc
Bedrivit geocaching

Solbadat

Jagat

Kort/8kt hundspann

Kort/akt vattenskoter/jetski
Spelat golf

Orienterat

Klittrat, bestigit berg

Akt pulka/kilke

Ridit i terring

Arbetat i traidgarden
Tiltat/dvernattat i naturen

Haft picknick eller grillat i naturen

Studerat vixter/djur/fagelskadat

Mediterat,Yoga eller liknande i naturen

Sportflugit motor- eller segelflygplan
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskirm,

basejump och liknande

Annat:

U

Ny Ny I N N By

[y Iy Ny I Ny Ny Ny

(I Iy Iy Ny Iy Iy Iy Iy Ny Ny Ny Ny Ny By I

Iy Iy Dy Iy I Ny Ny Ny

a

(I Iy Iy Iy Iy Ny ey Iy Iy Ny Ny Iy Ny By I

Om du inte dgnat dig 4t ndgon enda av aktiviteterna ovan kan du kryssa hiir O och ga vidare till fraga 14



Olika utomhusaktiviteter kan ha olika betydelse pa vardagar, pa helger

och under lingre ledigheter. Titta pa /istan éver utomhusaktiviteter
pa baksidan av foljebrevet och besvara nedanstaende fragor.

11. Vilken av aktiviteterna pa listan har varit viktigast for dig pa vardagar, under helger respektive under
lingre ledigheter de senaste 12 manaderna? Ange en aktivitet per rad. Du kan naturligtvis ange samma
aktivitet pd mer #n en rad om den dterkommande #r den viktigaste.

Aktivitet nr har varit viktigast for mig pa vardagar
Aktivitet nr har varit viktigast fér mig pa helger
Aktivitet nr har varit viktigast fér mig under lingre ledigheter

12. Tink nu pa de aktiviteter du angav i foregdende fraga. Varfor har de varit viktiga for dig? Kryssa for de
faktorer som haft betydelse for dig vid utdvandet av respektive aktivitet.

Den aktivitet som Den aktivitet som Den aktivitet som
varit viktigast for mig  varit viktigast for mig  varit viktigast for mig
pa vardagar pa helger under langre

ledigheter

Utova fysisk aktivitet

(]
(]

Vara nira naturen

Umgés med vinner

Umgés med familjen

Uppleva avkoppling

Uppleva ensamhet

Uppleva dventyr och utmaningar
Komma bort frin arbetet
Komma bort frin hemmet

Ha kul

Méta nya minniskor

Vinna anseende och respekt

(I Iy Ny Iy Ny Ny [y By Ny I
pcoooooodopoo0poo
(I Iy Ny Iy Ny Iy Dy Ny Iy I

Uppleva en andlig dimension




Nu stiéller vi nagra fragor om framtiden. Vi fragar ocksa om vilka

utomhusaktiviteter som du inte kan utéva i den utstrickning du skulle vilja.

13. Titta pa listan éver utomhusaktiviteter pa baksidan av foljebrevet. Finns det nidgon eller nigra aktiviteter
som du tror att du kommer figna dig mindre it om 5 ar jimfort med idag? Ange hogst en aktivitet per rad.

Q Nej

O Ja > P4 vardagar minskar framfér allt aktivitet nummer
P4 helger minskar framfér allt aktivitet nummer

Under lingre ledigheter minskar framf6r allt aktivitet nummer

14. Titta pa listan éver utomhusalktiviteter pa baksidan av foljebrevet. Finns det nagon eller nagra aktiviteter
du tror att du kommer #gna dig mer it om 5 ar jimfort med idag? Ange hogst en aktivitet per rad.

Q Nej

Q Ja > P34 vardagar ckar framfor allt aktivitet nummer
P4 helger 6kar framfor allt aktivitet nummer

Under langre ledigheter 6kar framfor allt aktivitet nummer
15. Var skulle du 6nska att du kunde dgna dig 4t utomhusaktiviteter i framtiden (om ca 5 ar eller mer)?
Markera med ett kryss per kolumn.

P3 vardagar P4 helger Under lingre
ledigheter

P4 ungefir samma platser som idag

U

a
a
a

Nirmare min bostad

U

Langre bort frdn min bostad

(]
(R H

16. Titta aterigen pa listan 6ver utomhusaktiviteter pa baksidan av foljebrevet. Finns det nigon eller ndgra
aktiviteter du skulle vilja igna dig mer t i dagsliget?

O Neg > Ga till fraga 18

Q Ja > P4 vardagar skulle jag vilja digna mig mer 4t aktivitet nummer
P4 helger skulle jag vilja dgna mig mer 3t aktivitet nummer

Under lingre ledigheter skulle jag vilja igna mig mer 4t aktivitet nummer



17. Det kan finnas ménga olika orsaker varfér man inte har mdjlighet att fgna sig 4t utomhusaktiviteter i den
utstrackning man Onskar. Tank nu pa de aktiviteter du angav i foregiende fraga. Varfor kan du inte dgna dig
at dessa aktiviteter i den utstriickning du 6nskar? Kryssa de faktorer som har betydelse for respektive aktivitet.

Den aktivitetjag =~ Den aktivitet jag Den aktivitet jag helst

helst skulle vilja helst skulle vilja ~ skulle vilja igna mig mer
dgna mig mer 4t dgna mig mer 4t it under lingre ledigheter
pa vardagar pa helger
Kostar fér mycket pengar M| M| M|
Alltfor fysiskt krivande
Saknar tillgdng till [impliga platser /
omraden

Saknar ndgon att utéva den med
Saknar kunskap/ utbildning
Saknar utrustning

Saknar tid

Saknar mod

Familjesituationen

Funktionshinder/sjukdom

(N Iy Ny Iy Iy Iy Ny Ny My I
[ Iy Ny I Iy Ny Ny Ny I
[ Iy Ny I Iy Ny Ny Ny I

Annan orsak, ange:

Nu féljer nagra fragor om det naturomrade som ir viktigast for dig att
besoka pa fritiden i regionen dir du bor. Fragorna avser dina besok de senaste

12 manaderna.

18. Har du under de senaste 12 manaderna p3 fritiden besokt naturomraden, som ligger hogst 10 mil fran din
bostad?

Q Nej >  Gatill fraga 28
u

Ja. > Vilket naturomrade ir viktigast for dig?
Ange om moijligt omradets namn:

19. Hur skulle du beskriva detta naturomrade? Markera med ett kryss.

L Mest sj6 och vattendrag L Mest aker
U Mest hav O Mest fjall
() Mest skirgard (L Mest bebyggelse
U Mest skog U Mest park

L Mest sngs-, betes- och hagmark U Mest 6ppen (grés-) yta



Jag brukar huvudsakligen dgna mig at aktivitet nummer:

Cirka kilometer, eller cirka meter

Mindre in 4  Cirka 4-8 ggr per ~ Cirka 1-3 ggr Cirka 1-3 ggr Cirka 4-6 ggr
ggr per &r ar per ménad per vecka per vecka

Q a Q Q Q Q

Varje dag

Cirka dagar, eller cirka timmar, eller cirka minuter

Resa dit och hem: Cirka kronor per besok
Ovriga kostnader: Cirka kronor per bessk
Total kostnad: Cirka kronor per besok

Min totala kostnad skulle maximalt f3 bli kronor per besok



26. Hur siker var du nir du besvarade foregdende fraga? Markera med ett kryss pa skalan.

Ytterst Helt
osiker siker
| | | [ [ I- | I |
0% 50% 100%

27. Mina vistelser i naturen nira dir jag bor har gjort att jag kiinner mig... Kryssa det alternativ som bist
stimmer med din &sikt for respektive pastdende.

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig
... tryggare eftersom jag triffar 0 0 0 0 0 0

andra minniskor dar

... tryggare eftersom jag lirt 0 0 0 0 0 0

kidnna mitt niromrade bittre

I detta avsnitt finns ett antal pastadenden om naturupplevelser som vi ber dig

ta stidllning till. Vi stiller ocksa nagra fragor kring besok i sarskilda naturom-
raden i Sverige.

28. Tag stillning till nedanstdende pastdenden. Kryssa det alternativ som bist stimmer med din &sikt for varje
pastiende.

Helt Delvis Varken Delvis Helt  Vetej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig
Moéiligheter till friluftsliv har Q Q Q Q Q Q

paverkat mitt val av bostadsort

Moéiligheter till friluftsliv har
paverkat mitt val av Q Q Q a a ad

bostadsomréde

Att vistas utomhus gor min Q a d a 4 Q

vardag mer meningsfull

Jag kinner mig otrygg nir jag a d a a Q a

vistas ute i naturen

Jag kinner mig tryggare nir jag
vistas i naturen an nar jag vistas i D D D D D D

bostadsomraden




29. Har du nagon ging besokt foljande omraden?

—
<5

Vet ej Nej Ungefirligt antal dagar du besokt

omradet senaste 12 ménaderna

Kosterhavet utanfor Bohuslan

Kinnekulle i Vistergotland
Torup skogsomrade dster om Malmo
Jarvafiltet i norra Stockholm
Laponia i Norrbottens fjillvirld
Delsjons skogsomrade i Goteborg
Blekinge skirgard

Tyresta nationalpark i Stockholm

Glaskogen i vistra Virmland

Séderdsens nationalpark i Skéne
Muddus nationalpark i Norrbotten

Hamra nationalpark i sédra Harjedalen

[ Ny Iy Ny Ny Ny Iy Iy Ny Iy Wy I
oo pooo
(D Iy Oy Iy Ny

L 2 R

Tivedens nationalpark i Vistergstland

O
O
O
l

Store Mosse nationalpark i Sméland

Nu féljer nagra fragor som handlar om begreppet friluftsliv och utévande av

friluftsliv.

30. I vilken utstriickning anser du att foljande ir friluftsliv? Kryssa det alternativ som bist stimmer med din
asikt.

Till stor Helt och

Inte alls Delvis del hallet

Vet ej

Vandra i skog och mark
Kora/dka med motorbat
Fjallvandringar
Orienteringstivling
Figelskiddning

Kora/dka sndskoter
Tridgirdsodling

G4 i en park i staden
Utforsakning pé skidort
Bada i havet

Paddla havskajak

(I I Iy Iy Iy Iy Iy Iy Ny Ny Wy
(I I Iy Iy Iy Iy Iy Iy Ny Ny Wy
(I I Iy Iy Iy I I Iy N Ny Wy
(I I Iy Iy Iy I I Iy N Ny Wy
(I I Iy Iy Iy I I Iy N Ny Wy

Spela golf




Om du inte alls ir intresserad av friluftsliv sa sitt ett kryss hir U och g4 vidare till fraga 33

31. Vad ir negativt och positivt for dig vid utévande av friluftsliv? Kryssa det alternativ som bist stimmer med
din 3sikt for varje pastdende.

Mycket Negativt Varken Positivt Mycket
negativt eller positivt

Att det finns iordninggjorda
lagerplatser med toalett, soptunnor, a Q Q Q (|

eldstad, mm

Att det finns markerade leder och Q Q Q Q Q
informationsskyltar
Att det finns bullerfria omraden 4 a a a a

Att man kan forflytta sig ldnga
strickor utan att se hus, vigar eller Q Q Q Q Q

andra besokare

Att omradet har sillsynta vixter och Q Q Q Q Q
djur
Att omridet ir obetydligt paverkat ] Q Q Q ]

av manniskor

Att det finns naturvigledning i form Q Q Q Q Q
av guidade turer

32. Olika faktorer i omgivningen kan paverka ditt utbyte av friluftsliv. Kryssa for i vilken grad du anser att
foljande aspekter dr negativa eller positiva for ditt friluftsliv.

Mycket  Negativt Varken Positivt ~ Mycket
negativt eller positivt
Buller fran trafik, industriverksamheter
och liknande d d d d d
Buller frin andra fritidsaktiviteter som
t ex motorbatar, snoskotrar och musik d d d d d
Nirvaro av andra minniskor M| M| (| | M|
Minskad tillginglighet till attraktiva
omraden pga stingsel, bebyggelse etc d d d d d
Bristande skétsel och underhall av
stigar, biankar, grillplatser etc Q Q = Q Q
Skrip i naturen Q Q a Q Q
Tecken p& miljoproblem som
algblomning och liknande Q Q = Q Q
Spar av aktivt skogsbruk som
kalhyggen, skogsbilvigar etc d d d d d
Lukt och ljud fran jordbruk a Q a Q Q




33. Tag stiillning till nedanstdende pastdenden. Kryssa det alternativ som bist stimmer med din 3sikt for varje
pastdende.

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig

Att resa bort frdn min vanliga

omgivning (minst 10 mil frdn min Qa Qa Qa Qa Q Qa
bostad) ir viktigt for mig vid
utévande av friluftsliv

Jag kommer i framtiden i hogre grad

betala f6r guidning, paketresor och Q Q Q ] Q Q
liknande kopplade till friluftsliv 4n

jag gor idag

Min kommun #r bra p3 att skydda 0 Q a d | Q

mark for friluftslivets behov

Min kommun ir bra p3 att skydda Q a d Q Q Q

mark fér naturvard

I min kommun ir allminheten

delaktig i planeringen av hur mark- (| a a (| 4 a

och vatten bist bor anviandas

Det ir kommunens ansvar att D D D D D D

skydda markomraden for friluftsliv

Det idr statens ansvar att genom

lagstiftning skydda markomraden for (| (| a (| 4 a
friluftsliv

Det ir viktigt att samhillet satsar

resurser for att underlitta Q a d (| Q Q

manniskors mojligheter till
naturupplevelser

Det ir viktigt att friluftslivets behov

prioriteras hdgre in behovet av ny a a a d a a
bebyggelse, gator och vigar

Det dr viktigt att friluftslivets behov

prioriteras hogre dn traditionella a a a Q Q Q

naringar sdsom jord- och skogsbruk

Sambhillet satsar tillrickligt med

resurser for att underlitta for 0 Q a d Q Q

funktionshindrade att komma ut i
naturen




34. Minniskors méijligheter att utova friluftsliv beror bland annat pa tillgéng till limpliga omraden,
parkeringsplatser, leder, skidspér, vigvisning, information etc. Enligt din &sikt, hur bér nedanstiende
huvudsakligen finansieras? Kryssa for ett alternativ per rad.

Boér huvudsakligen finansieras genom. ..

Skatter Avgifter Ideellt arbete Vet ej
(alla "betalar”) (anvindarna (intresseforeningar
"betalar”) "betalar”)
Vandrings- och skidleder M| M| (|

Elljusspér, preparerade skidspér

Parkering vid friluftsomridden

Informationsmaterial (hemsidor,
broschyrer, kartor mm)

Skyltning och utstillningar vid
friluftsomraden

Badplatser

Guidade turer i naturen

o0 0 o000 o
o0 0 o000 o
U 0000 0 o
U 0000000

Overnattningsstugor

I detta avsnitt stiller vi nagra fragor om naturens tillginglighet,

allemansritt, strandskydd, hilsa och miljo.

35. Allemansritten ger mojlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark utan markigarens tillstand. Tror
du att foljande pastaenden &r sanna eller falska utifran vad du vet om den svenska allemansritten? Kryssa ett
alternativ for varje pastdende.

Sant Falskt Vet gj
Du fir plocka bir och svamp i skogen utan att friga markigaren om
lov a a a
Hundar fir springa 16sa i skog och mark &ret runt d [ | d
Du fir fritt fiska med kastspo (handredskap) i vira fem storsta sjoar 0 0 0
Vinern, Vittern, Milaren, Hjalmaren och Storsjon
Du fir utan att friga tilta en natt pd mark som inte anvinds for 0 0 0
jordbruk och som ligger 1angt frdn hus dir folk bor
Du fir utan att friga filla enstaka storre trid i ndgon annans skog om 0 0 0
du bara anvinder veden p3 platsen



36. Vad anser du om allemansritten och naturens tillgéiinglighet? Ta stillning till nedanstiende pastienden.

Kryssa ett alternativ for varje pastdende.

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig

Allemansritten ir viktig att férsvara

Allemansrittens stillning har under
senare ar blivit allt starkare

Naturens tillgianglighet har under
senare ar blivit allt bittre

Allemansritten ar viktig for mina
utomhusaktiviteter

Naturreservat och nationalparker ir
viktiga for mina utomhusaktiviteter

Q

a

Q

Q

Q

Q

37. 1 Sverige har vi sedan linge ocksa ett strandskydd som innebir att strinderna skall vara tillgiingliga for
allmiinheten, och far inte bebyggas eller spirras av. Tag stillning till nedanstdende pastdenden. Kryssai ett

alternativ for varje pastiende.

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ¢j
oenig oenig enig eller enig enig
oenig

Tillgingligheten till strandnira
omraden/strinder ir god

Tillgangligheten till strinderna for
allminheten har under senare &r
blivit allt battre

Kommunerna, i stillet for staten,
borde f3 storre inflytande éver hur
strinderna skyddas

a

Q

Q

Q



38. For att forstd hur bra eller déligt ett hilsotillstdnd ér har vi i denna friga ritat en skala dir bésta tinkbara
hilsotillstdnd har virdet 100 och sdmsta tinkbara hilsotillstind har virdet 0. Vi vill att du pé skalan markerar
hur bra eller diligt ditt hilsotillstind ir i olika situationer.

a) Enligt din egen uppfattning, hur bra eller déligt dr ditt hilsotillstind idag? Markera med ett kryss p4 skalan.

Samsta Biista
tinkbara tinkbara
tillstand tillstind

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

b) Enligt din egen uppfattning, hur bra eller daligt skulle ditt hilsotillstdnd vara idag om du under det senaste
aret (12 manader) inte alls hade haft méjlighet att utdva friluftsliv? Markera med ett kryss pé skalan.

Samsta Bista
tankbara tinkbara
tillstand tillstind

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

39. Vilket av foljande gor du av miljoskil? Kryssa ett alternativ per rad.

Mycket Ganska Ganska  Mycket Vet ej/

sillan sillan ofta ofta ej relevant

Jag sinker hastigheten vid
bilkérning a a a Q =

Jag viljer att gd, cykla och nyttja
kollektivtrafik istallet for att ta bil

Jag viljer tig istillet for flyg
Jag sorterar hushéllsavfall

Jag dter ekologiskt odlad mat

o 0O O 0O O
o 0O O 0O O
o 0O O 0O O
o o 0O O

o 0O O O 0O

Jag handlar miljémarkta varor




Nu foéljer tre tabeller med ett antal ’motsatspar”. Sitt krysset i rutan nirmast

det ord du tycker bidst 6verensstimmer med din uppfattning. Om inget av orden
ar battre dn det andra sitter du ett kryss i mitten. Forsok gora dina val snabbt!

40. Friluftsliv dr for mig. ..

Daligt U Q Q Q O O O Bra
Fritt d d d d d g Tvang
Gemenskap d d d d O O Enskildhet
Otrygghet [ Q Q a Q O 0 Trygghet
Passivt [ a a a a O O Aktivt
Skadligt ([ d d d d O O Hilsosamt
Meningslost [ d d d d U O Meningsfullt
Smutsigt (| (| (| (| O O Rent
Lie (1 a a a O O U Tungt
Konkurrens d d d d d O O Samarbete
Manligt d d d d Od O Kvinnligt
Allvar (| (| (| a O O Gladje
Billigt Q Q Q O O O Dyrt
Vardag [ a a Q O O O Helg
Hemma d d d d d O O Borta
41. Motion utomhus ir for mig...
Diligt (1 a Q Q Q O O Bra
Fritt a a a a a g 4a Tvang
Gemenskap | | | | | U O Enskildhet
Ouygghet 1 O QO QO QO QO QO Trygghet
Passivt [ d d d d O O Aktivt
Skadligt d d d d U O Hilsosamt
Meningslost [ a a a a O O Meningsfullt
Smutsigt d d d d d O O Rent
Latt [ Q a a QO O O Tungt
Konkurrens d d d d d W O Samarbete
Manligt [ (| a a a O O Kvinnligt
Allvar [ 4 (| (| a O O Glidje
Billigt ] Q Q Q O O O Dyrt
Vardag Q Q Q O O 0O Helg
Hemma d d d d d O O Borta



42. Turistande i naturen ir for mig...

Diligt a Q Q Q U O Bra
Fritt (4 d d d d d O Tving
Gemenskap d d d d d W O Enskildhet
Otrygghet [ a a a a O O Trygghet
Passivt (] a a a O O O Aktivt
Skadligt d d d d O O Halsosamt
Meningslost [ a a a a O O Meningsfullt
Smutsigt d d d d d O O Rent
Laie O O O O QO O O Tungt
Konkurrens [ (| (| (| (| O O Samarbete
Manligt [ a a Q Q O 0 Kvinnligt
Allvar [ a a a O O O Gladje
Billigt (1 a Q Q O QO O Dyt
Vardag u Q Q O O O Helg
Hemma a a a a a 4 O Borta

Nu nagra fragor om fritidsboende.

43. Ager du, brukar du hyra eller har du pa annat sitt tillgang till fritidsboende (fritidsstuga eller annan
fritidsbostad)? Markera ett eller flera alternativ.

Ja, jag dger eget fritidsboende

Ja, jag hyr regelbundet fritidsboende

Ja, jag har tillgdng till fritidsboende p& annat sitt

Nej, jag har inte tillgang till fritidsboende - G4 vidare till fraga 47

oooo

44. Var ligger ditt fritidsboende?

Om fritidsboendet dr i Sverige, ange vilken/vilka kommun(-er);

Om fritidsboendet ir i utlandet, ange vilket/vilka land/linder;

45. Hur manga endagsbesok (utan dvernattning) har du gjort i ditt fritidsboende de senaste 12 manaderna?

Jag har gjort ungefir endagsbesok

46. Hur manga overnattningar har du gjort i ditt fritidsboende de senaste 12 manaderna?

Jag har gjort ungefir overnattningar



Nu foljer ndgra fragor om din bakgrund. Svaren behovs for att jaimfora olika

grupper i samhillet. Vi redovisar aldrig enskilda svar.

47. Postnumret till min bostadsadress ir:

48. Vilket av foljande alternativ stimmer bist in pa dig?

U Ensamstiende/singel
U Gift/sammanboende
0 Sirbo

49. Ingér det barn/ungdomar i ditt hushall?

Q Nej

UJa > antal 0-53r
antal 6-12 4r:
antal 13-18 4r;_
antal 19 r eller dldre:

50. Vilken eller vilka av foljande beskrivningar stimmer bist in for dig? Kryssa for ett eller flera alternativ.

U Arbetar dir de flesta tillhér fackférbund inom LO U Har pension

U Arbetar dir de flesta tillhor fackforbund inom TCO L Har sjuk- eller aktivitetsersittning
U Arbetar dir de flesta tillhér fackférbund inom SACO O Arbetslss

L) Arbetar i eget eller familjemedlems jordbruk/skogsbruk [ Férildraledig

U Arbetar i eget eller familjemedlems féretag U Tjanstledig av andra skal én forildraledighet
U Arbetar inom offentlig sektor O Virnpliktig

U Arbetar inom privat sektor U Studerande

U Arbetar inom foreningsliv/ideell verksamhet U Hemarbetande

U Har chefsbefattning O Annat:

51. Vilken utbildning har du? Kryssa den hégsta utbildning du har. Om du @nnu inte avslutat din utbildning,
kryssa d& for den utbildning du just nu deltar i.

U Obligatorisk skola (t ex grundskola, folkskola)
U Gymnasieutbildning (iven realexamen, folkhdgskola, yrkesskola, fackskola etc)
U Universitets- eller hogskoleutbildning



52. Ungefir hur stor ir ditt hushalls sasmmanlagda disponibla inkomst (efter skatt men inklusive ev bidrag
etc) per manad? Avrundat till nirmaste tusental.

Q) Ligre dn 10 000 kr per manad O 41 000 - 50 000 kr per ménad
L 10000 - 20 000 kr per manad U 51 000 - 60 000 kr per manad
O 21 000 - 30 000 kr per manad O 61 000 - 70 000 kr per manad
O 31 000 - 40 000 kr per ménad L Mer sn 70 000 kr per manad

53. Inkomsten ska ricka till minga olika slags utgifter som boende, mat, klider, resor, fritidsaktiviteter
etc. Uppskatta ungefir hur mycket pengar du anvint for utgifter som kan relateras till friluftsliv for egen del
och for medlemmar i ditt hushall under de senaste 12 manaderna.

Jag har anvint cirka kronor for utgifter som kan relateras till mitt friluftsliv
de senaste 12 ménaderna.

54. Ar du medlem i nigon friluftsorganisation?

a Nej Qa

55. Vilket av foljande saker har Du tillgang till? Markera med ett eller flera kryss.

U Regnklider O Skidor
O Gummistévlar O Tale
O Vandringskéngor O Kikare

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN !

Enkiten du just besvarat ingir i ett forskningsprojekt om svenskarnas friluftsliv. I den avslutande delen av
projektet kommer vi bl a studera hur friluftslivet varierar under olika arstider. Det gér vi genom en enkit pd
Internet som bestér av fyra delar vilka besvaras en ging i kvartalet med start i december 2007. Vi hoppas att du
har méjlighet att medverka ocksd i denna del av undersékningen.

For att kontakta dig och meddela nir det r dags att fylla i enkiten behéver vi din e-postadress. Vi kommer
naturligtvis inte att anvinda adressen for nigot annat dndamaél, inte heller skicka den vidare till nigon annan.

JA, jag stiller upp i den avslutande undersokningen. Ni kan kontakta mig pa foljande e-post adress.

OBS, skriv tydligt!

E-post:




Ulla Romild
Projektledare

Mittuniversitetet @
Telefon: 063- 16 53 99 Mittuniversitetet
E-post: ulla.romild@miun.se MID SWEDEN UNIVERSITY

Inloggningsuppgifter till webbenkat: http://gathering.itm.miun.se/fritids.survey
Anvandarnamn: N
Lésenord: ute




Bilaga 3

En studie om fritidsaktiviteter och naturupplevelser

»

Mittuniversitetet
WiD SWEDEN UNIVERSITY

Enkatundersokningen Friluftsliv 07 som
ligger till grund for denna rapport ar pla-
nerad och genomford gemensamt av fors-
karna i forskningsprogrammet Friluftsliv i
fordndring. 1 rapporten redovisas resultaten
oversiktligt fraga for fraga i huvudsak utan
héansyn till olika bakomliggande variabler.
Enkédtmaterialet kommer naturligtvis att
analyseras vidare och ligga till grund for ett
stort antal kommande publikationer under
programperioden som stracker sig fram till
hosten 2012. Nya artiklar, rapporter, bocker
mm som bygger pa enkadtmaterialet kom-
mer successivt att annonseras pa program-
mets hemsida och olika fordjupningsstudier
kommer att goras med hjalp av t.ex. inter-

vjuer och studier av olika dokument utifran
olika grupper, fragestdllningar och geogra-
fiska omraden.

Programmets referensgrupp har gett var-
defulla synpunkter under arbetets gang.
Finansieringen har i huvudsak kommit fran
Naturvardsverket, men for genomforandet
av enkdatundersokningen har dven Sveaskog
bidragit ekonomiskt. Samtliga forskare i Fri-
luftsliv i forandring har bidragit med under-
lag till texterna i denna rapport.

En redaktionsgrupp bestdende av Peter
Fredman, Ulla Romild, Sven-Erik Karlsson
och Klas Sandell har planerat och samman-
stallt innehallet. Statistiska berdkningar for
tabeller och figurer ar gjorda av Ulla Romild
som ocksa tagit fram samtliga diagram med-
an Lena Ernerfeldt Burman har ansvarat for
rapportens layout.

Sa gick undersokningen till

Saxat ur det foljebrev som gick ut tillsam-
mans med frageformularet i det forsta ut-
skicket i oktober 2007 kan vi lasa;

I/He]'

Du ingdr i eft slumpmadssigt urval av personer
bosatta i Sverige som fir denna postenkit dir vi
stdller frigor om aktiviteter och upplevelser i na-
turen under din fritid.

Sverige ir eft land rikt pd naturtillgangar som
kan anvindas pd mdnga olika sitt. Utomhusak-
tiviteter pd fritiden dr for mdnga minniskor vik-
tiga inslag till vardags, under helger eller lingre
ledigheter — for andra har det mindre betydelse.
Vir forskning ska oka kunskapen om detta. Det
dr diarfor viktigt att sd mdinga som majligt sva-
rar. Alla svar dr lika viktiga!”

I denna rapport redovisas manga av svaren
frdn de 1792 svenskar som besvarade enka-
ten under perioden oktober 2007 till januari
2008. Arbetet med att planera undersok-
ningen och utforma frageformuldret pabor-
jades direkt vid programmets start hosten
2006, och intensifierades under varen 2007.


andmos
Maskinskriven text
Bilaga 3


Pa forsommaren 2007 testades formuldret
pa cirka 20 forsokspersoner som fick fylla i
formuléaret och darefter redovisa hur de tol-
kat de olika fragorna, ange vilka fragor som
var svara att fylla i etc. Vi kunde da konsta-
tera att det tog 30-60 minuter att besvara en-
katen. Efter korrigeringar gick formularet ut
i augusti 2007 till 50 svenskar som valdes ut
frdn adressregistret i Eniro (www.eniro.se).
Personerna slumpades utifran telefonom-
rade och begynnelsebokstav pa efternamn.
Utifran 16 inkomna svar gjordes sedan de
sista justeringarna av frageformuldret innan
det togs i bruk for den riktiga undersok-
ningen.

Det slutliga frageformuldret skickades till
4700 svenskar i aldrarna 18-75 ar som valts
ut med obundet slumpmassigt urval fran
Statens personadressregister SPAR, dar alla
som ar folkbokforda i Sverige finns med. Var
urvalsgrupp hade ddarmed samma alders-,
kons- och geografiska fordelning som alla
svenskar i den aktuella aldersgruppen. For
att fa sd manga som mojligt att svara skick-
ade vi forst ut ett informationskort om den
kommande enkaten.

Forsta utskicket med frageformularet gjor-
des i oktober 2007. De som sedan inte svara-
de fick forst ett paminnelsekort, sedan upp
till tva paminnelsebrev, varje gang med ett
nytt frageformular. Det gick ocksa att besva-
ra enkdten via Internet (istallet for att fylla i
och skicka in en pappersenkat), men denna
mojlighet anvandes bara av 40 personer. I
slutet av insamlingsperioden (januari 2008)
ringde vi upp 644 av dem som &dnnu inte
svarat for att dels paminna och uppmuntra
till svar, dels gora en uppfoljning av orsaker
till att inte ha svarat (se avsnittet nedan om
bortfall). Den slutliga svarsfrekvensen, se-
dan vi raknat bort returer p g a fel adress,
sjukdom och liknande, blev 40 %.

Enkaten bestod av 19 sidor med totalt 55 fra-
gor, varav manga fragor hade flera delfragor
(enkaten i sin helhet finns i slutet av rappor-
ten). Sett till samtliga fragor (inklusive del-
fragor) hade drygt halften (52 %) besvarats
av minst 95 % av de svarande. Endast tre
fragor hoppades 6ver av mer dn 10 % av de
svarande.

10

De fragor som hade hogst bortfall var fraga
15, 42 och 53. Fraga 15 var en hypotetisk fra-
ga om var man i framtiden vill 4gna sig at
utomhusaktiviteter, frdga 42 var den tredje
av tre likadana frageblock om syn pa forst
friluftsliv, sedan motion ute och sist, som
tredje omrade, turistande i naturen. Fraga
53 slutligen var en 6ppen fraga om vilka ut-
gifter man haft for friluftsaktiviteter de se-
naste 12 manaderna.

Flera av fradgorna i enkdten omfattade en
tidsperiod om 12 manader (deltagande i
olika utomhusaktiviteter, besok i naturom-
rdden m m). Det ger den fordelen att akti-
viteter som ar sasongsbetonade och uttvas
bara delar av aret omfattas av fragan. Sam-
tidigt kan det vara svart for de svarande
att helt sakert minnas i vilken utstrackning
man utovat olika aktiviteter och besokt olika
omraden upp till ett ar bakat i tiden, vilket
naturligtvis utgor en svaghet i den valda
metoden. Det kan ocksa finnas en viss risk
att resultaten fran enkaten paverkas av tid-
punkten (arstiden) da fragorna stalls (okto-
ber till januari i detta fall), satillvida att sva-
ren for aktiviteter eller besok de svarande
mer nyligen dgnat sig at blir mer tillforlitliga
an for aktiviteter eller besok langre tillbaka
i tiden. Dessa svagheter dr emellertid inget
unikt for denna undersokning, och genom
en uppfoljande Internet-enkdt kommer vi
att stdlla liknande fragor till ett urval av de
svarande med sa kallad “last-visit” teknik
som innebar att tidsperioden krymps till de
senaste tva manaderna samt det senaste be-
sOket. Resultaten fran denna undersokning
berdknas bli tillgangliga under ar 2009.

Kommande karta Over Sverige illustrerar
hur inkomna svar fordelar sig over riket (be-
raknat pa postnummeromraden).



Inkomna svar per
3-siffrigt postnummer-
omrade

Svarens fordelning dver riket baserat pd postnummerom-
riden (friga 47).

I de flesta typer av undersokningar finns
som regel ett antal personer som av olika
skal valjer att inte medverka. Om dessa skil-
jer sig mycket fran de som medverkar i un-
dersokningen riskerar man att fa avvikelser
i datamaterialet i forhallande till den befolk-
ningsgrupp undersokningen har for avsikt
att studera (i vart fall Sveriges befolkning i
aldersintervallet 18-75 ar). Det finns olika
satt att ta reda pa huruvida det foreligger
dylika avvikelser — dels kan man jamfora
socioekonomiska faktorer (alder, kon, in-
komst mm) mellan de svarande och den stu-
derade befolkningen, dels kan man gora en
bortfallsstudie genom att intervjua personer
som inte medverkade i undersokningen. Vi
redovisar har bada metoderna.
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Beskrivning av de som medverkade
i undersokningen

Vi kommer har att presentera de som besva-
rat frageformuléret och hur de representerar
den svenska befolkningen i de olika socio-
ekonomiska kategorier vi indelat vara sva-
rande i utifrdn de fragor vi stdllt om deras
respektive bakgrund. For det forsta kan vi
konstatera nar det galler kon, att kvinnorna
utgor 55 % av de svarande, vilket visar att
kvinnorna ar nagot Overrepresenterade i
undersokningen, eftersom de utgor cirka

50 % av den svenska befolkningen som hel-
het.

Friluftsliv 07

Man
45%

Kvinnor
55%

Riket

Kvinnor
50%

Man
50%

Andelen min och kvinnor i vdr undersékning samt riket
som helhet (friga 1).
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De svarandes aldersfordelning visas i ned-
anstdende diagram. Som framgar av dia-
grammet dr det forhallandevis manga dldre
bland de svarande, 59 % av dessa ar dldre an
45 ar. Detta innebadr att de svarande ar aldre
an motsvarande kategori svenskar. Svensk-
arna i dldrarna over 18 ar till och med 75 ar
ar 48 %. Hur stora skillnaderna ar i vara oli-
ka alderskategorier framgar av diagrammet.
Den storsta skillnaden aterfinns i den yngre
alderskategorin, vilket visar att bortfallet ar
storst i denna kategori. Att fa in enkatsvar
fran de yngre, framforallt fran yngre man,
har blivit ett allt storre problem i allt fler un-
dersokningar under senare tid (Qvist, 2000).

K

18-30 ar 31-45 ar 61-75 ar

46-60 ar

[ W Friluftsliv 07 % Riket]

Aldersfordelningen hos de svarande samt riket som helhet

(fraga 2).

Tittar vi pa bostadsort sa bor 64 % av de sva-
rande i tatbebyggt omrade, vilka ar forde-
lade i ungefar lika stora andelar i mindre,
medelstora och stora stader som framgar av
kommande tva diagram. Pa fradgan var de
svarande vaxte upp visar resultatet att i gro-
va drag halften av de svarande vuxit upp pa
landsbygden. Jamfor vi resultaten betraf-
fande nuvarande bostadsort och bostadsort
under uppvaxt far vi en illustration pa den
s.k. urbaniseringen, namligen att allt fler bor
i stdder nu an tidigare. Nagot som sannolikt
tar betydelse for manniskors naturumgange,
intresse och mojligheter att utova friluftsliv.

Tatbebyggt omrade med
i huvudsak flerfamiljshus

Tatbebyggt omrade med
blandad bebyggelse

Tatbebyggt omrade med
i huvudsak en- eller
tvafamiljshus

Mindre ort pa
landsbygden med
blandad bebyggelse

Mindre ort pa
landsbygden, i huvudsak
en- eller tvafamiljshus T
Landsbygd med hégst
ett fatal hus inom synhall

— ]

0% 5% 10% 15% 20% 25%

‘l Idag O Under uppvaxten ‘

30%

Storstad (mer @n ca 200
000 invénare)

Medlelstor stad (ca 50
000 - 200 000 invanare)

Mindre stad (mindre an
ca 50 000 invanare

|l Idag O Under uppvéxten ‘

De svarandes bostadsort (frdga 3a och b) samt bostadsort

under uppuvixten (friga 8a och b).

I
)
0“% 5:% 16% 15‘% 26% 25‘% 30I% 3B5%  40%

Pa fragan om civilstdind och foraldraskap
har vi fatt de svarsférdelningar som nedan-
stdende diagram visar, dvs. att cirka tre fjar-
dedelar ar gifta eller sasmmanboende, 20 %
singel och 6 % sarbo.

Ensamstaende/
singel
20%

Séarbo
6%

Gift'sammanbo-
ende
T74%

De svarandes civilstind (friaga 48).

45%



Cirka 40 % av de svarande bor i hushall dar
det ocksa bor barn. Bland dem som har barn
ar det ca 30 % som har sma barn under 6 ar.
I riket ar den andelen 40 % vilket ytterligare
bekraftar att de svarande ar aldre an mot-
svarande svenska befolkning.

Barn i alder Antal av de Andel av de
svarande svarande
0-5 ar 201 11 %
6-12 ar 221 12 %
13-18 ar 290 16 %

Anta och andel av de svarande som bor i ett hushdll med
barn (friga 49).

Pa fragan om hushallets sammanlagda dis-
ponibla inkomst per ménad (efter skatt men
inklusive ev. bidrag) har vi fatt foljande
svarsfordelning. Som framgar av tabellen
ligger tyngdpunkten i intervallen 10 000 —
20 000 kr samt 21 000 — 30 000 kr per manad.
Medianen ligger i det senare intervallet.

Hushallets sammanlagda
disponibla inkomst

per manad Antal Procent
Lagre an 10 000 kr 171 9,9%
10 000 - 20 000 kr 484 28,0%
21 000 - 30 000 kr 481 27,9%
31 000 - 40 000 kr 345 20,0%
41 000 - 50 000 kr 164 9,5%
51 000 - 60 000 kr 39 2,3%
61 000 - 70 000 kr 23 1,3%
Mer an 70 000 kr 20 1,2%
Totalt 1727 100,0%

De svarandes disponibla inkomst (fraga 52; kr/mdnad for
hushillet).

De svarandes utbildningsniva framgar av
kommande diagram. Bland de svarande har
19 % enbart obligatorisk skola, 44 % gym-
nasieutbildning samt 38 % universitets- el-
ler hogskoleutbildning. Detta innebar att
var svarandegrupp har hogre utbildning
an motsvarande grupp svenskar. Hur stora
skillnaderna ar nar det galler de olika

50%
45%
40%
35%
30%
25%

20%

15% -

10% -

5% -

0% -

16%

1
1

1
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utbildningsnivderna redovisas ocksa i dia-
grammet. Notera att det ar pa de lagre och
hogre utbildningsnivéderna som skillnader-
na ar mest framtradande.

4%

2%

0%

8%

6%

4%

2%

0%

Universitets- och
hégskoleutbildning

Obligatorisk skola

Gymnasieutbildning

W Friluftsliv 2007 # Riket]

De svarandes utbildningsnivi (fraga 51).

Den avslutande bakgrundsvariabeln som
vi redovisar ar de svarandes och deras for-
aldrars nationella ursprung. Av kommande
diagram nedan framgar att 9 % svarar att de
vaxte upp i ett annat land, 15 % svarar att
modern véxte upp i ett annat land, samt un-
gefdr lika stor andel, 14 %, att fadern véxte
upp i ett annat land. De flesta av de invand-
rande tycks komma fran ovriga Norden,
framst Finland. I jamforelse med den natio-
nella statistiken for aldersgruppen 18 - 75 ar
dar 19 % har utlandsk harkomst (om man
sjalv eller nagon av foradldrarna ar fodd ut-
omlands) ligger var andel, 17 % med samma
definition relativt nara.

Vixte sjalv upp i annat land Mor vaxte upp i annat landl

De svarandes, och deras fordildrars, nationella ursprung

(friga 9).

Far vaxte upp i annat land



Som framgar av den beskrivande genom-
gangen av svarandegruppens socioekono-
miska bakgrund sa skiljer sig denna i nagra
avseenden fran svenskar i allmanhet i sam-
ma aldersintervall. Var undersokning har en
hogre andel kvinnor, dldre och hogutbilda-
de jamfort med svenska befolkningen i mot-
svarande aldersintervall. Detta ar naturligt-
vis faktorer som man bor vara medveten om
vid tolkningen av resultaten fran undersok-
ningen, och det ar darfor ocksa viktigt att fa
battre kunskap om den grupp som inte be-
svarade frageformularet.

Vilka svarade inte?

Drygt en vecka efter den sista brevpamin-
nelsen (januari 2008) kontaktades per tele-
fon 644 personer som inte svarat pa posten-
kéaten. Telefonnummer (bade fast och mobil)
erholls genom sokningar pa Eniro (www.
eniro.se). Syftet med telefonintervjuerna
var dels att pAminna om enkaten, dels att ta
reda pa orsakerna till varfor svaren uteblev.
Av 644 personer som intervjuades svarade
23 % att de hade for avsikt att besvara en-
kdten, Ovriga deltog i bortfallsstudien. De
vanligaste orsakerna till att svaret uteblev
redovisas i nedanstaende tabell.

Andel av Andel av Andel
mannen kvinnorna  totalt
Har inte haft tid att
fylla i frageformularet 31 % 30 % 31 %
Har inte haft lust att
fylla i frageformularet 23 % 20 % 22 %
For langt frageformular
och/eller for
komplicerade fragor 13 % 21 % 16 %
Pastar sig inte ha fatt
nagon enkat 13 % 4% 9 %
Har glomt bort att fylla
i/sanda in formularet 6 % 8 % 7%
Ar inte intresserad av
friluftsliv 4% 3 % 4 %
Svarar i princip aldrig pa
nagra frageformular 3 % 3 % 3 %
Sprakproblem 2% 1% 1%
Annat 5% 8 % 6 %

Orsaker till att inte besvara postenkiiten.
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Vanligaste orsaken ar att man inte haft tid att
besvara formuldret (cirka 30 % anger detta
alternativ). Drygt 20 % hade inte lust att sva-
ra. Formularet ansags for langt eller kompli-
cerat av 16 %, medan 10 % ansag sig inte ha
fatt ndgon enkat och 7 % hade glomt bort att
fylla i den. Sammantaget innebar detta att
ointresse for friluftsliv sannolikt inte utgor
ett huvudargument for att inte medverka,
vilket ar positivt for undersokningens till-
forlitlighet. P4 den direkta fragan sdger en-
dast 4 % att de latit bli att besvara enkaten
pa grund av ointresse for friluftsliv.

Vart att notera i ssmmanhanget ar skillnader
mellan man och kvinnor i bortfallsstudien.
Kvinnor anser i hogre grad att formuldret
var for langt och komplicerat medan man-
nen i hogre grad uppger att de inte fatt na-
gon enkdt. Att inte ha lust att svara var van-
ligast bland de aldsta (65 ar eller aldre) dar
38 % uppgav detta som orsak, medan ande-
len som sade sig inte ha tid var storst i grup-
pen 30-39 ar dar det var 40 % som svarade
sa.

Vi undersokte ocksa eventuella skillnader
mellan a4 ena sidan de som besvarat enka-
ten och & andra sidan de som deltog i tele-
fonintervjuerna vilka alltsa far representera
bortfallet. Resultaten visar att medelaldern
och andelen kvinnor var lagre i bortfalls-
gruppen. Daremot var den geografiska for-
delningen over riket relativt lika liksom an-
delen med utlandsk harkomst.

Friluftsliv 07  Bortfalls-
gruppen

Ar mycket ofta ute
i naturen pa helger 33 % 22 %
Har strovat i skog och
mark mer an 20 ggr de
senaste 12 manaderna 36 % 38 %
Har tillgang till
vandringskangor 46 % 56 %

Skillnader mellan de som svarat pd postenkditen och de
som deltog i bortfallsstudien.
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Sett till utovande av olika aktiviteter sa
var andelen som strévar i skog och mark
ungefar lika storibada grupperna, det var
mer vanligt att vara ute i naturen bland
de som besvarat enkdten medan det var
mer vanligt att ha tillgéng till vandrings-
kangor i bortfallsgruppen. Det senare kan
delvis ha att géra med skillnader i dlder
och kon mellan grupperna.

For fragor dar svaren skiljer sig at mel-
lan man och kvinnor och i olika alders-
grupper far vi forvanta oss viss skevhet i
svaren som beror pa att vi har stort bort-
fall framst bland yngre och man. Fragan
man da bor stalla sig ar hur stort felet ar?
For att illustrera detta viktade vi svaren
for tillgang till vandringskdangor efter
kon och alder i riket eftersom detta ar en
fraga dar det ar stor skillnad mellan oli-
ka alderskategorier och mellan méan och
kvinnor. Totalt ar det 46 % som uppgett
att de har tillgang till vandringskéangor,
men andelen varierar mellan 30 och 62 %
om man tittar pa man och kvinnor i olika
aldersgrupper.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

18-29 ar 30-39 ar 50- 64 ar 65-75 ar

\ EIKvinnor ~ E Man |

Andel som uppger att de har vandringskingor (friga 55),
redovisat for mén och kvinnor i olika dldersgrupper.

Vivagdeihop svaren for de olika aldersgrup-
perna enligt de andelar som galler i hela be-
folkningen sa att overvikten av dldre perso-
ner inte skulle paverka den totala andelen.
Sedan vi viktat svaren for att ha tillgang till
vandringskangor for man, kvinnor samt for
alla enligt fordelningen i hela svenska folket
blev de berdknade andelarna nagot annor-
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lunda. Skillnaden ar ungefdr en procenten-
het, vilket motsvarar slumpvariationen vid
undersokningar med nastan 2000 svarande.
Nar det géller den totala andelen som har
tillgang till vandringskangor var det 46,1 %
i var undersokning medan andelen i befolk-
ningen ar beraknad till 47,3 %.

Kvinnor Totalt

[ Enkatdata S Vagd skattning |

Jamforelse mellan enkitdata och viktad skattning av ande-
lar som har vandringskingor (fraga 55).

Resultaten i var undersokning ska alltsa ses
som ungefdrliga beskrivningar av svensk-
arnas friluftsliv och naturupplevelser efter-
som det ar en stickprovsundersokning och
det finns vissa olikheter i sammansattningen
mellan dem som har svarat och hela svenska
folket. Var bedomning dr dock sammantaget
att resultaten i stort sett ger en god bild av
nuldaget nar det galler svenskarnas frilufts-
liv och naturupplevelser i dldrarna 18-75 ar.
Som vi visar ovan ger skillnader mellan de
som svarat och inte svarat upphov till vissa
avvikelser, men nar det galler den totala bil-
den ar det ganska sma differenser. Som all-
tid nar det galler urvalsundersokningar ska
resultaten ses som en ungefarlig bild for den
population de galler.
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