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Agenda
Mal
Centrala innehallet

Hur kan en planering se ut?! Kunskapskraven

Vilka satt lyckas vi bedoma varje individ 1 varje omrade?

Hur far du eleverna att reflektera over sin inlarning?



Planering

¥21f}mins info trivselregler, klader efter vider mm. lekar

\I}?eS - lekar och spel med och utan olika smaredskap och bollar

\I}?e6— lekar och spel med och utan olika sméaredskap och bollar

Eﬁl?o orientering Kartan och dess farger och symboler

\(gfi?antering Kartan och dess farger och symboler + allemansratt
\(;?i?antering Kartan och dess farger och symboler

V.40

Avslutning orientering och allemansratt

I\I;Iéct)%torikbana inne/redskapsgymnastik — begreppet "Halsa” introduceras.
‘ICI‘(})iorik bana/redskapsgymnastik — hilsa samarbete med No

V.43
Elevinflytande

V.35-Intro-namnlekar

V.36-Utelekar Planering:
~ e V.35 Lekar
V.37 Brgnanll Va6 Botimmboll
V.38-Orientering1 V36 Friidrott
. . V37 Orientering
V.39-Orientering?2 V38 Orientering
V.40-Handboll V39 Orientering
V40 Inneband
V.41-Basket V4l Br;r;iefn g
V.42-Innebandy V42 Simning
) V43 Simning
V.43-Cirkelbana V44 LOV

V.44-LOV-
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| vilken ande skall vi bdrja”?

Planering 6manader direkt? Kunskapskraven fran kursen

Planering vecka for vecka? Vad skall de ha lart sig?



Start Planering av kurs

Vad har eleverna for férkunskaper inom det kunskapsomrade ni planerat?

Elevernas delaktighet i planeringen?

Har eleverna forstatt vad vi goér och varfér?

| ektionsmal

-Centrala innehall
-Kunskapskrav

Hur vet jag att eleven har forstatt?
-Jag kan inte springa vidare framat om jag inte har med mig eleverna.

Pa vilka satt kommer eleven att kunna fa visa den kunskap jag vill se?

Hur/pa vilka satt skall jag fa eleverna att ta sig hit?
-Periodmal

Vad vill jag att eleverna skall kunna efter denna period?
-Vilka mal kommer vi arbeta med!
-Vilka centrala innehall kopplar vi till dettal
-Kunskapskraven ligger de i linje med vad vi vill géra!?

g00.gl/Nn6PNWV

Kunskaper/tdrmagor
Mal




Fusklappen

Dylan pratar i filmen om att "Tank om piloter skulle flyga sasom vissa larare bedémer...” och menar att tink om
piloter bara skulle stilla in kursen och flygtiden pa en flygning mellan till exempel Seattle och London. Skulle piloterna
inte stamma av vdder, vind och annat under resans gang sa skulle de troligen inte landa i London... Pa samma satt bor
larare arbeta med bedomning — inte bara planera for att: nu ska vi jobba med x i ett antal veckor, utan att gora
avstamningar, bedémningar, for att se: Hur gar det? Var befinner vi oss i relation till malet? Om man bara har en
bedémning i slutet av ett omrade och da uppticker att flera elever inte var med pa larresan, har man kanske inte heller
tid att formera om sin undervisning, sa att den battre utvecklar elevernas kunnande, for att man ska paborja ett nytt

kunskapsomrade.




Forkunskaper - delaktighet - planeringen

Hur manga slag har din puls/min vid
. )m du har lag vilopuls, vad innebar det?
maximalt arbete?

Dalig kondition! 1 4%
220 Dalig kondition! I Hyfsad kclzrmdition! 3 11 204-208
220 lyfsad kondition! - Bra kondition! 21 5%
550 | 'Y xesin alder
220 minus din &lder Ve””‘e!ol P 220 - &ldern
220-aldern
220
)m du har hog vilopuls, vad innebar det?
170-220 Dalig kondition! 22 79 % 220 minus aldern
_ Dalig kondition! Hyfsad konditon! 2 7%
1 70 202|E)j lyfsad kondition! Bra kondition! 1 4% 220 minus sin élder
X-Sin alaer Vet inte! 0 0%
Bra kondition!
220 - din &lder et
220 minus aldern R _ . _
220-aldern Vid lagintensivt arbete sa har du en puls pa?
220 slag per minut minus din alder.
220 minus sin alder. 60-80
?38 églgem Vilka effekter ger regelbunden konditionstraning? 55-
204-208 vet inte
170-220 1. man far battre kondition 680
Battre kondition, battre héalsa, piggare
204 Du ork i skol 80-90
, o u orkar mer i skolan -
220 minus sin alder Starkt skelett, battre hélsa, piggare och gladare.
170 - 220 battre hjarta, mer roda blod kroppar och du méar battre
220-15 Battre halsa
220 - din alder
220 - min alder (16) Forbattrade hjartslag, snabbare syre utspridning

Starkt hjarta, starka lungor, battre blod fléde

forstar inte?

béttre vilopuls, battre halsa och man blir gladare

battre kondition, battre ork och lattare koncentrationsférmaga

Battre koncentration. Man blir gladare. Mindre stressad

Battre kondition, battre humor och béattre prestationsférmaga.

Hjartat blir starkare och storre, vilket gor att det blir battre pa att pumpa ut blod. Darfér kan vi ocksa ta upp mer syre i lungorna och orkar mer.
Battre syreupptag, béttre koncentration samt lagre vilo/arbetspuls

Ett battre hjarta, starkare arbetspuls (Lagre, med andra ord) samt ett battre (om inte langre) liv.

bra syresattning, battre koncentration. man mar béattre

battre koncentration, friskare, man blir mer uthallig.

ma battre, tal mer, battre koncentrationsférmaga

Okad syreupptagningsférmaga, du klarar av att springa langre utan att bli andfadd och du mar mycket battre som en ménniska
1. man far battre koncentration 2. man blir mer uthallig 3. man blir friskare och mr béattre

battre syr upptagning och férbrukning, mar battre, lar sig i skolan enklare

starkare hjarta, kan halla i gang och inte bli en soffpotatis nar du blir &ldre

lagre vilopuls, det blir lattare att aterhamta sig efter en hard tréaning och hjartat blir starkare

battre konsentration, mar battre och orkar mer

220 minus alder



For att vi skulle kunna réattvisst beddma
Er, maste alla géra samma prov:

Var vénliga och kléttre pa tradet.

Alla &r vi genier, men att bedéma en fisk utifran dess férmaga att kléttra i tréd
far den att leva sitt liv med kdnslan av att vara en idiot. Albert Einstein



Darfor bor vi inte planera en hel termin |
forvag!

"Den stora idén ar att belagg for larande ska anvandas for att anpassa
undervisningen for att battre mota elevernas behov - med andra ord ar
undervisningen foljsam mot elevernas behov."

Dylan Wiliam




Alignmentplanering

¢ Alignmentplanering syftar till att ge larare och elever ett gemensamt verktyg
for att tydliggéra samband mellan syfte och mal, centralt innehall, kunskapskrav,
undervisningsformer och beddmningssituationer.

¢ Alignmentplanering utgér en gemensam struktur (mall) som ska anvandas av
alla larare. Ett forvantat resultat av detta ar att larare pa egen hand och
tilsammans med andra borjar reflektera dver sin egen undervisning och sin
egen kompetensprofil for att identifiera omraden att férandra och utveckla.

¢ Alignmentplaneringen utgor en forsta grund till att skapa ett mer professionelit
gemensamt lararsprak for att kunna tala om vad det ar jag/vi gor nar det som
hander hander. Se larande team.

Viktigt att poangtera ar att:

- det ar hur planeringen anvands i vardagen som
skapar rod trad och inre logik for eleverna.

- du behover anvanda minst lika mycket tid att forankra
planeringen hos eleverna som du anvander till att
skapa grunderna i den.

- ett effektivt satt att forankra planeringen ar att lata
eleverna vara medskapare av den, och att standigt
aterkomma och arbeta med den i undervisningen.

IDROTTSLARARE.SE

- Mer ix bara gymp...



Alignment planering

Vad ir det for

amnesspecifika
formidgor som arbetet
utpdr ifrin?

Utgd ifrdn
imnesplanen ndr du |
dialog med cleverna
efter hand
introducerar de
formigor som kursen

beror.

Tank pd atr alla

amnesspecifika

formigor inte finns
red 1 alla kurser.

Vilket/vilka
kunskapskrav ar
knp;ﬂadc :ill dC
lAngsiktiga mil som
arbetsomridet beror?
Vad ska cleven kunna
pd de olika nivierna,

Vilka konkreta delmdl
arbetar ni mot? Vad ar
rimlipt att cleven
utvecklar under den

tid som arbetet plgis?

Vilket centralt innchdll
n anvandas for artt

trana formdgorna?

Hur skapar ni
akuviteter och
arbetsformer som

synliggor larandet?

Tank pd att formativa

beddmningar_
(exempelyvis kamzat-
bedémningar) ofta ar
en del av arbets-
formerna.

Vilka formativa
bedomninpar
kommer att
penomions

under achetsomeddet,

Vilka summativa,
ats genomforas under.




Syfte och langsiktigt mal

Kunskapskrav

Konkretiserade mal

Centralt innehall

Undervisning

Bedomnings-
situationer

Syfte:

Genom undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper i att hantera
sikerhet och nédsituationer vid
fysiska aktiviteter.

Examensmal:

Teknik:

Teorti och praktisk tillimpning
ska samverka och utbildningen
ska ge eleverna kunskaper om
och firdigheter i att samarbeta
med andra.

Foérmaga:

F6rmaga att hantera sikerhet
och nédsituationer i samband
med fysiska aktiviteter

Kunskaper om de krav som
olika situationer stéller pa
ergonomisk anpassning av

Livrdddande aktiviteter

Konkretisering av kunskapskrap:
HILR:

Se matris

E:

Eleven visar i utévandet av
idrott, motion och friluftsliv
hinsyn till sin egen och andras
sikerhet och kan i samrad med
handledare vidta dtgirder vid
skada eller nédsituation.

Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomfora en
bredd av aktiviteter som
utvecklar den kroppsliga
férmagan.

Konkretisering:

C:

Eleven visar i utovandet av
idrott, motion och friluftsliv
hinsyn till sin egen och andras
sakerhet och kan efter samrad
med handledare vidta atgirder
vid skada eller nodsituation.

Genomfora livraddande aktivitet
i vatten.

Genomfora livriddande aktivitet
pa land.

Trina pa beddmningssituationer
dvs. att f ge feedback.

Centralt innehall:

Atgirder vid skador och
nédsituationer, till exempel
livrdaddande aktiviteter vid
blédning och drunkningstillbud.

Sikerhet i samband med fysiska
aktiviteter och friluftsliv

Atbets- och studiemiljéer:
samspel mellan situationens krav
och minniskan utifran
ergonomiska aspekter, till
exempel kroppslig balans och
Iyftteknik.

Hur skapar ni aktiviteter och
arbetsformer som synliggor
lirandet?

Feedbackmetod:
2 stars and 1 wish

Vattenlivraddning:

Arbeta 3 och 3 och trina pa
varandra, en obsetverar och ger
kommentarer med fokus pa de
konkretiserade kunskapskraven.

HLR:

Atrbeta i grupper om 3 dit en
genomfoér HLR medan de andra
tva observerar och ger
kommentarer med fokus pa de
konkretiserade kunskapskraven.

Vilka formativa
bedémningar

kommer att genomfdras
under arbetsomradet

Vattenlivriddning

Lek 1 halvklass: Eleven trinar pa
de olika delmomenten i
vattenlivriddning och fir
framitsyftande muntliga
kommentarer av klasskompisar
och liraren.

HLR lek 1 helklass:

Eleven trinar pa de olika
delmomenten i HLR och fir
framitsyftande muntliga
kommentarer av klasskompisar
och liraren

Vilka summativa
bedémningar kommer att
genomforas under
arbetsmomentet.




Syfte och langsiktigt mal Kunskapskrav Konkretiserade mal Centralt innehall Undervisning Bedomnings-
situationer




Har du koll?

e Gatill kahoot.it




Vilka satt kan vi bedoma varje individ?

Direkt aterkoppling-muntlig

Text-i ett arbete
Muntligt-direkt

Grupp
Sambeddmning-kollegor
Amnesoéverskridande arb
Formativa beddmningar
Videoinspelningar

Respons

Kortare avsattningar gentemot eleven
Om vi har skadehantering sa kan det vara en beddmning att eleven
vart narvarande och deltagit, utfért och utvecklats?!



Denna modell ir en av de mest
kanda och mest uppskattade. Den
fungerar lika bra 1 arbetslaget som
den gors med elever. Men som
mangt och mycket annat kan det
behovas ndgra omgangar innan det
blir kvalitativt.

Om DU som larare skall anvinda

modellen f6r kamratbedomning eller sjalvvardering krivs
lite trining for att fa eleverna att fokusera pa ratt saker
och det ar darfor viktigt att aven lararen anvander sig av
modellen regelbundet sa att den blir en naturlig del av

undervisningen. EN H]ALPMALL/ FRAGA ir bra att

ha 1 borjan.

O
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Vérdera ditt senaste undervisningstillfalle mellan 1 och 10 dér 10

ar hogsta varde.

Beskriv tva saker/situationer/skeenden fran detta
undervisningstillfalle som du var n6jd med och en sak du onskar

forandra for att battre moéta eleverna behowv.

Ge din kollega ett forslag pa forbattring eller forandring - Ett svar

pa den tidigare dnskan - feedforward.

Forslaget ska vara sa konkret som mojligt.

William D

IDROTTSLARARE.<E
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Involvera och aktivera eleverna i planeringsprocessen!
Genom att gora eleverna delaktiga i hela planeringsprocessen, fran idé till genomférande, sker ett naturligt och successivt tydliggérande av mal och kunskapskrav. Det ar det

Skapa ett planeringsunderlag som synliggor helheten i planeringsprocessen
Tydliggor mal och kunskapskrav med hjalp av nagon form av planeringsunderlag dar syfte, konkretiserade mal, laraktiviteter/undervisning, bedomningssituation och kunskar

Konkretisera kunskapskraven
Hur du som larare tanker kring dem. Fa eleverna att ta del av dessa, stdta och blota.

Gor en malplansch som ni kan aterkoppla till under arbetet.
Genom att konkretisera de mal som ni arbetar mot och sammanstélla dem i en malplansch, blir det enkelt att atekoppla och knyta an till aktuella och uppsatta malen under ar

Ha regelbundna maldialoger

Ett satt att tydliggora mal och kunskapskrav tillsammans med eleverna ar att ha en maldialog. En maldialog gar ut pa att man for ett lairande och reflekterande samtal kring n
e Vad menas med att...?

Nar behover du kunna det?

Hur kan du gora for att lara dig?
e Vem kan du lara dig med?
e  Hur kan du visa att du kan?
e Nadr vet du att du verkligen kan?

Googla hemsidan: Samarbeta online.

Sammanstall en ord- och begreppslista over centrala ord och begrepp som arbetsomradet tar upp
Synliggor centrala ord och begrepp som arbetsomradet berdr for eleverna genom att sammanstélla en ord- och begreppslista over viktiga ord och begrepp som det aktuella a

Starta och avsluta lektionerna med en malbild
Ett effektivt satt att aterkoppla till malen ar att inleda och avsluta passen med en malbild.

Gor Exit tickets i Google formular
Ett satt att snabbt fanga upp var eleverna befinner sig, hur de har férstatt mal och syfte med arbetet ar att gora "Exit tickets".

Bygg upp en gemensam bank med elevexempel
Ett satt att synliggora kunskapskrav och kvalitet for eleverna ar att bygga upp en gemensam bank med bedémda elevarbete pa skolan eller pa kommunniva.

No hands up: Lat inte eleverna riacka upp handen nir du stiller en fraga. Utan dela ut ordet. Kan inte den personen svaret, sdg ex: du far ringa en van!



-Vi behoéver ta reda pa vad som fungerar! (For

. .
just dig!) Genomsnittlig effekt efter

-Vi behover anvénda oss av de tva omgangar feedback

beddmningstilar som aterfinns i forskningen.

-Minut for minut aterkoppling +3—

-Timma for timma

Kommentar
och betyg

Kommentarer

-V férV

Forandring i podang
o

-Forsta effekten av feedback -3 —

Figur: Effekter pa ldrande av olika typer av feedback (Butler 1988, s.6)

Vad eleverna kom ihag av resultaten

Kommentars- Kommentars- och
gruppen betygsgruppen
Mindes inte Mindes inte
Mindes
> kommentaren
5%
Mindes bade
betyget och
kommentaren
23%
Mindes e
betyget
53%

Mindes kommentaren
Qr.0/.



Vi har olika forutsattningar

o Styrketraning - eget planerat
e 10-12 veckor

e Flera schema check

« Flera dagboks logga/blogg

e Flertalet samtal med mig
individuellt

« Utvardering

e Resultat : fyra F av 180 elever




Skapa ett traningschema!

Forutsattningarna ar olika!
Sa har gjorde jag:

'3-4 veckor med att fa ratt forutsattningar Ett fortext styrka o kondition
J Teori varvat med praktiska lektion

. Skapa planering
Satta upp mal

—— Feedback pé planering - feedforward

J Andra uppléagg
ex, duration, antal ggr,

mal, traningssatt etc
Individuella samtal 3-5 ggr
under 8-9v period
under perioden fors loggbok 1-2 ggr/
vecka.

Ett test | mitten av traningsperioden

e

N .
Avslutande reflektion Avslutande test fOr att se ifall det har

hant ngt under traningsperioden.




Centralt innehall
C1 Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig férmaga och halsa.

C2 Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig féormaga.

C3 Traningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions- och koordinationstraning.

A Kncthillnino dArnoar nrh Adanninoccnrenaratc hetudalce fAr hilceca nrh nrectatinn

Kunskapskrav

TEORETISK UPPGIFT

Du kan med nyanserade omdomen

Du kan med enkla omddmen virdera Du kan med nyanserade omdomen | vilrdera resultatet av din triining i
resultatet av din triining, vardera resultatet av din triining relation till triiningsmetodernas teorier.

I samband med det kan

Du utforligt beskriva aktiviteternas | [ samband med det kan Du utforligt och

och livsstilens betydelse for den nyanseratbeskriva aktiviteternas och
| samband med det beskriver Du kroppsliga formdgan och livsstilens betydelse for den kroppsliga
dversiktlige aktiviteternas och livsstilens | hilsan Beskrivningen innehdller formigan och hilsan, Beskrivningen
betydelse for den kroppsliga formdgan och | Oriklaringar med koppling till innehdller forklaringar med koppling till
halsan | relevanta teorier. relevanta teorier.

Dessutom kan Du utforlige och

Dessutom kan Du Oversikeligt beskriva bur | Desswtom kan Du utforlige beskriva | nyanserat beskriva hur olika Hvsstilar
olika Hvsstilar och kroppsideal framtrider | bur oliikca lvsstilar och kroppsideal och kroppsideal framtriider |

| triiningsverksamheter och samhillet |
dvrigh

framtrdder | trdningsverksambeter
och samhallet | Ovrigt.

trdningsverksambeter och sambaliet |
dvrigt

UNDER DE PRAKTISKA LEKTIONERNA

Eleven kan med viss sikerhet villja

Eleven kan med sdkerhet valia omriden
och metoder [or regelbunden traning, ta

ett aktivt ansvar [or att genomidra

Eleven kan med viss sikerhet vilja omriden och metoder dessa, Dessutom kan eleven anpassa sin
omrdden och metoder [0r trdning, ta ett $0r regelbundentrining ta ett aktivt | trdning till variationer |
aktivt ansvar {or att genomfora dessa ansvar f0r att genomitra dessa forutsittningarna.
Eleven kan med sdkerhet och med Eleven kan med sdkerhet och med goda
Eleven kan med goda rorelsekvaliteter goda rorelsekvaliteter genomiora en | rorelsekvaliteter genomiora en bredd av
genomiora en bredd av aktiviteter som bredd av aktiviteter som utvecklar | aktiviteter, dven av komplex karaktir,
utvecklar den kroppsliga (drmigan den kroppsliga Grmdgan som utvecklar den kroppsliga formdgan.
Eleven kan med
nyanserade foriklaringar beskriva vad
och varfdr den trinar och dven koppla
till traningsmetodernas teorier.
Eleven kan med nyanserade Dessutom kan eleven anpassa sin
Eleven kan med enkla forklaringar Sorklaringar beskriva vad och varfor | traning till variationer §
beskriva vad och varfr den trinar den tranar forutsittningarna.




Denna matris - skall implementeras med google docs!

Datum:
Namn:

Teoretiska fragor

Har du med dig din planering?

JA

NEJ

Hur tréanar du mot dina mal idag?

Oséker/kan ej svara

Beskriver det med forklarar med enkla forklaringar

Beskriver det med viss sakerhet

Beskriver det med sakerhet

Vilken/a typ av styrka tranar du idag? Kan ej svara Max Explosiv Uthallighet
Hur trénar du den styrkan? Oséker/kan ej svara forklarar med enkla forklaringar forklarar med_viss sakerhet forklarar med_sakerhet
Hur trénar du din kondition idag? kan ej forklara Distans Intervall tid/stracka
Lag Medel Hog Tabata/burpee/kombination
Vilka typer av traningsformer (styrka) anvander du dig Maskiner Fria vikter Kroppen

av?

Beskriver sin traningsform/upplagg/metoder

Enkla forklaringar

Du har nyanserade (god) insikt och kan med bra
omddémen vardera resultatet av ditt schema och

traning utifran ditt upplagg.

nyanserade omddmen vardera resultatet av din
traning i relation till tréningsmetodernas teorier.

Ovrigt:

Kommentarer:

Kan beskriva metoderna och dess effekt utifran sitt

wmsEste e el Dropset Forcerade repetitioner Langsamma repetitioner Negativa repetitioner
Super-set Signaltraning Rest-pause Pyramidtréning
praktisk bedémning Stege maximalstyrka

Utférande av 6vning:

kan ej utfora évningen

med viss sakerhet

med sdkerhet

Utférande av 6vning:

kan ej utféra évningen

med viss sakerhet

med sdkerhet

Utférande av 6vning:

kan ej utfora évningen

med viss sakerhet

med sdkerhet

Feed forward/formativ aterkoppling till ndsta samtal:




Eleven kan beddma sina egna utvecklingsbehov i fraga om kroppslig férmaga

Eleven kan med viss sdkerhet valja omraden och
metoder for traning, ta ett aktivt ansvar for att
genomfora dessa

Eleven kan med viss sakerhet vélja
omraden och metoder

for regelbundentraning, ta ett aktivt
ansvar for att genomfora dessa

Eleven kan med sakerhet vélja omraden och metoder for regelbunden traning, ta
ett aktivt ansvar for att genomfora dessa. Dessutom kan eleven anpassa sin
traning till variationer i forutsattningarna.

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfoéra
en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga
formagan

Eleven kan med sdkerhet och med
goda rorelsekvaliteter genomfora en
bredd av aktiviteter som utvecklar
den kroppsliga formagan.

Eleven kan med sdkerhet och med goda rérelsekvaliteter genomfora en bredd av
aktiviteter, aven av komplex karaktar, som utvecklar den kroppsliga férmagan.

Eleven kan med enkla forklaring beskriva vad och
varfor den tranar

Eleven kan med nyanserade
forklaringar beskriva vad och varfor
den tranar

Eleven kan med nyanserade forklaringar beskriva vad och varfor den tranar och
aven koppla till traningsmetodernas teorier. Dessutom kan eleven anpassa sin
traning till variationer i forutsattningarna.

Kommentarer ovan:



Vardeorden i var kurs ar av vikt!

-vad betyder dem fér dig?
-Betyder det samma foér eleven?
-Forstar eleven?

-Forstar du sjalv alla vardeorden?

Skapa planeringen med eleverna!

-Om eleverna forstar och vet vad som kravs av dem, da spar du massa tid!
-Aligmentplanering!



Att vilja géra annorlunda!!

e http://go0.gl/DbvRhK




Larare — framja larandet-positiva paverkans faktorer

NS
Ala 4ess? pehdV

”J; Y

Fortroendefulla lirare

Pedagogiskt ledarskap



® goo0.gl/ZFXIAwW




