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Mer friluftsliv — battre folkhalsa

Friluftslivet ar ett fantastiskt redskap for att forbattra folkhilsan, f& kunskap om naturen, 6ka vélfarden och
starka demokratin. Det kommer du att f& veta nér du ldser den hér broschyren som handlar om just de fakta
som visar pa friluftslivets betydelse.

Har kan du hitta fakta om varfor motion ar sa viktigt for halsan, varfor barn som &ar ute mycket i naturen ar

friskare dn andra barn och vad svenska folket tycker om friluftsliv och hélsa. Du hittar ocksa de ekonomiska
berdkningarna, vad det kostar samhillet med inaktivitet, hur mycket friluftslivet omsétter och pa vilket sitt
friluftslivet stiarker demokratin.

Olika forskare tacklar faltet pa olika sétt utifrdn bade mer "belysande” och “bevisande” ansatser och varje fors-
kare maste forstas svara for sina egna resultat. Men sammantaget kan vi konstatera att &ven om friluftsliv ar ett
relativt nytt forskningsfalt i Sverige dr det ingen tvekan om forskarnas vixande intresse.

Inom friluftsorganisationerna jobbar vi aktivt for att f4 svenska folket att 6ka sitt friluftsliv, men vi skulle kunna
gora sd mycket mer och det behdvs goras mycket mer.

Vi dr en av Sveriges storsta folkrorelser med néra tva miljoner medlemmar, 100 000-tals ideella ledare och

10 000 ideella styrelser. Det dr en harlig kraft! Ge oss mojlighet till mer friluftsliv genom att 6ka anslaget till
friluftslivet, ge Svenskt Friluftsliv i uppdrag att fordela friluftslivets egna medel och effektivisera samhéllets
organisation av friluftslivet.

Vi kan da genomfora friluftslyftet som innebar mer friluftsliv och béttre folkhélsa.

Trevlig lasning.

Gunnar Zettersten
Ordforande Svenskt Friluftsliv




90 procent av svenskarna
upplever-att friluftsliv ar viktigt
for hdlsan och gor vardagen
mer meningsfull.



Mer friluftsliv forbdattrar folkhdalsan

30 MINUTER OM DAGEN RACKER
Sambandet ar starkt mellan 1ag fysisk aktivitet/fysisk kondition och hogre dodlighetstal. Ett forsok att samman-
fatta hittillsvarande forskning visar att stillasittande individer I6per nastan dubbelt sa hog risk att do av hjart-
karlsjukdom som sina fysiskt mer aktiva jamnariga.

Risken for tjocktarmscancer ar ocksa fordubblad hos stillasittande personer, jamfort med hos aktiva indi-
vider. Sockersjuka (aldersdiabetes) dr vanligare hos inaktiva mén och kvinnor dn hos dem som regelbundet
motionerar. Det rdcker med att promenera 30 minuter om dagen for att uppné normalkondition.

Kalla: SBU-rapport nr 132/97 “Lingre liv och bdttre hdlsa — en rapport om prevention”

MOTION I SKOGEN GER TURBOEFFEKT

Ar effekten av motion lika stor om den utévas i en fonsterlds killare som i skogen? Muskelanspinningen r
kanske densamma men nér det géller stressreduktion och buffring for kommande stress och olika hilsoeffekter
sé vinner skogen. Efter bara 4-5 minuter i naturen gar puls och blodtryck ner och mingden stresshormoner i
blodet minskar. Natur i kombination med fysisk aktivitet har en turboeffekt som dessutom ar mer langvarig.

Kailla: Norling Ingemar & Larsson Eva-Lena 2004 “Ett gott och friskare liv som dldre — for en aktiv livsstil i
natur och tradgard”

BLODTRYCKET SJUNKER I NATUREN

Den stressdterhdmtning vi upplever i naturen beror pa tva faktorer som forstarker varandra. Det dr dels den
psykologiska distansen till krav och rutiner i vardagslivet och dels att naturen fangar vart intresse. Pa sa sétt
forsvinner tankar pa krav och annat som ligger till grund for stress. Studier visar att blodtrycket 6kar vid vistelse
i urban milj6 och sjunker for promenerande i naturmiljo.

Kalla: Hartig Terry 2003 "I naturen sjunker blodtrycket” Skog & Forskning 2003 nr 2

NATUREN GER STIMULANS AT HJIARNAN

Det dr nodvindigt att vara utomhus for att hjarnan ska kunna stimuleras av den strom av ljud, ljus, former och
farger, som naturen bjuder pa. Vi behover stimuli for var horsel, var syn och véar hud. Den finns ute i form av
faglars sang och vindens sus, solreflexer och skugga, fukt och fargupplevelser bland blommor och insekter. Véra
hjérncellers tillvaxt ar beroende av den sérskilda stimuli som naturen ger.

Killa: Ingvar David 1996 “Utan lek inget liv”

MINDRE STRESS AV MER NATUR

Ju narmare ett gronomrade man bor, desto oftare besoker man det. De som besoker ett gronomrade ofta kan-
ner sig ocksé mindre stressade. Ett sadant samband giller oavsett kon, alder och social och ekonomisk position
i samhallet.

Kalla: Grahn Patrik & Stigsdotter Ulrika 2003 "Landscape planning and stress”



SVENSKAR ANSER ATT FRIKULFTSLIV AR VIKTIGT FOR HALSAN

90 procent av svenskarna upplever att friluftsliv ar viktigt for hélsan och gor vardagen mer meningsfull visar
den mest omfattande studien om friluftsliv som genomforts i Sverige. De viktigaste motiven for att 4gna sig at
aktiviteter i naturen pa vardagar ar fysisk aktivitet, medan avkoppling och social samvaro har storst betydelse
pa helger och langre ledigheter.

Kalla: ”Vara i naturen — varfor eller varfor inte?” Rapport 2, 2008, Friluftsliv i fordndring,
wwuw.friluftsforskning.se

SVENSKARNA LEVER FARRE FRISKA AR

Svenskarnas forvantade livslangd okar visserligen, men samtidigt lever vi i genomsnitt allt farre ar som friska.
De sjukdomar som okar &r dels de stressrelaterade (depressioner, trotthet, panik och vark) som stér for en
mycket stor del av dagens langtidssjukskrivningar, dels de som beror pa stillasittande (virk, hjart-kérlsjukdo-
mar, fetma och diabetes).

Killa: Prop. 2002/03:35 "Mal for folkhdlsan”
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Medan drygt 60 procent vill
ut i naturen for att motionera
och halla kroppen i trim,
upplever 94 procent att de

blir avspdanda och harmoniska
av att vistas dar.



Mer friluftsliv forbdattrar livskvalitén

DET LIVSNODVANDIGA UTELIVET

I en enkétstudie fran 2005 om svenskarnas syn pa skogen och naturen svarade 80 procent att det dr nédvandigt
for livskvaliteten att komma ut i skog och mark. 42 procent svarade att det &r absolut nédvéandigt. Bara fyra
procent svarade att naturen saknar betydelse for deras livskvalitet.

»

Kailla: Kairos Future AB, pd uppdrag av Skogsstyrelsen, 2005 “Allmdnhetens syn pda och relation till skogen

NATUREN GER SJALSLIG STYRKA
Vad ménniskor far ut av sin vistelse i naturen varierar fran individ till individ. Fér manga har dock naturupple-
velsen en dimension som &r svar att bendamna med nagot annat ord &n religios.

I naturen finns ndgonting som ar storre an individen, som griper tag i oss och som far oss att kinna oss sma
infor ndgonting, men som samtidigt ger mojlighet att hamta sjélslig styrka.

Kalla: Uddenberg Nils 2005 KSLA "Friluftsliv - Framtid — Folkhdlsa”

FRILUFTSLIV FOR SJALEN

Vid en studie av friluftsengagerade personer visade det sig att fritidens naturkontakt ar grundlaggande for en
minniskas identitet och livskvalitet. Personerna motiveras i stor utstrickning av frihet och djupgaende livskva-
litetsvarden forutom det man vanligtvis tdnker sig som kondition, billigt fritidsalternativ, barskord och att rasta
hunden. Friluftsliv sags som ett viktigt sétt att fa perspektiv pa sig sjilv och pé livet som personerna absolut inte
vill mista.

Killa: Sandell Klas 1996 Nordisk Samhdallsgeografisk Tidskrift, No. 22

HARMONI OCH KANSLA AV SAMMANHANG

Svenskarnas motiv for att besoka naturen har studerats av Nils Uddenberg. Resultaten visar att en majoritet
kénner en personlig langtan efter naturupplevelser. Medan drygt 60 procent vill ut i naturen for att motionera
och hélla kroppen i trim, upplever 94 procent att de blir avspinda och harmoniska av att vistas dir. Ett besok i
naturen upplevs alltsd som givande for sjalen, nagot som drygt 70 procent uttrycker som att de under vistelsen
kanner kontakt med tillvarons ssmmanhang.

Kalla: Uddenberg Nils 1995 "Den stora utmaningen”

Mer friluftsliv forbdattrar folkhdalsan for nysvenskar

NYSVENSKARS HALSA SAMRE AN SVENSKARS
Socialstyrelsen visar i en rapport att svenskar i allménhet har bittre hilsa dn invandrare. Eftersom det &r ved-
erlagt att naturen ger positiva effekter pé hilsan ar det av stor vikt att arbeta med nysvenskar och naturvistelse.



Yusra Moshtat skriver i sin rapport att invandrares erfarenheter av naturen och friluftslivet ofta &r av ett helt
annat slag 4n svenskarnas; i ursprungslinderna finns ofta vilda djur, minor som dodar oskyldiga barn och kan
riskera att bli 6verfallna.

Kailla: Socialstyrelsen 2000 "Olika hdlsa en studie bland invandrare” SoS rapport 2000:3
Kalla: Naturvardsverket, Moshtat Yusra, 2008 "Med andra égon”

Mer friluftsliv forbattrar folkhdlsan for dldre

NATUREN FRAMSTA SKALET ATT GA UT

Studier av dldre visar att de framsta skélen till att g& ut dr att man vill fa frisk luft. Andra néstan lika viktiga
motiv dr att f réra pé sig och f4 motion samt en 6nskan att fa se natur och gronska. Att gé ut for att traffa mén-
niskor bedomdes som viktigt av var tredje person.

Killa: Kiiller Rikard 2005 “Forskning om aldrande och boende i svensk miljopsykologi”

NATURBASERAD LIVSSTIL GER BATTRE HALSA

De naturbaserade aktiviteterna har en stark roll inom egenvarden som ju omfattar 6ver 9o procent av de &ldre.
Utovarna betalar i huvudsak sjélva for tradgard, fritidshus, bat, fiskeutrustning med mera. I en folkhélsounder-
sokningen i Vastsverige visade det sig att dldre med battre hilsa och lagre vardkonsumtion ofta hade en natur-
baserad livsstil med stora inslag av friluftsliv och tradgard. Vid en undersokning dar en grupp personer 6ver 75
ar aktiverades fysiskt minskade vardkostnaderna med en tredjedel.

Kalla: Norling Ingemar & Larsson Eva — Lena 2004 Ett gott och friskare liv som dldre”

ALDRES HALSA BATTRE AV FRILUFTSLIV

« Skelettet starks och benskorhet motverkas

» Muskulatur och rorlighet bibehélls

« Overvikt motverkas

« Somnkvaliteten forbattras

« Depression och angest motverkas

« Motstandskraften mot infektioner 6kar

« Stresstoleransen hdjs

+ Akut hjartdkomma motverkas (dock ej vid stark kyla)
« Socialt liv frimjas och ensamhet motverkas

Kalla: Kiiller Rickard & Kiiller Marianne 1994 "Stadens grénska, dldres utevistelse och hdlsa”
Byggforskningsradet R24



Vid en undersokning

dar en grupp personer over
75 ar aktiverades fysiskt
minskade vardkostnaderna
med en tredjedel.



Lag fysisk aktivitet i unga ar
kan resultera i en okad risk for
valfardssjukdomar som fetma,

hjart- och karlsjukdomar och

typ-2-diabetes senare i livet.



Mer friluftsliv forbdattrar folkhalsan for
barn och unga

FRISKARE BARN PA NATURNARA DAGIS

Barn som gér pa ett dagis i en naturlik miljo har béttre koncentrationsforméaga och motorik &n de barn som gar
pa dagis i en mindre naturlik omgivning. Barn i naturlika miljoer behover vara hemma mer séllan pa grund av
sjukdom.

Kadlla: Grahn Patrik et al 1997 "Ute pa dagis. Hur anvdnder barn daghemsgéarden?” Alnarp: Stad & Land
nri45

FLER BESOK AV FORSKOLOR NARA NATUROMRADEN

De forskolor som ar placerade i ndrheten av naturomraden besoker naturen betydligt oftare dn forskolor som
har en langre striacka dit. Vid fragan om onskvard drommiljo for forskoleverksamheten visade det sig ofta att
avstandet, dvs nérheten till naturen &r viktigare dn hur naturmiljon &r utformad: "Det spelar inte sa stor roll hur
naturen ser ut, det dr nirheten till den som &r det viktigaste.”

Kalla: Beck-Friis Maria 2003 "Forskolors instdllning till och anvdndning av stadens natur” SLU Examensar-
beten Nr 13 2003

UNGDOMAR PRIORITERAR FRISK NATUR

Idag lever minst 80 procent av barnen i Sverige i urban milj6. I en undersékning bland 900 18-aringar priori-
terades "att ha en frisk natur” hogst bland alternativ som social sdkerhet, levande landsbygd, lag och ordning,
pulserande stadsliv etc.

Killa: Persson T. 1989 “7o-talisternas varderingar’, delredovisning No. 1. Institutet for framtidsstudier,
Stockholm.2

FART PA FRITIDEN MED FRILUFTSLIV

Barn i Sverige ror sig cirka 20 procent mindre pa sin fritid 4n under skoltid. Lag fysisk aktivitet i unga ar kan
resultera i en 6kad risk for valfardssjukdomar som fetma, hjart- och kirlsjukdomar och typ-2-diabetes senare i
livet.

Kailla: Stockholm Obesity Prevention Project 2005



De tre viktigaste motiven for
att agna sig at aktiviteter i
naturen ar att utova fysisk

dktivitet, uppleva avkoppling

samt att vara nara naturen.



Mer friluftsliv okar kunskapen om naturen
och miljon

FRILUFTSLIV GER INSIKTER OM NATUREN

En stor del av den svenska befolkningen far 6kade insikter om samspelet i naturen och en kénsla av att sjilva
vara en del av den nér de vistas i naturen. De tre viktigaste motiven for att dgna sig at aktiviteter i naturen ar

att utova fysisk aktivitet, uppleva avkoppling samt att vara nara naturen. Det visar den hittills mest omfattande
undersokningen av friluftslivet i Sverige som genomforts av forskningsprogammet Friluftsliv i fordndring 2008.

Kalla: ”Vara i naturen — varfor eller varfor inte?” Rapport 2, 2008, Friluftsliv i fordndring,
wwuw.friluftforskning.se

OKAD MILJOMEDVETENHET FOR BARN I NATUREN
Internationella studier visar att lek och vistelse i naturen fore elva ars alder 6kar miljomedvetenheten.

Kdlla: Children, Youth and Environment (Vol 16:1)

ATT LARA IN UTE GER NATURFORSTAELSE
Nar skolan anvénder sig av friluftsliv for inldrning (utomhuspedagogik) ger det bade kultur- och naturforstéelse.

Kalla: Dahlgren L O red 2007, Utomhuspedagogik som kunskapskdlla

FORSTAELSE FOR NATUREN GENOM UTEVISTELSE

Vistelse i bostadsnéra natur lagger grunden for att utveckla forstielse for naturen och dess resurser, sé kallad
ekologisk laskunnighet, menar Boverket. Har man ekologisk laskunnighet kdnner man sig ocksa béttre férank-
rad i sin hembygd och narmiljo.

Kdlla: Akerlund Ulrika 2007, Boverket "Bostadsndra natur — inspiration och vigledning”

UTOMHUSPEDAGOGIK STIMULERAR BADE KROPP OCH SJAL
Utomhuspedagogiken ar ett viktigt komplement till lairandet som sker i klassrummet for att kunna tillgodose
kroppens behov av rorelse och att kunna stimulera det intellektuella tinkandet. Med utomhuspedagogiken som
redskap kan man darfor levandegora laroplanernas intentioner.

Genom att se uterummet och den 6vriga utemiljons maéjligheter som larandemiljé kan man forutom kun-
skapsinhdmtning dven ldgga grunden till ett friluftsliv for eleverna.

Kailla: Briigge Britta et al 1999 “Friluftslivets pedagogik”



amhadllet sex miljarder
kronor om aret.



Mer friluftsliv forbdattrar samhallsekonomin
och okar valfarden

DET SVENSKA FRILUFTSLIVET OMSATTER MINST 35 MILJARDER KRONOR PER AR

Friluftslivet i Sverige representerar stora ekonomiska varden och friluftslivets upplevda varden uppgér ofta till
hoga belopp jamfort med andra naringar. ETOUR och Umea Universitet har gjort en 6versikt som omfattar
upplevda viarden, ekonomiska utgifter och ekonomisk omsattning. Den visar att friluftslivet omsétter minst 35
miljarder kronor per &r.

Kalla: Svenskt Friluftsliv och ETOUR, Umeda Universitet, SLU, 2008 “Friluftslivets ekonomiska virden”

INAKTIVITETEN KOSTAR SEX MILJARDER PER AR

For lite motion kostar samhallet sex miljarder kronor om aret. De direkta kostnaderna for sjukvérd pa grund av
fysisk inaktivitet uppgar till 750 miljoner kronor och kostnaden f6r produktionsbortfall uppgér till 5,3 miljarder
kronor, tillsammans 6 miljarder kronor. Fysisk aktivitet minskar bland annat risken att drabbas av hjart-kérl-
sjukdomar.

Kailla: Bolin Kristian & Lindgren Bjérn 2006 “Fysisk inaktivitet — produktionsbortfall och sjukvards-
kostnader”

GOD HALSA — STARK KOMMUNEKONOMI

Halsa ar en bestimmande faktor for regional ekonomisk tillvixt. Det visar sig forst genom ett starkt samband i
regionala data mellan hélsonivaer och ekonomisk tillvixt. Kommuner med frisk befolkning har generellt sett en
starkare lokal ekonomi 4n de som karaktéiriseras av en sjuk befolkning.

Killa: Malmberg Bo & Eva Andersson 2006 “Health as a factor in regional economic development” Arbets-
rapport/Institutet for Framtidsstudie

NATUR OCH FRILUFTSLIV — MOTOR FOR TILLVAXT

Naturkvaliteterna ar en av ménga faktorer som forstiarker mojligheterna till starkt néringsliv och en attraktiv
kommun. Vid sidan av méjligheterna till sysselséttning och inkomst har tillgdngen till natur i allménhet, och
kanske skyddade omraden i synnerhet, betydelse for kommunens attraktivitet for boende och foretagsutveck-
ling. Inflyttning, savil rekrytering av nyckelpersoner som hemvindare, underlittas i ménga fall av de fordelar
som en god tillgdng pa fin natur kan ge.

Kiilla: Ornskoldsviks kommun 2007 "Ornskéldsviks kommunala naturvdrdsprogram”

LONSAM AFFAR I STAD OCH PA LANDSBYGDEN
Fritid, naturturism och friluftsliv ar en stor, viktig och expansiv affairsbransch. En bransch viktig for storstader-
nas resebyraer och utrustningsbutiker, liksom glesbygdskommuners arbetsmarknad.

Kalla: Sandell Klas 1999 “Fran naturliv till friluftsliv i Friluftslivets pedagogik”



TURISMEN VIKTIG FOR SYSSELSATTNINGEN

Under 2005 6kade turistniringen i Sverige sin totala omséttning med néra tio procent till nistan 191 miljarder
kronor. Fritids- och affarsresenérernas konsumtion fordelar sig pd ménga olika branscher. Mest pengar lade
turisterna pa varuhandel, drygt 75 miljarder kronor. Boende och restaurangbesok stod for drygt 61 miljarder
kronor. Transporter omsatte drygt 44 miljarder kronor eller drygt 23 procent av den totala omséttningen under
2005. Antalet helarsverken inom turistniringen var 138 166 under 2005.

Killa: Nutek Pressmeddelande 060620

Mer friluftsliv starker demokratin

MANGA MANNISKOR I IDEELLA STYRELSER

Den demokratiska fostran sker till stor del genom ideella foreningar och deras styrelser. Enligt Demokratiutred-
ningen finns idag i Sverige ca 200 000 ideella foreningar och 52 procent av alla svenskar ar engagerade i ideellt
arbete. Friluftsorganisationena har néira tvé miljoner medlemskap och 10 000 ideella styrelser.

Kidlla: SOU 1999:84

FRIVILLIGORGANISATIONER SKAPAR DEMOKRATI

Robert Putham har genomf6rt studier som visar att ju mer manniskor ar organiserade i olika frivilliga ndtverk
och organisationer, desto battre fungerar demokratin. Forklaringen bygger pé att det &r i dessa verksamheter
som det sociala kapitalet i form av fortroende for andra ménniskor skapas. Puthams studie visar ocksa att regio-
ner med ett starkt frivilligt organisationsliv skapar ekonomisk tilvaxt.

Killa: Putham Robert 1993 "Making democracy work”

FOLKHALSA OCH NATIONELL IDENTITET — TEMAN I FRILUFTSLIVETS HISTORIA

Friluftsliv har varit en mycket viktig del av svenskt folkliv och kultur under 1900-talet. Inte minst dess roll for
folkhilsa, ungdomsfostran och nationell identitet dr aterkommande teman fran friluftslandskapets upptackt
runt ar 1900, via folkhemmets behov av naturnéra fritid till dess roll som rekreation, néring och samhéllsplane-
ringsomrade 100 ar senare.

Kalla: Sandell Klas & Sorlin Sverker (red.) 2008. “Friluftshistoria — fran "hdrdande friluftslif till ekoturism
och miljopedagogik” Carlssons bokforlag, Stockholm

FRILUFTSLIV OCH ALLEMANSRATT FOR DEMOKRATI

Vara vardagsvanor och konsumtionsmonster paverkar en héllbar utveckling. Vi ar ocksa alltmer inknutna i
globala beroenden som motiverar livsstilsforandringar. Det finns all anledning att tro att egna naturupplevelser
och kansla av tillhorighet, t ex genom allemansritten, kan ha stor betydelse for demokratin och viljan att stélla
upp for en mer héllbar utveckling.

Kalla: Sandell Klas 1999 "Vem tillhor landet? Om friluftsliv och folkstyrets jordbundenhet” Demokratiutred-
ningen, Forskarvolym VIII, SOU 1999:84



LAS MER

Brett om det svenska friluftslivets framvéxt och nutida roll: Klas Sandell & Sverker Sorlin (red.) 2008 (2a
reviderade uppl.). Friluftshistoria — fran "hardande friluftslif” till ekoturism och miljopedagogik: Teman i det
svenska friluftslivets historia, Carlssons bokforlag, Stockholm.

Det svenska friluftslivet i siffror: Fyra rapporter av Peter Fredman m.fl. (red.) 2008 fran en enkidtundersékning
av forskningsprogrammet “Friluftsliv i fordndring” som nas via www.friluftsforskning.se; samt SCBs ULF un-
dersokningar, t.ex. Fritid 1976-2002: Levnadsforhéllanden, rapport nr. 103, utgiven 2004.

Forskningsoversikter: Gunnar Zettersten 2007 Argument for friluftsliv, Naturvardsverket, Rapport No. 5697,
Stockholm; Klas Sandell 2004 Friluftslivets virden: En internationell forskningsutblick, Arbetsrapport No.
2004:20 fran forskargruppen Turism och Fritid, Karlstads universitet, Karlstad; samt Johan Ohman 2003 Mil-
jofostran i naturen. Ostman, Leif (red.), Nationell och internationell miljédidaktisk forskning: En forskningso-
versikt, Pedagogiska institutionen, Uppsala universitet, Uppsala, s. 65-89.

Internationell utblick: Robert E. Manning 1999 Studies in Outdoor Recreation: Search and Research for Sa-
tisfaction, Oregon State Univ. Press, Corvallis; William C. Gartner & David W. Lime (eds.), 2000 Trends in
Outdoor Recreation, Leisure and Tourism. CABI Publishing, Wallingford and New York; Justin Dillon; Mark
Rickinson; Kelly Teamey; Marian Morris; Choi Young Mee; Dawn Sanders & Pauline Benefield 2006 The Value
of Outdoor Learning: Evidence from Research in the UK and Elsewhere -School Science Review, Vol. 87, No.
320, pp. 1-5; Seren Andkjer (red.) 2005 Friluftsliv under forandring: en antologi om fremtidens friluftsliv, Bav-
nebanke, Slagelse, Danmark; samt Alf Odden 2008 Hva skjer med norsk friluftsliv? En Studie av utviklingstrekk
i norsk friluftsliv 1970-2004, NTNU, Trondheim.




”Ge oss majlighet till mer friluftsliv genom att oka anslaget
till friluftsliv, ge Svenskt Friluftsliv i uppdrag att fordela
sina egna medel och forbdttra organisationen av samhadallets
resurser.”

GUNNAR ZETTERSTEN
ORDFORANDE SVENSKT FRILUFTSLIV

Fakta om Svenskt Friluftsliv, www.svensktfriluftsliv.se

SVENSKT FRILUFTSLIV AR TALESMAN for de ideella friluftsorganisationerna i Sverige. Svenskt Friluftsliv arbe-
tar for att bevara och utveckla forutsdttningarna for ett aktivt friluftsliv och varna allemansrétten. Malet dr att
maénniskor i Sverige ska ha majlighet att utova ett aktivt friluftsliv — idag och i framtiden.

SVENSKT FRILUFTSLIV HAR 21 MEDLEMSORGANISATIONER: Cykelframjandet, Friluftsframjandet, Korpen,
Riksférbundet Hilsoframjandet, Riksforbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundsklubben,
Svenska Batunionen, Svenska Cykelséllskapet, Svenska Folksportforbundet, Svenska Frisksportférbundet,
Svenska Géng- och Vandrarforbundet, Svenska Jagareforbundet, Svenska Kanotforbundet, Svenska Kennel-
klubben, Svenska Klatterforbundet, Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningssallskapet, Svenska Orien-
teringsforbundet, Svenska Scoutradet och Svenska Turistféreningen.

Las mer pa: www.merfriluftsliv.nu
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