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Utbilda dig till Kostradgivare

IHL anordnar tillsammans med idrottsnutritionisten Peter
Stenberg. en ny Kostradgivarutbildning. Utbildningen
ar specifikt inriktad pa att optimera kosthallningen hos
manniskor med en aktiv livsstil.

Peter Stenberg

+ Legitimerad Dietist

* 10C Diploma in Sports Nutrition
Peter Stenberg ar till vardags
verksam inom Malmoé Idrottsaka-
demi och Riksidrottsforbundet.

Datum och plats

Utbildningen sker i IHL:s lokaler
pa Klostergatan 10 i Lund, med

lararledd undervisning den 3-5

och den 15-18 oktober.

Sista
anmalningsdad: | gURSAVGIFT

18 septemb Anmidlningsavgift 1900 kr betalas vid anmdlan.
3 g U U k r Resterande kursavgift faktureras vid kursstart.
Finansiering erbjuds via Human Finans.

FRAGOR RORANDE UTBILDNINGEN AKADEMI LAS MER OCH ANMAL DIG

daniel@idrotthalsalivsstil.se www.idrotthalsalivsstil.se




