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LEDARE

KEEP UP THE GOOD WORK!

Pa sjukhuset dair jag arbetar blev jag nyligen tillfragad
om att halla ett foredrag i samband med ett jubileum
och temat blev en historisk resumé 6ver utvecklingen
inom hjartstoppsbehandling. Under forberedelserna
kom jag manga ganger att slas av den fantastiska
utvecklingen, inte minst under modern tid. Visst har
jag tidigare haft anledning att titta pa hjartstopps-
historien, men det gick anda inte att undvika att
fastna langs tidslinjen.

Frank Pantridge var en ldkare som huvudsakligen var
verksam i Belfast pa Nordirland. Pantridge insag att det
fanns ett behov av att behandla patienter med
hjartstopp utanfor sjukhus eftersom prognosen av
naturliga skal var for dalig om de forst skulle
transporteras till narmaste sjukhus. Denna insikt kom
under bérjan av 1960-talet, och da fanns forstas inga
defibrillatorer att tillga i ambulanser.

Aven ambulanspersonalen ansag att det var
pafrestande fér motivationen att transportera in
patienter med hjartstopp till sjukhus utan mojlighet att
behandla. Pantridge konstruerade en tranportabel
defibrillator som vagde 70 kg, drevs av bilbatteriet och
kunde framgangsrikt anvandas férsta gangen 1965.

Konceptet spred sig sedan mycket snabbt under de
narmaste aren och den 5 augusti 1967 publicerades de
forsta resultaten i The Lancet, drygt tva manader efter
att the Beatles sldppt Sgt Pepper’s Lonely Hearts Club
Band. Eftersom jag foddes forst nagra manader senare
ar det lattare for mig att betrakta detta som historia,
men ofta ar det sa med modern historia att den ligger
for nara i tid for att for att vi skall 6vertygas om det
historiska vardet.

Under de ar som gatt sa har de medicinska,
teknologiska, politiska, ekonomiska och
epidemiologiska forutsattningarna dndrats stort, och
det maste vi hela tiden anpassa oss till. Vid tiden for
Pantridges genombrott var kranskarlssjukdom mycket

vanligare dn idag och HLR utanfor sjukvarden férekom
inte. Fragor som engagerar oss idag ar exempelvis: Hur
gor vi sa att alla hogstadie-elever far utbildning i HLR?
Hur skall vi fa alla publika hjartstartare mer synliga och
tillgangliga vid hjartstopp? Hur kan den 6kande
framkorningstiden fér ambulans vid hjartstopp utanfor
sjukhus kortas ner?

Frank Pantridge var en eldsjal, eldsjalar paverkar ofta
historien och jag ar glad att det finns sa manga som
brinner for att vill 6ka 6verlevnaden efter hjartstopp i
Sverige! Liksom manga storheter finns nu Frank
Pantridge som staty, pa Nordirland. Aven John Lennon
finns som staty, dock i Liverpool.

Keep up the good work!

Johan Engdahl
Ordforande
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AKTUELLT

UTBILDNING | HLR

- Till elever och larare i Kalmar lan

| Kalmar lan deltar 72% av hogstadieskolorna i ett
lansévergripande HLR-projekt. Elever och larare far
utbildning i hjart-lungraddning (HLR) vid
grundskolorna i Kalmar l1an — 1ds mer om
projektet och ta del av rapporten fran detta
lansovergripande projekt. Behovet av HLR-
utbildning i Kalmar lans grundskolor (och
sannolikt i Sverige) ar generellt sett stort. Detta
trots att laroplanen sager att HLR ska inga som
en central del under hogstadiet. Lansgruppen

for HLR-organisatorer i Kalmar lans landsting
arbetar med samordning och utvecklingsarbete
av HLR-verksamheten vid sjukhusen i Kalmar lan
och har sedan augusti 2012 drivit projektet.
Projektet har erhallit ekonomiskt stod fran HLR-
radet, Lions och Medidyne.

Syftet med projektet ar att sprida HLR-

utbildning till elever och larare vid lanets
hogstadieskolor.Medverkan i projektet innebar

att skolorna skriftligen forbinder sig att utbilda

sina hogstadieelever (i ak 9) och larare enligt
Svenska HLR-radets utbildningsprogram “Vuxen-
HLR med Hjartstartare”, rapportera genomford
utbildning till linsgruppen/Svenska HLR-radet samt
delta i ett natverk for HLR-instruktorer. Lansgruppen
erbjuder sig att utbilda instrukt6rer i Vuxen-HLR/Skol-
HLR, att bidra med material till instruktorerna, att
anordna natverkstraffar (minst 1gang vartannat ar)
samt att sta for support i utbildningsfragor.

Sedan projektet startade har 26 av 36 skolor anslutit sig
(72%). Totalt har 42 instruktorer utbildats. Vid en
enkatuppfoljning rapporterades 1866 utbildade elever
(22 skolor svarade).Enkaten visade att majoriteten av
skolorna inte har tillgang till hjartstartare. Denna fraga
blir sdledes viktig att arbeta vidare med i projektet.

Implementering av HLR-utbildning i grundskolan ar
sannolikt ett av de effektivaste satten att ndarma sig
visionen om ett Sverige dar alla kan utféra HLR och

anvanda en hjartstartare. Om barnen fran skolaldern
far med sig dessa kunskaper kommer de sannolikt inte
bara att stalla krav pa HLR-utbildning fran sina framtida
arbetsgivare, utan dven paverka och bidra till spridning
av hjartstartare ut i samhallet.

En god implementering av HLR-utbildning i
grundskolan ger en naturlig spridning av kunskapen om
HLR i samhallet, fler utbildade livraddare och sannolikt
dven fler hjartstartare, vilket pa sikt skulle kunna leda
till battre 6verlevnadschanser vid hjartstopp. Vi hoppas
att dven andra lan ska inspireras att starta liknade
projekt.

Johan Israelsson, regiongruppen Svenska HLR radet
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AKTUELLT

NYA UTBILDNINGAR | BARN-
HLR PA GANG

HLR-radets kongress 2016 blir
startskottet for de nya
utbildningsprogrammen inom
Barn-HLR.

”Barn-HLR for allmanheten” blir
den utbildning som vander sig till
alla livraddare utanfor sjukvarden
som vill kunna agera pa ratt satt
om ett barn behdover hjalp. De
storsta malgrupperna ar foraldrar
och forskolepersonal men ocksa
skol- och fritidspersonal samt
ledare inom foreningslivet, alltsa
de som har ansvar for barn privat
eller i sitt arbete.

Kursen baseras pa en
instruktionsfilm och kompletteras
med instruktor pa plats. Det ska
inte beh6vas nagra forkunskaper
och kurstiden blir betydligt
kortare dn idag.

MiniAnne+

Utbildningen i “Barn-HLR for
sjukvardspersonal” innehaller
grundlaggande Barn-HLR och
hantering vid luftvagsstopp, sa
som idag, men ar fordjupad med
larmrutiner och ventilation med
hjalp av pocketmask, dvs. den
hjalp som ett barn med andnings-
eller i varsta fall hjartstopp,
behover ha innan larmteamet ar
pa plats.

Utbildningens mal ar att
deltagaren ska kunna utfora HLR
till ett barn inom sitt yrke men
ocksa som privatperson. “Barn-
HLR for sjukvardspersonal”
kommer férutom kursbok dven
att innehalla en webbutbildning
som deltagaren ska ha gjort
innan kurstillfallet. Denna finns
redan i dag och erbjuds tillsvidare
som ett komplement for
deltagare i Barn HLR utbildningen

MiniAnnePlus &r en vidareutveckling av MiniAnne speciellt
framtagen for dig som ska ateranvanda dockorna ett storre antal
ganger och regelbundet utbilda grupper i HLR.

MiniAnnePlus leveras i tio-pack med individuella och
ateranvandningsbara dockor. Varje docka ligger i en separat vaska
som samtidigt anvands for att ge en hygienisk och férenklad
uppblasning av dockan. Tva s.k. bollnat medféljer ocksa for att
enkelt kunna transportera fem uppblasta dockor i varje. Den nya
innovativa Mini Anne Plus innehaller allt du behéver for att komma
igdng med HLR-utbildning och varje tio-pack levereras i en stadig

vaska. Las mer pa

som arbetar inom sjukvarden.
Kursboken anvands som
instuderingsmaterial men ocksa
under kursen. Forutom praktiska
delmoment under ledning av
instruktor, ovar deltagarna i enkla
scenarier.

Just nu pagar provutbildningar
inom barn-HLR for
sjukvardspersonal och dven Barn-
HLR for allmanheten kommer att
testas med hjalp av vana
instruktorer. Har du synpunkter
eller forslag som du vill framfora,
ar du valkommen att kontakta
projektledare Gunilla Solton
gunilla.solton@vgregion.se. Mer
information kommer infor och i
samband med kongressen 2016.

Med vanliga halsningar
Jan Gelberg, Gunilla Solton
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FORNYAT

REGISTER

UTBILDNINGSREGISTER

Utbildningsregistret har
fran den 1 mars fornyats
och vi ar glada att sa
manga registrerat i det
nya registret under de
forsta veckorna.

Det ar alltid en omstallning
nar nagot férandras och vi
hoppas att du som
instruktor ska tycka att det
gar smidigare och smidigare
att reqistrera.

Det ar 1643 varav 730
unika instruktorer som
varit in i det nya registret
under de forsta 5
dagarna.

De som haft problem att
logga in har haft en felaktig
eller saknad e-postadress.
Support har varit behjalplig
och kommer sa att vara
framover ocksa for att se till
att alla har aktuella
mailadresser som fungerar.

Dokumentarkivet som finns i
utbildningsregistret ar under
uppbyggnad och mer och
mer material kommer att
hamna dar allt eftersom
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process- och
utbildningsansvariga for
respektive
utbildningsprogram vill att
material ska finnas
tillgangligt. Har finns ocksa
overlevnads materialet.

Det finns mer stod for
instruktorer till egen
uppfdljning under helt nya
statistikval. Det finns bl.a.
en visuell dversikt dver

Hjartsakra kommuner med
en klickbar karta.

Vi ar glada och ser fram
emot utvecklingen

tilsammans med er i det
nya utbildningsregistret.

Med vanlig hélsning

Marie-Louise Sodersved
Kallestedt och Support.

Lank till utbildningsregistret, klicka har!

LHLR CD radet,
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GUIDELINES 2015

DE PUBLIKA HJARTSTARTARNA OKAR,
MEN HUR TILLGANGLIGA AR DE?

Det sker ca 10.000 hjirtstopp
utanfor sjukhus varje ari
Sverige. Idag dverlever ca 500 av
dessa. En avgorande faktor for
overlevnad éar tidig hjért-
lungriddning men ocksa tiden

fran hjirtstopp till defibrillering.

Studier pavisar en 6verlevnad pa
upp till 70% nér en publik
hjirtstartare anvints i ett tidigt
skede, men dnda anvinds de
publika hjartstartarna séllan.

Att snabbt fa en hjartstartare till en
akutplats dr alltsd avgorande for
den drabbades Overlevnad,
samtidigt 6kar raddningstjinstens
utryckningstider. Forsdljningen av
hjartstartare utanfor sjukhus 1
Sverige har okat stadigt fran ar till

ar och uppgifter fran leverantorer
tyder pd att mer &dn 35.000
hjartstartare idag finns utplacerade

1 samhaillet.

Nérmare 11.000 av dessa finns
registrerade 1 Sveriges
Hjéartstartarregister. Registret visar
att en stor andel hjartstartare (46%)
ar placerade pé kontor och andra
arbetsplatser dér de tillgdngliga
tiderna 1 snitt ligger mellan kl.
8-17, utanfor dessa tidsramar sa
minskar tillgdngligheten kraftigt.
Endast 0,5% finns placerade pa
gator och torg och dr ddrmed
tillgédngliga dygnet runt.

Ett skél till att innehavare inte vill
placera ut sina hjértstartare ar

stoldrisken. Det har rapporterats
om valdigt fa fall av stdld men det
kan forekomma 1 undantagsfall nir
det handlar om dessa relativt dyra
apparater. Likasé krdver manga
forsdkringsbolag att stindig
uppsyn ska finnas for att ersittning
ska kunna utgé vid stold.

Hur ska man dé tanka kring det hir
med tillganglighet?

Som innehavare av en hjartstartare
kan man gora en hel del for en
okad tillgdnglighet i samhillet

Veronica Lankarbro

Sveriges hjartstartarregister

» Placering - Gor hjirtstartaren sa tillginglig som méjligt, for alla. Kan den

placeras utomhus, i ett skap med limplig ldsanordning som kan oppnas i kontakt

med larmcentral, eller kanske ute i entrén dér den ér vil synlig?

» Skyltning- Skylta tydligt bade vid ytterdorr, hiss och vid placeringen. Det finns

manga olika typer av skyltar att tillgd pa marknaden idag. Kop firdiga eller 14t

tillverka egna.

* Sprid ordet - Beriitta for era kunder och besikare vart nirmaste

hjirtstartare finns placerad. Anvind alla era olika kommunikationskanaler.

* Registrera hjartstartaren - i
synlig for SOS Alarm, p4 webbkarta och i applikationen Ridda Hjirtat.

sa att den blir
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Arsmoéte 2015
med avtackning

Birgitta Eriksson fran Hjirt-lung sjukas
riksforening avtackades for sitt fina arbete 1 HLR
ridet under flera 4r. Aven Solveig Aune slutar efter
flera ar i HLR radets styrelse och avtackades i
samband med arsmotet i Stockholm den 13 April.
Annika Ehlers ordforande i regiongruppen ersitter
ddarmed Solveig i styrelsen.

DIN HIARTSTARTAR
KAN RADDA FLER LIV.

Registrera din hjartstartare du ocksa!

www.hjartstartarregistret.se
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POST-RESUSCITATION CARE

- Neuroprognostication Follow-up
Quality-of-life Rehabilitation

Welcome to the second international rehabilitation.

symposium on postresuscitation care We welcome all professionals engaged
focusing on neuroprognostication, in the follow-up of survivors after
cognitive follow-up, health-related cardiac arrest; nurses, physicians,

quality-of-life and rehabilitation after =~ occupational therapists,

cardiac arrest. The meeting will be held physiotherapists, psychologists and
in the picturesque University town of  others.

Lund in June 2015.

As for the first meeting in 2013, the Save the date in your calendar!
symposium will be a two-day event,
with an update on neuroprognostication
on day one, and presentation of novel =~ webpage: www.mmkon.se/

follow-up and rehabilitation data on day postresuscitation Very welcome to Lund

More information can be found on our

two. in 2015!

The target audience is registered nurses  Tobias Cronberg & Hans Friberg

and physicians with an interest in Center for Resuscitation Science in
critical care medicine, cardiology, the Oresund Region Skine University
neurology, neurophysiology and Hospital, Lund, Sweden

june 4~
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Inbjudan till

Hjartstoppscentrum pa Sodersjukhuset

Hjartstoppscentrum pa Sodersjukhuset i Stockholm, har i samarbete med Seattle
och Svenska HLR-R&det nojet att bjuda in till ett nationellt
”Resuscitation Academy Sweden” —mote

Malsittning Malgrupp

Deltagarna ska uppmuntras i att implementera Vi vinder oss tillnyckelpersoner som har

och driva projekt inom sin egen organisation och  mojlighet att implementera nya strategier

region i syfte att forbdttra omhidndertagandet vid  och kunskap inom sin egen organisation, som:

hjartstopp och darmed oka 6verlevnaden. » Verksamhetschefer och vardutvecklare
inom ambulanssjukvérd och akutsjukvard.

Erként duktiga foreldsare som: » Ambulansldkare eller medicinskt ansvariga.

Sten Rubertsson, Johan Herlitz, » Réiddningschefer och sjukvérdsansvariga

Jacob Hollenberg, Jo Kramer-Johansen, inom polisen.

Per Nordberg, Helge Myklebust, » Personer med nyckelfunktioner och stort

Mattias Ringh med flera. mandat att fatta beslut inom sin
organisation.

Kursen ges under tva dagar pa Sodersjukhuset 1
Stockholm. Resa och logi bekostas av kursdel-
tagaren. Kursavgiften ar 1 250 kr (ex. moms), och
inkluderar for- och em kaffe samt lunch och kurs-
middag dag ett.

Sista anmélningsdag 2 oktober.

Anmilan sker pa Svenska HLR radets hemsida: www.hlr.nu Under Centrala utbildningar”

Antalet deltagare ar begransat och ett urval kommer att ske med regional hiansyn.

Mer information om kursen ldmnas av:
thomas.hermansson@sodersjukhuset.se, anders.backman(@sodersjukhuset.se, leif.svensson@ki.se




www.facebook.com/hlrradet

Klicka "gilla” och fa de senaste

nyheterna om hjart-lungraddning,

utbildning och forskning rakt ner i din

dator, mobil och surfplatta!

acebook

www.facebook.com/hlrradet
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KONTAKTUPPGIFTER:

Adress:

Svenska Radet for Hjart-lungriaddning
Box 5182

121 18 Johanneshov

Besoksadress:
Virkesvigen 26, 5 tr.
120 30 Stockholm

Tel: 08-120 58 671

Webbsida
Link: www.hlr.nu

Webbutik
Link: Webbutik

Webbutbildningen - for kursdeltagare
Link: http://webbutbildning.hlr.nu

Utbildningsregistret - for instruktorer
Lank: www.cpr-council.se

Sveriges hjirtstartarregister
Link: www.hjartstartarregistret.se

Kontakt redaktion: Ridda liv »
Andreas Claesson ac@hlr.nu

JHLR CD rédet,
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Hjartstartare

www.hlir.nu

www.hjartstartarregistret.se
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