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AMRAP-modellen

AMRAP star for “As Many Rounds As Possible”. Har valjer du nedanstaende 6vningar som
du gor t ex 15 repetitioner av innan du gar till ndsta 6vning. Gér sa manga rundor du kan
inom det antal minuter du ska trana. Vi kommer att kora 5 set av varje 6vning och gdra 15st
repetitioner pa varje 6vning

JUMPING JACKS
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