Raddningsstyrkan

Du har blivit uttagen till en raddningsstyrka som nar
som helst kan kallas in i katastrofomraden viarlden 6ver
for att undsattz manniskor 1 fara.

Banans stationer tranar gruppens samarbets- och
problemlosningsforméga.




Materiallista: Aventyrsbana

Allmin utrustning:
Tejp + ev. hockeyhjdlmar
Sag, yxa och spade
Mattband
Nummerplattor
Forbandslada
Kompendier

Oljeborr (1)

Avgransat omrade 4x5 m

4 —-8slanora’4 - 5m

pve ror 75 mm ca: 30 cm lang nedgravt
lock + tyngd ("borrbit™)

flagglina eller lavinsnore (gul) — 8 m

2 stslanor3 -3.5m

bildack utan filg

Muren (2)

Stock i skogen (tjocklek minst 15 cm) ca:
2.5 m lang

Surrningsrep 2 st a’'4 m

Repslingor (handtag) 2 sta’ 2.5 m

Ev. tyg / presenning 3x2 m

Raddningslina (3)

100 m rep 10 mm tagvirke
O0gonbindlar 5-6 st

korta repsnoren 4-5 st
karbinhake och kort rep

2 korta slanor ca 1.5 m
surrningsrep 4 st

Forflyttning av skadad (4)
3 st Miffes klatterpinnar eller slanor (1.5 m)
avgransningar 2 - 4 st koner eller 2 slanor

Elstingslet (5)
2 st slanor ca 3-4 m eller nylonrep (15 m)
trollsnére eller gummisnoddar

tejp

2 slanor ca: 1m
2 st repsnoren a’ 60 cm

Supermagneten (6)
1 st slana ca 2m
2 st surrningsrep
1 kort pinne till hjalp

Radioaktivitet (7)

Avgransat omrade 4x5 m

4 st téltpinnar

25 m nylonrep

tyngder 5 kg + 2.5 kg med ogla
plywoodskiva

graslock (grav ut pa plats)

I slanaca: 1.5 m

Kvicksand (8)
5 — 6 "fotsteps”
avgransningar 2 - 4 st koner eller 2 slanor

Rasfillan

Avgrinsat omrade 4x5 m

4 st taltpinnar

25 m nylonrep

2 plasthinkar (olika firger, 1 med slat kant)
1 liten boll (golf-luftboll, bordtennisboll)

1 gummisnodd (omféng lite mindre 4n
hinkens)

3-4 langa repsnoren (5-6 m)

Sandormar
1 tjockt rep (typ lodlina ca. 5:m) )
avgransningar 2 -4 st koner eller 2 slanor
2 korta slanor ca 1.5 m

J
Pussel
Plywoodskiva (12 mm) 50x50 cm sagad i
ca. 6-8 bitar

Hingbro

2 spannband (draglast minst 500 kg)

1 rep (18 mm) eller kedja (minst S mm
godsdiameter) ca. 5-7 m lang

2 karbinhakar (skruvkarbin eller brandhake)

1 hjélprep (12/14 mm) ca. 5-7 m
4



Oljeldckage
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Gas- och oljekatastrofer kriver speciell teknik for
att stoppa. Situationen i denna ovning #r att en
oljeborr gatt av vilket har gjort att olja trdngt upp ur
marken och fattat eld.

Uppgiften dr att forst fa upp den trasiga borren och
sedan téta borrhdlet och ddrmed kviva elden. Detta
mdste goras utan att betrida det avspdrrade
omrddet. Nar titningen 4r pa plats kan omradet
betrddas for att forsegla titningen med en lasring.
Observera att titningen &r tusentals grader het och
inte far vidroras!




Ni kommer att f& uppdrag i omraden som drabbats
av jordbdvningar eller liknande katastrofer, dér ni
ska rddda méanniskor ur hus som stortat samman.
D& maste ni kunna ta er fram 1 ruinerna.

Nu ska ni tréna att ta er dver en mur och stocken
hér markerar murens overkant. Ni kan alltsa inte ga
tillbaka under stocken eller stracka er under den for
att hjdlpa en kamrat over. Enda tillfdllet d& ni far
rora trdd eller handtag dr nér ni sitter uppe pa
muren.




Raddningslinan
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Att undsitta ménniskor i morker och svar terrang
kan vara problematiskt. Att sétta upp en
raddningslina att f6lja kan da vara en bra idé.

Hir ska ni fa ova pa att folja en sddan. For att hélla
ihop gruppen ska du ha en hand pa linan och en pa
den framforvarandes axel. Ni maste félja samma
sida om linan hela tiden. Hinder ni moter pa vigen
ska passeras pa samma sétt som linan, d v s dver,
under eller genom. Ni ska turas om att vara ledare
och byta vid markeringarna. Alla, ev utom ledaren,
har 6gonbindel pa sig




Flytta skadad
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Ni kommer ofta att triffa p4 skadade. Det ni nu ska trina
pa dr att bdra personer skadade av kemiska stridsvapen
som maste transporteras pa ett sitt sa att absolut ingenting
kommer i beroring med den sargade huden. De ni ska bira
har endast klarat hénder och fotter fran allvarliga skador.
Den som blir buren méste ha kontakt med alla tre kipparna
men ingen av de barande far rora den skadade. Alla méaste
hjélpa till hela tiden och for att 6ka svarighetsgraden i er
traning maste ni bara pé olika stt pa varje stricka: Forsta
strdckan maste kdpparna nudda vid varandra, andra
strdckan for de inte gora det och pé den tredje striickan far
de varken nudda varandra eller peka 4t samma hall.




Elstangslet

Aven vid olyckor i fabriker och kraftstationer kan
rdddningsstyrkan komma att kallas in. Hér trinar ni
att ta er igenom livsfarliga hogspanningsledningar
som rasat ner 1 ett enda virrvarr. Observera att bade
ledningar och det de ar fista vid 4r dodligt
stromforande.

Varje hal far bara anvindas en géng. De ska
passeras med fotterna ihop och magen nedét.
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Supermagneten
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Under era uppdrag kan det hdnda att ni maste kunna
hantera farliga supermagneter i havererade
kraftverk. Nu ska ni triina pa att ta er forbi en
supermagnet for att kunna radda nodstéllda
kraftverksarbetare.

Just denna magnets dragningskraft sjunker ju fler
personer som &r i kontakt med varandra. Ni kan
hela tiden dndra pa hur ni sitter ihop men gor det
utan att for ett endaste 6gonblick bryta
kroppskontakten. Vidror absolut inget annat dn
varandra. Rakar ndgon rora hindret far den
personen forsoka pa nytt.




Radioaktivitet

Under era uppdrag kan ni komma i kontakt med
radioaktiva &mnen ddr varsamhet r av hogsta
prioritet.

Framfor er har ni ett radioaktivt omrade som inte
far betrddas. Mitt i det finns det en brénnstav. For
att hejda katastrofforloppet méste staven lyftas upp
och ut ur omradet utan att den ror marken. Oglan
markerar lyftpunkten. Till er hjilp har ni tre
specialstavar och tvd sndren som inte heller far
komma i kontakt med marken.




Kvicksand

Aven tropiska omraden med forridisk kvicksand
maste ni tréna att ta er igenom.

Gruppen méste halla ihop och samtidigt korsa
omradet, ni kan alltsa inte g& nigra i taget.
Specialredskapen, som klarar stor tyngd utan att
sjunka, maste tas med till andra sidan.
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Héangbron

Ni kommer att fa uppdrag i omrdden som drabbats
av jordbédvningar eller liknande katastrofer, dér ni
ska rddda ménniskor ur hus som stortat samman.
Da maste ni kunna ta er fram i ruinerna.

Nu ska ni tréna att ta er over en avgrund med hjdlp
av en provisorisk “hdngbro”. Hela gruppen skall gé
samlat och dessutom har en (tva) kamrat(er)
tidigare skadat 6gonen (bar 6gonbindel).



Vid raddningsinsatser dr det oerhort viktigt att
insatsstyrkan samarbetar och har kreativ férmaga.
Forsok att lagga pusselbitarna sé att de tillsammans
bildar en kvadrat.




Sandormar
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Hela rdddningsmanskapet ska ta sig samlat dver ett
markomrade som ar “befolkat™ av dodligt giftiga
sandormar. De lever under ytan och sé fort marken
betrdds dyker de upp och biter.

Till er hjédlp har ni ett specialrep som kan ldggas ut.
Repet dr namligen impregnerat med en vitska som
sandormarna avskyr. Det finns dven en (tvé)
stockar med “’sandormsskydd” i varsin dnde.

Repet far frén borjan inte kastas ivig och i slutet
inte dras over det farliga omradet.




Rasfillan

N1 méste ta er in i det avspdrrade omradet for att
undsétta en nodstdlld. Platsen 4r ddremot en filla
som slé sonder allt inom omradet vid forsta
kroppskontakten.

For att desarmera féllan krivs det att ni
transporterar “aktivatorn” i den vita hinken och
hiller 6ver den i den gula. Ni har ett antal snéren
samt en gummisnudd till ert forfogande och tink pé
att inte kliva in for tidigt.



