OMDOME PA ICKE AVSLUTAD KURS IDROTT OCH HALSA 1

Kursens namn: Idrott och halsa 1 Kurs kod: IDRIDRO1
Namn: Klass: Personnummer:
Program/inriktning: Lisar: Elevens nirvaro i kursen:

Skriftliga omdémen 4r bra, och det maste finnas principer som uppritthaller likvirdigheten f6r dem. Det maste ocksa
finnas en tydlig atskillnad mellan skriftliga omdomen och betyg. Vid sidan av nationella riktlinjer f6r utvecklingssamtal och
skriftliga omdémen ska skollagen dirfor klart uttala att skriftliga omdémen inte far vara betygsliknande. Regeringens linje
att tydligt tillata skriftliga omdémen att vara betygsliknande skapar f6rvirring och minskad likvirdighet, och ir ett sitt att
kringea de beslut som riksdagen fattat om nir betyg ska utfdrdas.

C = Centrala innehéllet i kursen
Vilket av de centrala innehallen har eleven uppnitt under tiden i kursen?

C7  Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig f6rméga och hilsa.

C2 Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmiga.

C3  Triningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions- och koordinationstrining.

C4  Rorelse till musik samt dans.

C5  Utemiljéer och naturen som arena for rérelseaktiviteter och rekreation.

C6 Metoder och redskap for friluftsliv.

C7  Sikerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

C8  Atgirder vid skador och nédsituationer, till exempel livriddande aktiviteter vid blodning och drunkningstillbud.

C9 Kosthillning, droger och dopningspreparats betydelse for hilsa och prestation.

C10 Spinningsreglering och mental trining.

C11  Arbets- och studiemiljéer: samspel mellan situationens krav och manniskan utifrdn ergonomiska aspekter, till exempel
kroppslig balans och lyftteknik.

Kunskapskrav E

Eleven kan med goda rérelsekvaliteter genomféra en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga férmégan. I samband
med det beskriver eleven 6versiktligt aktiviteternas och livsstilens betydelse fér den kroppsliga férmégan och hilsan.

Eleven kan bedéma sina egna utvecklingsbehov i friga om kroppslig f6rméga och kan med viss sikerhet vilja omriaden och
metoder for trining, ta ett aktivt ansvar for att genomfora dessa samt med enkla omdémen virdera resultatet. Eleven visar i
utévandet av idrott, motion och friluftsliv hinsyn till sin egen och andras sidkerhet och kan i samrad med handledare vidta
dtgirder vid skada eller nddsituation.

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomféra aktiviteter i naturmiljder. Dessutom kan eleven 6versiktligt diskutera
triluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen och éversiktligt beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal
framtrider i triningsverksamheter, friluftsliv och samhillet i Gvrigt

Eleven kan oversiktligt redogora for de krav som olika situationer staller pa ergonomisk anpassning av rorelser. Eleven
kan med viss sékerhet anpassa sina rorelser ergonomiskt till olika situationer och éversiktligt diskutera hur arbets- och
studiemiljéer kan anpassas till manniskan.

Nir eleven samrader med handledare kan hon eller han med viss sdkerhet bedéma den egna férmégan och situationens krav.




Kunskapskrav C

Eleven kan med sdkerhet och med goda rérelsekvaliteter genomféra en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga f6rmagan. I samband med det kan eleven utforligt beskriva aktiviteternas och livsstilens betydelse f6r den
kroppsliga f6rmagan och hilsan. Beskrivningen innehaller férklaringar med koppling till relevanta teorier.

Eleven kan bedéma sina egna utvecklingsbehov i friga om kroppslig f6rméga och kan med viss séikerhet vilja
omriden och metoder f6r regelbunden trining, ta ett aktivt ansvar for att genomfora dessa samt med nyanserade
omdomen virdera resultatet. Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hinsyn till sin egen och andras
sikerhet och kan efter samrad med handledare vidta atgirder vid skada eller nédsituation.

Eleven kan med sdkerhet och med goda rérelsekvaliteter genomféra aktiviteter i naturmiljéer. Dessutom kan eleven
utforligt diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen och utforligt beskriva hur olika
livsstilar och kroppsideal framtrider i triningsverksamheter, friluftsliv och samhillet i 6vrigt.

Eleven kan utforligt redogéra for de krav som olika situationer stiller pa ergonomisk anpassning av rorelser. Eleven
kan med viss sikerhet anpassa sina rorelser ergonomiskt till olika situationer och utférligt diskutera hur arbets- och
studiemiljéer kan anpassas till manniskan.

Nir eleven samrader med handledare kan hon eller han med viss sdkerhet bedoma den egna férmégan och
situationens krav.

Kunskapskrav A

Eleven kan med sakerhet och med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter, aven av komplex
karaktar, som utvecklar den kroppsliga formagan. | samband med det kan eleven utférligt och nyanserat beskriva
aktiviteternas och livsstilens betydelse f6r den kroppsliga férmagan och hélsan. Beskrivningen innehaller
forklaringar med koppling till relevanta teorier.

Eleven kan bedéma sina egna utvecklingsbehov i fraga om kroppslig formaga och med sdkerhet vélja omraden och
metoder for regelbunden traning, ta ett aktivt ansvar for att genomféra dessa samt med nyanserade omdémen
vdrdera resultatet i relation till traningsmetodernas teorier. Dessutom kan eleven anpassa sin traning till
variationer i forutsattningarna. Eleven visar i utévandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och
andras sdkerhet och kan efter samrad med handledare vidta atgéarder vid skada eller nédsituation.

Eleven kan med sakerhet och med goda rorelsekvaliteter genomfora aktiviteter i naturmiljéer. Dessutom kan
eleven utforligt och nyanserat diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen och
utforligt och nyanserat beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framtrader i traningsverksamheter, friluftsliv
och samhallet i ovrigt.

Eleven kan utforligt och nyanserat redogora for de krav som olika situationer stéller pa ergonomisk anpassning av
rorelser. Eleven kan med sakerhet anpassa sina rorelser ergonomiskt till olika situationer och utférligt och
nyanserat diskutera hur arbets- och studiemiljoer kan anpassas till manniskan.

Nar eleven samrader med handledare kan hon eller han med sdkerhet bedéma den egna férmagan och
situationens krav.
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