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FORORD

Denna samtalsguide har tillkommit framfor allt utifran ett behov av att férdjupa
samtalet om skolans kunskapsuppdrag. Ett samtal som standigt behéver hallas vid liv
mellan kollegor, elever och skolledare. Guiden forser dig och dina kollegor med resultat
fran den senaste utvdrderingen av grundskolan och med nagra vigledande resonemang
for att inspirera samtalet. Var forhoppning ér att guiden leder till gemensam reflektion
om den pedagogiska grundsynen hos enskilda larare, arbetslag och dmneslag. Guiden
kan ocksa ge tillfille att reflektera 6ver hur malen f6r undervisningen utformas och hur
elevernas kunskaper utvecklas och bedoms. Meningen &r att materialet 4ven kan fungera
som ett redskap for att utforska och reflektera 6ver de egna anstrdngningarnas resultat.

Guiden utgér frin den omfattande utviarderingen som Skolverket genomférde av
grundskolans utveckling, Den nationella utvirderingen, 2003 (NU 03).

En nationell utvirdering dr som ett flygfoto. Nyanser suddas ut. Vi ser berg och dalar,
sjoar och dlvar, stora samhdllen och skogar. En och en annan motorvig kan framtrdida.
De smd kullarna, darna och bickarna, smdstigarna och mdnniskorna syns inte.!

Vi tror att ndr man kontrasterar de stora bilderna med skolans eller kommunens unika
lokala landskap kan nya mer eller mindre kidnda bilder av den egna verkligheten
upptickas. Ser man samma monster i den enskilda skolan som i de nationella utvir-
deringarna? Vad dr annorlunda? Skiljer sig landskapet mellan olika klasser? Kan
skolan skapa en ny vision for att f fler elever att utvecklas? Dessa dr nagra av de fra-
gor som guiden vill vécka.

Projektgruppen har bestétt av Sandra Mardones Larsson, Ulrika Bjare och AnnSofi
Persson-Stenborg. Guidens text dr framtagen av Mikael Quennerstedt (Orebro uni-
versitet) med stod av Charli Eriksson (Orebro universitet/NCFF) samt Marie Ohman
(Orebro universitet). Utover ansvarig projektgrupp har Olle Norgren och Jan Andersson
ldmnat vardefulla synpunkter.

Kjell Hedwall Sandra Mardones Larsson
Avdelningschef Projektledare

1) Holmberg, 2005: Elever i arskurs 5 ldser, I: Nationella utvarderingen av grundskolan 2003,
Arskurs 5, s. 53, Skolverket.



"Skolans uppdrag att framja ldrande forutsatter en aktiv diskussion
i den enskilda skolan om kunskapsbegrepp, om vad som dr viktig
kunskap i dag och i framtiden och om hur kunskapsutveckling sker.”2
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INLEDNING

ad ldr sig eleverna i grundskolan? Vad forvéntas det att de ska ldra sig utifran
laroplanen och kursplanernas mal? Dessa fragor maste standigt vara aktuella i
samtalen om skolan, inom arbetslag och &mnesgrupper samt mellan skolor och
kommuner. De professionellas samtal om skolans kunskapsuppdrag dr grunden
for ett fortsatt utvecklingsarbete. I det sammanhanget hor detta material hemma,
som en guide for samtalet.

En forutsdttning for att skolan ska kunna genomfora sitt kunskapsuppdrag
ar att det finns en forstaelse for sambanden mellan mal, kunskapsinnehall,
samt bedomning och betygsattning. Myndigheten for skolutveckling vill bidra
till diskussioner pedagoger emellan om dessa samband. Sddana diskussioner
utgor en viktig och nédviandig grund for att kunna omsitta statliga och lokala
styrdokument till en fungerande praktik. De dr ocksa en forutsittning for en
likvirdig bedomning och betygsittning.

Stodmaterialet dr en del i myndighetens satsning pa kunskapsutveckling och
kunskapsbedémning och bestér av en serie samtalsguider for flertalet av skolans
amnen. Faktastoffet dr i huvudsak hdmtat fran NU 03. Men samtalsguiden &r inte en
komplett redovisning av alla resultat och analyser som NU 03 lett fram till. Guiden
tar upp de centrala resultaten och slutsatser av betydelse for elevernas larande.

2) Lpo 94 .8



Fokus pa skolans kunskapsuppdrag

I laroplanen for grundskolan, Lpo 94, ar virdegrunden central. Arbetet med
virdegrunden dr en stindigt pdgaende process. Larare, elever och skol-
ledningar runt om i landet har under de senaste dren lagt ner mycket arbete
pa viardegrundsfragorna. Den nationella utvirderingen av grundskolan 2003,
framledes kallad NU 03, visar att det finns en hog medvetenhet bland bade elever
och personal om virdegrunden, dven om utvirderingen ocksé visar att det finns
brister i tillimpningen av vardegrunden i den dagliga skolverksamheten.

Myndigheten for skolutveckling vill bygga vidare pa NU 03 genom att sitta
fokus pé skolornas kunskapsuppdrag. Vad ar det for kunskapsinnehall som
undervisningen i skolan gestaltar? Vilket larande utvecklar varje elev? Flera
utvirderingar, savil nationella som internationella, liksom erfarenheter fran
utvecklingsarbete pa Myndigheten f6r skolutveckling lyfter fram behovet av att
fokusera pa skolornas kunskapsuppdrag.

NU 03 visar att eleverna har goda kunskaper i engelska, har god formaga att
tala och skriva bade svenska och engelska och &r bra pa att samarbeta och 19sa
problem. Samtidigt visar NU 03 pé brister i uppnéendet av kunskapsmalen i
flera dmnen - i synnerhet giller bristerna férmagan att lasa langre texter i &mnet
svenska, innehdllsrelaterade kunskaper i de samhillsorienterande d4mnena,
begreppsforstielse i kemi samt kunskaper i matematik. I andra dmnen sasom i
idrott och hilsa dr kunskapsaspekten i manga stycken dold eller forgivet tagen.3

Mal att strava mot anger inriktningen

I debatten om skolan hors ofta att vi har fitt en skola dédr kursplanernas mal
att uppna styr undervisningen. Men det som enligt kursplanerna ska styra
inriktningen pa undervisningen ar mal att striva mot. Det dr dit undervisningen
ska sikta nar det giller att utveckla elevernas kunskaper. Mal att strava mot sétter
inte heller négra grinser for elevernas kunskapsutveckling. I en undervisning som
ska stimulera och utmana varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter blir
mal att strdva mot en naturlig utgangspunkt.

3) Se dven Larsson & Redelius 2004, Eriksson, Quennerstedt & Ohman 2005, Quennerstedt 2006.
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Utforskande, nyfikenhet och lust att lara ska utgora grunden fér undervisningen,
enligt laroplanen. Och hir star skolan infér en utmaning! Att de flesta elever trivs
med skolan, sina kamrater och sina larare ar en god grund, likasa att eleverna
visar intresse och motivation for manga av amnena. Resultaten fran NU 03 och
resonemangen i denna samtalsguide ger nagra utgangspunkter infor samtal kring
arbetsformer och arbetssitt utifran ett nationellt perspektiv.

Bedomning for larande

Den mél- och resultatstyrda skolan och det nuvarande betygssystemet har
inneburit en stor omstéllning for lararna nar det giller att bedoma elevernas
kunskaper. Malstyrningen satter fokus pa den pedagogiska bedomningen som en
del av ldarandeprocessen. Bedomningen blir ett verktyg for elevernas utveckling,
inte enbart for kontroll av deras prestationer.

Lirare, elever och fordldrar behéver ha en gemensam kommunikation om
och forstaelse av mél, kriterier och bedomningsgrunder. Samtalet mellan dessa
parter, kring var och vad varje enskild elev star och kan utveckla, dr centralt i
det sammanhanget. Det handlar om hur den individuella utvecklingsplanen,
IUP, kan anvandas i samband med en bedomning for utveckling. Samtalet kring
mal- och bedomningsfragor dr ocksa betydelsefullt for en réttvis och likvardig
utbildning och betygsittning. Varje elev har ritt till lika méjligheter till lirande
och utveckling och till likvirdig bedomning av prestationer — oavsett i vilken
skola eleven gar eller var i landet man bor.

Kon och prestation

Skillnaderna i resultat mellan flickor och pojkar okar, pojkarna tappar allt mer
i forhallande till flickorna. Detta dr inte unikt for Sverige utan &r en utveckling
som syns i hela vdstvirlden - men den &r extra tydlig i Sverige och Norden. I alla
grundskolans &mnen, med undantag for idrott och hilsa, nar flickorna de hogsta
betygen i hogre utstrickning én vad pojkarna gor. Skillnaderna har i flera &mnen
okat de senaste aren.

Resultatskillnaderna mellan flickor och pojkar nar det giller lasformaga ar
tydliga. Oavsett klass, etnicitet och bostadsort laser pojkar som grupp sdmre dn



flickor. Eftersom ldsformaga ar grundlaggande for allt larande finns det anledning
att sérskilt uppmarksamma pojkarnas sdmre lasformaga.

Resultaten fran NU 03 pekar pa att skillnaderna mellan pojkar och flickor i
studieresultat till viss del 6verensstimmer med deras motivation och installning till
studierna. Forskningen om varfor pojkar underpresterar saknas till stor del, men
att en forklaring kan sokas i konsbundna varderingsmonster i samhéllet som helhet
ar nog oomtvistat. Skolan som ska viarna om likvardighet och jamstélldhet behover
ta detta pa allvar. Det ér alla elevers rittighet att komma till sin ratt i skolan.

IDROTT OCH HALSA 9
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LASARGUIDE

Samtalsguiden for idrott och hilsa bestdr av tre kapitel som tar upp fragor
kring kunskaper, maluppfyllelse, arbetssitt och arbetsformer samt betyg
och bedomning. De tre kapitlen inleds med bilder fran dessa omraden med
utgangspunkt i resultaten fran framst NU 03 men dven andra studier. Dérefter
foljer tva underavsnitt kallade Utgdngspunkter infor samtal och Att samtala om i
respektive kapitel.

I samtalsguidens avsnitt Utgdngspunkter infor samtal, térs resonemang kring
idrott och halsa i relation till nagra av de barande idéerna i ldro- och kursplanen med
avseende pa maluppfyllelse, arbetssitt och beddmning. Resonemangen relateras
aven till relevant forskningslitteratur. Syftet &r att ge perspektiv pd négra av de fragor
som den nationella utvarderingen 2003 vécker. Utgdangspunkter infor samtal ar tankt
att fungera som inspirationskalla for diskussioner kring de fragor som varje kapitel
avslutas med. Det finns naturligtvis fler resonemang att f6lja och fler fragor att stilla
an de som guiden tar upp. En utgangspunkt for ytterligare samtal kan ocksé vara de
forslag for vidare lasning som ges i anslutning till varje kapitel.

Avsikten med samtalsguiden &r att den ska kunna anvindas som underlag for
diskussioner pedagoger emellan, i arbetslag och &mnesgrupper. Sadana diskussioner
utgor en viktig och nodvindig grund for att kunna omsitta det som foreskrivs
i statliga och lokala styrdokument till en fungerande praktik. Det dr ockséa en
forutsattning for en likvardig bedomning och betygséttning. Férhoppningen ér
att frdgorna som finns i anslutning till varje kapitel kommer att fungera som stéd
i arbetet med att bygga upp en gemensam syn kring vad som avses med relevant
kunskapsinnehall, kunskapskvaliteter och beddmning, for att ddrigenom bidra
till utvecklingen av skolans kunskapsuppdrag.

Mer information kring denna satsning med fokus pa kunskapsuppdraget
och kompletterande stodmaterial fran Myndigheten for skolutveckling finns pa
webben: www.skolutveckling.se Information om kompetensutveckling och stod
angaende daglig fysisk aktivitet: www.oru.se/ncff



NU 03 — DEN NATIONELLA
UTVARDERINGEN AV GRUNDSKOLAN 2003

Sedan 1990-talet har skillnaderna 6kat i barns och ungas livsvillkor: ekonomiskt,
socialt och kulturellt. Skolan har fatt ett forandrat huvudmannaskap, ny
laroplan och det grupprelaterade betygssystemet har ersatts av ett mal- och
resultatorienterat. Arbetssatten i skolan har forandrats bland annat genom att
arbetslag inforts. Skolan har ocksa tvingats prioritera sociala insatser alltmer.
Andelen elever med utlandsk bakgrund har 6kat och Iag 2005 pa cirka

15 procent.4

Det var mot bakgrund av dessa forandringar som NU 03 genomfordes.
Skolverket ville kartlagga hur grundskolan utvecklats under 1990-talet, vilka
behov av insatser som finns och hur val laro- och kursplanernas mal uppfylls.
Ett viktigt syfte var att géra jamforelser med resultaten av den nationella
utvarderingen 1992, NU 92.

NU o3 genomfordes under varterminen 2003 och omfattade ar fem och nio.

6 788 elever,1 688 larare och 120 skolor ingick i utvarderingen av ar nio, som var
mer omfattande. | utvarderingen av ar fem ingick 3 455 elever och 205 larare.
Hela NU 03 omfattade cirka 10 ooo elever, 1 9oo larare och 197 skolor.

Eleverna i ar nio fick gora kunskapsprov i tio olika dmnen samt ett prov i
problemlésning. Elever och larare besvarade ocksa allmanna och dmnesspecifika
enkater. | ar nio fick dven foraldrar och rektorer besvara enkater. Genom att

en del av proven var upprepningar av prov som ingick i NU 92, var en del av
resultaten jamforbara dver tid.

| utvarderingen i idrott och halsa anvandes enkater till elever och larare

samt resultat fran tidigare utvarderingar. | samtalsguiden anvands for
amnesjamforande delar samt vissa delar som avser bakgrundsfaktorer och
elevernas slutbetyg hela NU-03 urvalet for ar nio bestaende av 6 788 elever. For
de mer amnesspecifika delarna, i amnesenkaten, utgors urvalet av 2 407 elever
samt 82 larare.

4) Enligt Skolverkets officiella statistik. Elever med utlindsk bakgrund definieras hir som elever
fodda utomlands och elever med bada féréldrarna fodda utomlands.
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"Vi sdger [...] att den grundldggande skillnaden dr den mellan att kunna
ndgot och att veta vad det innebdr att kunna ndgot. [...] Vad innebdr det
att behdrska division, att forstd fotosyntes, att vara historiskt medveten?
Vad dr det som dr viktigast? Vad dr nodvandigt? Vad dr det som inte fdr
tas for givet?”s

1.VAD LAR SIG ELEVERNA?

det hir kapitlet ger vi en 6versikt 6ver resultaten fran NU 03 samt frén nagra
andra viktiga och aktuella nationella studier av innehallet i idrott och hélsa. Vi
lyfter ocksa fram fragan om undervisningens dmnesinnehall, och elevernas syn
pé undervisningen samt hur resultaten forandrats over tid. Fragor som framst
kommer att beroras i kapitlet dr: Vad ska eleverna léra sig i idrott och halsa? Vad
sager eleverna att de ldr sig? Vad sdger lararna att de lér sig?

Amnets kédrna enligt styrdokumenten

Skoldmnet idrott och hélsa har under de senaste 100 aren fordndrats saval i sin
fokus som till sitt innehall. Man kan f6lja dessa forandringar bland annat genom
amnets namnéndringar. Fram till 1919 heter amnet gymnastik, darefter gymnastik
med lek och idrott. Fran och med 1962 ars laroplan byter &mnet dterigen namn
till gymnastik. I 1980 ars laroplan dndras det till idrott, och genom foérandringar
i 1994 ars laroplan heter &mnet i dag idrott och hdlsa. Dessa namnbyten i kurs-
planerna ar tecken pé viktiga forskjutningar i &mnets innehélls, och inte minst ar

5) Carlgren & Marton 2000, s. 27.
6) Se Annerstedt 2001, Ekberg & Erberth 2000, Gustafsson 1996, Lundvall & Meckbach 2003,
Meckbach & Soderstrom 2002a, Quennerstedt 2006.



det tydligt vid namnéndringen till idrott och hilsa i nuvarande ldroplan.” Hur ser
detta forandrade innehall ut?

Kursplanen for idrott och hiélsa i grundskolan tar under savél mal att striva
mot som under dmnets karaktar och uppbyggnad upp ett antal viktiga aspekter
som belyser dmnets innehéll.8 Bland annat fokuseras hilsa pa ett helt annat sétt
an tidigare®. Denna forskjutning ér dn tydligare efter 2000 ars revidering av
kursplanerna, dér Skolverket i sitt kommentarmaterial papekar att: En ambition
vid revideringen har varit att lyfta fram den ndira kopplingen mellan begreppen
idrott och hdlsa, samt att starkt betona dmnets hdlsoperspektiv.10

Amnet idrott och hilsa ska enligt kursplanen féljaktligen utveckla kunskaper
om hilsa och hilsofrimjande hos eleverna, och detta utifrén ett brett hilsoper-
spektiv som innefattar en fysisk, psykisk och social formaga, det fysiska, psykiska
och sociala vilbefinnandet samt en positiv sjalvbild. Men hur ska hilsa utvecklas
enligt styrdokumenten? I forsta hand ska det ske genom rorelseaktiviteter och
friluftsverksamhet. Amnet ska dven ge forutsittningar for eleverna att lira sig att
ta ansvar for sin hélsa, samt att eleverna ska kunna se, vilja och virdera olika
aktiviteter ur ett brett hdlsoperspektiv. Andra delar dr att ”... i ett naturligt
sammanhang” diskutera halsofragor kopplade till idrott och friluftsliv, diskutera
samband mellan miljo och hilsa samt planera, genomféra och utvardera
hélsofraimjande atgarder. De medel for hilsoarbetet som lyfts fram &ar kunskaper,
medvetenhet och upplevelse av olika faktorer som péverkar hilsa. Dessa faktorer
kan handla om livsmiljo, livsstil, fysisk aktivitet, kroppsrorelse och friluftsliv
samt en analys, reflektion och vardering av dessa utifran ett brett halsoperspektiv.
En annan viktig aspekt av amnets hilsoperspektiv dr att aktiviteterna ska leda
till en okad kroppskdnnedom!! sdsom kunskaper om kropp och rorelse samt att
eleverna utvecklar god kroppsuppfattning. Sammanfattningsvis kan ségas att
idrott och hilsa i relation till just hélsa dr ett &mne som genom och i rorelse,
samt genom friluftsverksamhet ska utveckla hilsa i termer av fysiskt, psykiskt
och socialt vilbefinnande. Det innebir inte att Idrott och hilsa ska hantera alla

7) Quennerstedt 2006, Sandahl 2005, Thedin-Jacobsson 2004.

8) Skolverket, 2002, Kursplaner och betygskriterier.

9) Se d@ven Annerstedt 2004, Meckbach & Soderstrom 2002a, Karlefors 2002, Sandahl 2005.
10) Skolverkets kommentarmaterial, s. 30.

11) Se 4ven Meckbach & Soderstrom 2002b.
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halsofragor i skolan, utan snarare att rorelseaktiviteter och friluftsverksamhet och
det lirande som sker i &mnet bidrar till en hdlsa i rorelse. Ar det da detta eleverna
lar sig i idrott och halsa?

Vad lar man i undervisningen?

I NU 03-studien ger de flesta elever en positiv aterkoppling av larandet i idrott
och hilsa. Det framkommer 4ven en tydlig 6nskan att de vill lara sig mer i dmnet.
Vad anser eleverna att de ldrt sig? Det mest framtrddande dr: att man mar bra av
att rora pa sig (70 %), att utfora olika idrottsaktiviteter (68 %) samt fatt kunskaper
om hur man kan forbittra sin kondition (63 %). Aven kunskaper om hur man
trdnar sin styrka och rorlighet, att ta ansvar for sin fysiska trdning samt att ta
hénsyn till bade pojkar och flickor uppger en majoritet av eleverna att de lart sig
i amnet. Eleverna uppger dven att dmnet i stor utstrackning har pdverkat deras
kondition, styrka och rorlighet (76 %), hur de mar (68 %), deras lust att rora pa
sig (67 %) samt deras samarbetsformaga (70 %). Aven andra studier av elevernas
uppfattningar om vad de ldr sig i &mnet uppvisar en likartad bild som den NU 03
ger av vad dmnet ska bidra till,!2 det vill sdga att de lart sig hur olika idrotter gar
till, att samarbeta, att man mér bra av att rora pa sig, hur man kan forbattra sin
kondition samt att ta hinsyn till bade pojkar och flickor. Studierna visar dven att
ett forbéttrat sjalvfortroende samt att lara sig skota sin halsa ér viktiga bidrag som
amnet tillfor till elevernas utveckling och larande. Eleverna uppger alltsa i séval
NU 03 som i andra studier att de lir sig en méngd olika saker i undervisningen i
idrott och hilsa. Vad sdger lararna att eleverna lér sig i amnet?

Ett positivt forhdllningssdtt till den egna kroppen, en viktig utgdngspunkt

I NU 03 tillfragas ldrarna vad de tycker ér de tre viktigaste respektive minst
viktiga sakerna som skolans idrottsundervisning ska ge eleverna. Det viktigaste
bidraget ér att eleverna har roligt genom fysisk aktivitet. Darefter foljer att lara sig
samarbeta, att fa en forbattrad fysisk formaga, att prova pa manga idrottsaktiviteter,
att ldra sig om hilsa samt att fa en positiv syn pa sin kropp. Minst viktigt anser en
stor majoritet av ldrarna det ér att eleverna ldr sig konkurrera och att tévla. Det

12) Lundvall, Meckbach & Thedin-Jacobsson 2002, Eriksson m fl 2003, Larsson & Redelius 2004.



framgar ocksa att manga ldrare inte tycker att det r sarskilt viktigt att eleverna
utvecklar sin kritiska formaga. Lararna i NU 03-studien fick ocksa ange vilka
centrala utgangspunkter de har i sin undervisning och en stor majoritet anser har
att det dr viktigt att medverka till att eleverna utvecklar ett positivt férhallande
till den egna kroppen. En god fysisk formaga anses viktigare 4n att kunna utova
olika idrottsgrenar eller att utveckla en stark och viltrdnad kropp.

Amnet idrott och hilsa bidrar alltsa enligt NU 03, och dven andra studier,!3 till
en mingd skilda saker avseende elevernas utveckling och lirande. Samtidigt ar
resultaten av NU 03 delvis motsdgelsefulla i relation till vissa andra studier. De i
sin tur visar ndmligen att amnet som helhet har ett innehall och fokus som betonar
nytta, aktivitet och social utveckling, och det &r enligt ldrarna i dessa studier
viktigare dn att exempelvis fa en positiv syn pa sin kropp eller lara sig om hélsa.4

Fritiden framstdr som viktig for Idrandet

Om man tittar ndrmare pa de fragor som handlar om vad eleverna uppger att de
lart sig, eller vad de anser ér viktigt att ldra i &mnet, finns utifran NU 03 en del
saker att resonera om ndr det giller &mnets kunskapsaspekt. En dr att betydelsen
av fritidsldrandet dr stort i amnet. Det dr intressant att notera att vardera
tredjedelar av eleverna i NU 03 sédger att de liart det mesta i skolan, det mesta
utanfor skolan eller lika mycket i bada. Det framkommer ocksa att det framforallt
ar de som dr fysiskt aktiva pa fritiden som trivs bast med dmnet och lér sig mest,
det giller séval pojkar som flickor.

Fokus pd fysisk aktivitet i undervisningen

Nagot annat som dr av intresse dr att amnesinnehallet, enligt savil ldrare som
elever, har fokus pa olika fysiska aktiviteter. I hur stor utstrackning dr eleverna
tysiskt aktiva under lektionerna? NU 03 visar att en stor majoritet av eleverna
(85 %) framhaller att de dr fysiskt aktiva eller mycket fysiskt aktiva under
lektionerna. En liten grupp elever (7 %) uppger att de séllan eller aldrig deltar i
undervisningen. Det dr ocksd en grupp elever (8 %) som sdger att de oftast deltar
men inte dr sdrskilt fysiskt aktiva. De deltar saledes i undervisningen, men ror

13) Eriksson m fl, 2003, Karlefors 2002, Larsson & Redelius 2004, Quennerstedt 2006.
14) Eriksson m fl, 2003.
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inte pa sig i sarskilt stor utstrackning under lektionerna. Det ir fler flickor (11 %)
an pojkar (4 %) som tillhor den kategorin. Studien visar att pojkar oftare &r mer
fysiskt aktiva dn flickor under lektionerna. Det betyder samtidigt inte att de lar
sig mer, battre eller ratt saker i dmnet.

NU 03-undersokningen visar dven pa ndgra intressanta forandringar fran 1992
ars nationella utvardering angéende elevernas lirande och upplevelser av &mnets
innehall. For det forsta menar fler elever 2003 4n 1992 att &mnet bidragit till att
deras kondition, styrka och rorlighet har dkat. For det andra har deras kunskaper
om att skota sin kropp och hiélsa okat. For det tredje verkar eleverna i storre
utstrackning ha en positiv kédnsla pa lektionerna 2003 dn 1992, och avslutningsvis
far eleverna i mycket storre utstrackning visa vad de kan i &mnet 2003 jamfort
med i studien 1992.

Bollspel hellre an friluftsliv, simning och orientering

Enligt lararna i NU 03-studien och @ven i andra studier!> framstar att viktiga madal
och syften med idrott och hélsa i dag &r att ge rekreation, att ha roligt genom
fysisk aktivitet, att uppleva rorelseglddje, att utveckla ett bestdende intresse for
fysisk aktivitet, att ldra sig och fa prova pa olika fysiska aktiviteter, att erbjuda
fysisk traning samt att utveckla ett positivt forhallande till den egna kroppen.
Quennerstedt finner i sin avhandling!6 att &mnets innehall i grundskolan
har ett innehéll som skapar en hog aktivitet, och som framjar samarbete och
goda relationer. I NU 03 visas, att exempelvis bollspel och bollekar utgor den
klart dominerande aktivitetsformen i &mnet foljt av lekar samt trdnings- och
motionsaktiviteter. Bollspel framstar ocksa som ett innehall dar manga elever
engageras och blir delaktiga, och det ér enligt Karin Redelius!7 ocksa mer bollspel
ju dldre eleverna blir. Daremot lyfts inte de aktiviteter som framhalls tydligt i
kursplanerna, som dans, friluftsliv, simning och orientering fram. Enligt NU 03
utgdr de heller inte enligt ldrarna sarskilt viktiga aktiviteter i dmnet jamfort med
andra moment.

15) Karlefors 2002, Meckbach 2004, Meckbach & Soderstrom 2002a, Quennerstedt 2006.
16) Quennerstedt 2006.
17) Redelius 2004.



Vissa dmnestraditioner lever kvar inom dmnet

Skoldmnet idrott och hélsa har, som vi inledde med, fordndrats under de senaste
hundra aren savil i fokus som i innehall, och namnbytena i kursplanerna &r ocksa
tecken pa viktiga forskjutningar i amnets innehall. Men vissa av amnets traditioner
lever i storre eller mindre utstrackning kvar inom d&mnet som historiska sedvénjor.
Det innebdr att det rdder en viss troghet, och att det finns ett glapp mellan vad som
beskrivs i kurs- och liroplaner och vad som sker i den dagliga undervisningen.
Det verkar som om nytt innehall eller nya inslag, sisom vissa aspekter av hélsa,
miljofragor eller formagan att ge uttryck for kdnslor och stimningar (se kursplanen),
har svart att fa genomslag i undervisningspraktiken.!8 Vad beror det hir glappet
pa? Handlar det om seglivade traditioner, alltfor ambitiosa malskrivningar eller att
eleverna har en tydlig bild av vad idrott innebar och darmed ser ett visst innehall
som givet, eller finns det andra forklaringar?

18) Eriksson, Quennerstedt & Ohman 2005
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UTGANGSPUNKTER INFOR SAMTAL

Mal att strava mot ska vara
utgangspunkten for undervisningen

Varfor ser det ut pé ett visst sitt i undervisningspraktiken? Ar det sjilva
aktiviteterna snarare dn kunskaperna som utgor det framsta underlaget for
undervisningen? Varfor ses vissa aktiviteter som viktigare dn andra? Ar det i linje
med kurs- och ldroplanens intentioner?

I kurs- och ldroplaner anger staten nationella ambitioner i termer av
exempelvis mal, inriktning, miniminivaer och beddmning, for att bland annat
garantera likvdrdigheten i skolan. Lokalt tolkar kommunerna, skolorna, lirarna
och eleverna de nationella styrdokumenten for att sedan konkretisera dessa
utifran lokala forutsittningar. Malstyrningens idé far da till f6ljd att de nationella
styrdokumenten ar allmént formulerade, dir laroplanen anger viardegrund,
grundliggande mél och riktlinjer. Aven kursplanerna ér allmint skrivna, och
anger snarast en ram for innehallet och beskriver vilka kunskaper som efterstréivas
i amnet. Tanken &r att skolor och ldrare sjdlva ska formulera innehallet efter egna
lokala forutsittningar. Det lokala friutrymmet innebér att valet av innehall och
metoder gors pa respektive skola i formulerandet av exempelvis vilket innehall och
vilka metoder som bist frimjar lirandet i respektive skolimne. Amnesinnehallet,
mélen och grunderna for beddmning for respektive dmne tar da form i denna
lokala ldro- och kursplansprocess, bland annat genom formulerandet av lokala
mal, metoder och kriterier for bedémning. Vad ska vara utgangspunkten for
denna lokala process? Vad ska vara det fraimsta underlaget for planeringen av
undervisningen? Har har mal att strava mot i kursplanen en viktig roll.

Skolverket framhaller att: "madl att strdva mot uttrycker den inriktning
undervisningen skall ha ndr det gdller att utveckla elevernas kunskaper. De tydliggor
dirmed de kunskapskvaliteter som dr visentliga i dmnet. Dessa mdl utgor det
framsta underlaget for planeringen av undervisningen och sdtter inte ndgon grins
for elevens kunskapsutveckling”.1® Mal att uppna ddremot anger den miniminiva

19) Skolverket - kursplaner och betygskriterier.



av kunskaper som alla elever ska uppna det femte respektive nionde skolaret. Det
innebir att dessa mal just bor ses som en miniminivd som man kan utvéirdera
undervisningen utifran i efterhand, och inte som det frimsta underlaget for
planering av undervisningen.

Stravansmélen uttrycks i kursplanen som att skolan i sin undervisning i idrott
och hilsa ska striva efter att eleven:

o utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formdga samt utvecklar
en positiv sjilvbild,

o utvecklar kunskap om vad som framjar hdlsa,

o utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det majligt att se,
vdlja och virdera olika former av rérelse ur ett hilsoperspektiv,

o stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar
ett ansvar for sin hdlsa,

o utvecklar och fordjupar sin rorelseférmdga och lust att réra sig samt
stimuleras att ge uttryck for fantasi, kdnslor och gemenskap,

o utvecklar formdgan att leka, motionera och idrotta pa egen hand
och tillsammans med andra,

o utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhdllanden som kan forekomma
i samband med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsdttningar till
ett personligt stillningstagande i idrotts- och hdlsofrdagor,

o utvecklar formdgan att organisera och leda aktiviteter,

o far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt ldr kdnna olika former
av lekar, danser och idrottsformer i olika kulturer,

o utvecklar kunskaper om handlande i nod- och katastrofsituationer.

Fragan man kan stélla sig ar vilken roll dessa mal att strava mot har i undervis-
ningen i dag i forhallande till mal att uppnd, 4mnestraditioner eller sjélva
aktiviteten sdésom bollspel, gymnastik eller dans.

Olika perspektiv pa halsa

En av delarna som enligt NU 03 har haft svért att fa genomslag i undervisnings-
praktiken dr det vidare perspektiv pa hélsa som framkommer i kursplanen. Halsa
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beskrivs hiar som ett fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, och i mal att
strava mot framhalls att eleverna i &mnet ska fa utveckla kunskap om vad som
framjar halsa; se, vélja och vdrdera olika former av rorelse ur ett hédlsoperspektiv;
ges forutsattningar till ett personligt stallningstagande i hélsofragor samt
stimuleras till att ta ansvar for sin halsa.

Resultat fran flera studier20 tyder dock pa att det hélsorelaterade innehallet
i amnet fraimst handlar om att undervisningen ska stimulera till goda vanor
avseende fysisk aktivitet och kost, att undervisningen ska ge fysisk traning samt
utveckla elevernas kunskaper om fysisk traning. Innehallet priglas vidare av
aktiviteter som framjar en hog aktivitetsnivd som ska ge en god traningseffekt,
ett positivt forhallningssitt som ska stimulera till goda motionsvanor samt
kunskaper om konditions- och styrketrdning. Det innebir siledes att 16pning,
intervalltraning eller idrotter som ger en god trdningseffekt ses som rimliga
aktiviteter i undervisningen ur ett hdlsoperspektiv.

Inriktning mot hdlsa ur ett fysiologiskt perspektiv?

I samma studier verkar hélsa frimst handla om att forebygga samt pa sikt
forhindra sjukdomar och risker med dalig kondition, en stillasittande livsstil
och en dalig kosthallning - psykiskt eller socialt vilbefinnande ndmns ytterst
sallan. Det innebér att dmnet idrott och hilsa kan sdgas domineras av en sé
kallad patogen hdlsodiskurs. Halsa utgor i det patogena perspektivet manniskans
normaltillstind, vilket innebéar att en (normal) hilsosam elev inom ramen for
amnet ar en fysiskt aktiv elev som har ett positivt forhallningssatt till fysisk
aktivitet samt goda kunskaper om hur man trénar sin kropp. Eleverna erbjuds ett
innehall i relation till hilsa som &r en fraga om att motionera och att dta ratt for
att exempelvis undvika sjukdomar respektive undvika 6vervikt. Om hélsa enbart
ar en fysiologisk fraga dr det i ett hdlsoperspektiv inte heller orimligt att ldraren
fokuserar sitt intresse till de elever som har dalig kondition respektive de som
ar overviktiga, och darmed har behov att rora pé sig mer, och att de elever som
redan dr idrottsaktiva pa fritiden snarast far skota sig sjdlva. Men a andra sidan
har alla elever ritt att ldra sig om hélsa.

20) Quennerstedt 2006, Sandahl 2005, Thedin-Jacobsson 2004.



Med ett patogent perspektiv i idrott och hélsa dr det som Quennerstedt?!
papekar troligt att eleverna ldr sig att hélsa handlar om hilsosamma livsstilar
och att undvika hélsorisker genom regelbunden motion och ritt kost, samt
att hdlsa framst dr en fysiologisk fraga kopplad till den biologiska kroppen.
Undervisningsinnehallets grund i fysiologi framtrdder pd sa satt som nagot
neutralt eller objektivt, ndgot givet, och hélsa framstar som en given bieffekt av
undervisningen i idrott och hélsa. Forutsdttningarna att lara sig hélsa i &mnet
bestar da framst i att trana sin kondition genom olika idrottsaktiviteter och
ddrmed undvika risker med en stillasittande livsstil.

Eller fler mdjligheter i begreppet hélsa?

Kursplanen beskriver hélsa som fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, vilket
kan ses som ett brett hdlsoperspektiv av mer salutogen modell. I ett salutogent
perspektiv kan exempelvis fysisk aktivitet eller rorelseaktiviteter ses som nagot mer
an enbart ett “skydd” mot sjukdomar och 6vervikt. I stéllet kan andra fragor om
tysisk aktivitet diskuteras utifran vad olika hélsoresurser kan bidra med i elevernas
hilsoutveckling. I ett patogent perspektiv paverkar deltagande i exempelvis
bollspel i stort sett alltid hilsa positivt i termer av deras konditionstranande effekt.
Men i ett salutogent perspektiv kan olika bollspel méjliggdra hélsoutveckling
exempelvis i termer av: att utveckla kondition, koordination och motorik; att
utveckla sociala kvaliteter och frimja demokratisk medverkan; som en aktivitet
som skapar ett hogt engagemang och deltagande i undervisningen; som en vanlig
idrottsaktivitet som elever kan fortsdtta dgna sig at pa fritiden; eller genom ett
upplevt vilbefinnande i aktiviteten, i rorelsen eller i de sociala relationerna. Det
salutogena perspektivet pekar ocksa pa att innehallet och de valda aktiviteterna
kan utgdra hinder for elevernas hilsoutveckling. Det giller darfér samtidigt
att i undervisningen undanrdja eventuella hinder f6r hélsoutveckling som
exempelvis utanforskap, utslagning, minskat sjalvfortroende, en kinsla av obehag
eller en negativ syn pa sin kropps mojligheter. Det dr ddrigenom inte bollspel per
automatik, eller bollspelen i sig som framjar hélsoutveckling, utan snarare hur
bollspelen genomfors i undervisningen samt vad eleverna utvecklar eller lar sig i
bollspelen.

21) Quennerstedt 2006.
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I ett salutogent perspektiv handlar lirande om hilsa alltsa om de resurser eller de
kunskaper eleverna tar med sig frdn undervisningen som de anvander i framtida
situationer relaterat till exempelvis rorelse, friluftsliv eller hélsa i vid mening.

Framja en positiv upplevelse av kroppen

Kroppen och ménniskors upplevelser av sina egna kroppar ér ett tema som har
aktualiserats pé olika sdtt i samhallsdebatten under de senaste aren. I och med
senare tids allt storre fokus pa ménniskors vikt och form, inte minst i TV, har
ett allt storre intresse riktats mot att fa barn savél som vuxna att bli mer fysiskt
aktiva och att dta ratt for att inte bli 6verviktiga. Forestdllningar om kroppen
skapas och etableras i olika ssmmanhang i var kultur, inte minst inom reklam och
media, som fungerar som starka krafter i frégor om hur vi bor se ut och hur vi
bor skota véra kroppar. Det framstar darfor som en sérskild utmaning for skolans
personal i motet med eleverna att bland annat problematisera olika kulturella
forestéllningar om kroppsideal. Inte minst ar det tydligt i idrott och halsa, dér
det i kursplanen framhalls att: "Tillsammans med kunskap om de avarter och
trender som dr knutna till var tids kroppsovningskultur ger dmnet majligheter att
ifragasdtta de idealbilder som sprids via olika medier”.22

Trygghet i omklddningsmiljon

I NU 03-studien framkommer ocksa nagra anmarkningsvirda resultat som berér
elevernas upplevelser av sina kroppar. Det dr exempelvis en betydande andel av
eleverna23 som uppger att de inte alls vill byta om tillsammans med andra. Det dr
alltsé en stor grupp elever som far en negativ start pa lektionerna i och med detta,
och denna grupp har dkat sedan nationella utvirderingen 1992. En pedagogisk
utmaning for idrott och hélsa maste da handla om trygghet i samband med
omklddningsmiljon, dér frigan om elevers negativa upplevelser av omklddning
bor lyftas. Dessutom uppger 6ver hilften av eleverna som ej nar malen att det
stammer, eller att det stimmer ibland att de inte vill byta om med andra. Det gor
fragan 4n mer angeldgen och resultatet kan jamforas med var fjarde elev som fatt

22) Skolverket kursplaner och betygskriterier
23) 17 procent av pojkarna och 10 procent av flickorna.



betyget Mycket vil godkand. Det dr d4ven en mindre grupp elever som uppger att
amnet idrott och hilsa paverkar dem negativt i termer av minskat sjalvfortroende
eller en mindre positiv syn pa kroppen. Framforallt giller det flickor. Daremot
ar andelen pojkar som uppger att de kdnner sig klumpiga hogre i denna
undersokning i jamforelse med flickorna. Virt att beakta ér att i jamforelse med
utviarderingen 1992 visar det sig att upplevelsen av att kdnna sig klumpig och
upplevelsen av obehag (andra tittar, vill inte byta om med andra), var vanligare
bland flickor ar 1992 men &r nu &r vanligare bland pojkar. Dessa resultat skulle
kunna sittas i relation till den kroppsliga samhallsdiskursen dér en “véltrimmad
kropp har ett hogt viarde”. I denna samhillsdiskurs &r det inte bara det kvinnliga
kroppsidealet som fokuseras, utan dven det manliga kroppsidealet fokuseras
i dag i allt storre utstrackning. En betydelsefull fraga blir da vad som kravs av
undervisningen for att pa ett mer patagligt sétt fraimja ett positivt forhallande till
den egna kroppen.

Vad lar man genom rorelse?

Hur sker detta praktiska ldrande, och hur utvecklas kunskap i handling via
kroppsupplevelser, kroppserfarenheter, rorelseerfarenheter samt erfarenheter
i friluftsliv och naturen? Lir sig eleverna per automatik genom att vara fysiskt
aktiva eller behovs det ndgot mer? Och vilka dr de centrala kunskaperna i
handling som eleverna bor lara sig?

I avhandlingen Att lira sig hélsa?* diskuteras att det rdder en spanning i &mnet
mellan & ena sidan vikten av att aktivera eleverna i undervisningen, och & andra
sidan att eleverna framstdlls som att de har ett naturligt rérelsebehov och en
inneboende lust till rérelse. Eller annorlunda uttryckt: dr behovet av rorelse, och
lusten till rorelse nagot medfott och stindigt inneboende som kan stimuleras och
lockas fram av ett brett utbud av aktiviteter, eller dr det snarare en vana som ar
négot vi ldr oss? Fragan kan jamforas med Hakan Larssons25 diskussion om att
idrott i hans studie framstélls som ett sétt att kanalisera det manskliga "behovet”
av fysisk aktivitet. Idrott skildras i Larssons diskussion ddrmed som nagot gott

24) Quennerstedt 2006.
25) Larsson 2001.
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i sig, ddr en negativ installning till idrott och fysisk aktivitet snarast forlaggs till
individens inre som ett "personligt problem;, och framstar som en inre kamp mot
kroppens 'naturliga behov’

Om vi med NU 03-studien forutsatter att livslang fysisk aktivitet dr en av
amnets huvuduppgifter kan konsekvenserna av hur frigan om rorelsebehov och
lusten till rorelse hanteras sannolikt bli olika. A ena sidan om rérelsebehovet och
lust till rorelse dr nagot naturligt och inneboende, sa handlar undervisningen om
att locka fram lusten till rérelse. Foljden ér att om en god bredd av aktiviteter
erbjudits i undervisningen pa ett smakfullt sétt, sa ligger ansvaret for inaktivitet
pé den enskilde eleven. Eleven har inte "hittat; eller vill inte hitta den aktivitet som
lockar fram det inneboende rorelsebehovet. Samtidigt maste man i skoldmnet
givetvis fraga sig om man, for att locka fram det inneboende rorelsebehovet,
har erbjudit en god bredd av rorelseaktiviteter och friluftsverksamhet i under-
visningen. Har man erbjudit exempelvis dans, friluftsliv, promenader, aerobics,
styrketrdning eller simning i samma utstriackning som de olika lagbollspelen?

A andra sidan, om rorelsebehov och lust till rorelse snarare dr en fraga om
en vana som vi kan lira oss, sé blir fraigan om motionsvanor och livslang fysisk
aktivitet starkt beroende av faktorer relaterade till larande. Ansvaret faller dirmed
i storre utstrackning pa skolan och ldraren. Det blir pa sa satt i stdllet en fraga
om ett larande dér elevernas erfarenheter, undervisningssituationen och utbudet
av aktiviteter mots i meningsskapandet om, genom eller i olika rorelseaktiviteter.
Rorelsebehov och rorelseglddje blir, i stéllet for nagot inneboende, en fraga om
nagot man kan ldra sig, men ocksa ldra sig att rorelse inte dr ndgot for mig. S&
i stdllet for att fokusera bredden av aktiviteter som erbjuds, handlar det har
i storre utstrackning om vad och hur méanniskor ldr, och darmed pa vilka sitt
aktiviteterna genomfors.

Idrott och halsa i morgon

I och med inférandet av daglig fysisk aktivitet i laroplanen, och regeringens
handslag med idrottsrorelsen, har férutsattningarna for skolamnet idrott och
hilsa delvis fordndrats.26 Det verkar som om skolan forsoker ta ett helhetsgrepp

26) For mer information om handslaget och den dagliga fysiska aktiviteten, se: www.oru.se/ncff



om fysisk aktivitet. Vilken roll ska skoldmnet idrott och hélsa ha i detta
“helhetsgrepp” om den fysiska aktiviteten, och vilka konsekvenser kan dessa
initiativ f4 for amnet idrott och hélsa? Har kan olika scenarier skonjas. Ett ar
att det genom inférandet av daglig fysisk aktivitet i laroplanen s& kommer
den idrottsinriktade fysiska aktiviteten i storre utstrdckning att genomforas i
samarbete med idrottsrorelsen. Det skulle skapa storre utrymme f6r mer fokus
péa bland annat kunskapande i handling och hélsoinriktade rorelseaktiviteter
under lektionerna i idrott och hilsa. Det skulle kunna méta de sarskilda behov
som finns inom detta omrade. Ett andra scenario skulle kunna vara att genom
okat samarbete med idrottsrorelsen sa minskar utrymmet for de hélsoinriktade
rorelseaktiviteterna och prestations- och firdighetsinriktad idrott kommer att
dominera dock med bredare utbud. Undervisningen i skoldmnet idrott och hilsa
blir mer att ldra sig om idrottens kultur och olika idrottsgrenar for att battre
kunna ta del av det utbud idrottsrorelsen erbjuder. Ytterligare ett scenario skulle
kunna vara att dmnets betydelse minskar, eftersom dess legitimering utifran
fysiologiska argument om att barn behover rora sig mer hanteras inom ramen
for hela skolans verksamhet. Dock kan idrottsldraren hér fa en viktig roll i hela
skolan som “expert” pa fysisk aktivitet. Finns det ytterligare scenarier fér amnets
framtid och roll angéende fysisk aktivitet och rorelse i skolan?
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ATT SAMTALA OM

Hur syns det vidgade hilsobegreppet i din/er undervisning? Vad ar
hidlsa fér dig/er i undervisningen? Pa vilka satt lagger du/ni upp
undervisningen for att rorelseaktiviteter och friluftsverksamhet
blir hdlsofrimjande for eleverna?

Vad ar det eleverna ska lira sig i idrott och hélsa enligt i din/er
undervisning? Vad anser du/ni ar kunskaper i amnet? Vilka kunskaper
och kunskapskvaliteter anser du/ni ar viktiga i amnet?

Paverkas din/er undervisning fraimst av mdl att uppnd eller av mdl att
strdva mot? Pa vilket satt arbetar du/ni mot kursplanens mdl att stréiva
mot i amnet? Hur lagger du/ni upp konkret undervisningen mot mdl
att striva mot?

Hur hanterar du/ni kunskaper och kunskapskvaliteter i amnet
sasom estetik, friluftsliv, dans, positiva kroppserfarenheter eller
sociala fardigheter?

NU o3 visar att varken elever eller ldrare anser att en kritisk formaga ar
viktigt i idrott och hilsa. Samtidigt framhalls i kursplanen att: "Amnet
erbjuder majlighet att i ett naturligt sammanhang diskutera savil
halsofragor som etiska fragor som hér ihop med idrott och friluftsliv.
Tillsammans med kunskap om de avarter och trender som ar knutna till
var tids kroppsévningskultur ger amnet majligheter att ifragasatta de
idealbilder som sprids via olika medier”. Hur hanterar du/ni detta i amnet?

Pa vilka satt arbetar du/ni for att framja livslang aktivitet i amnet? Ser
du/ni fragan som att locka fram en inneboende lust till aktivitet, eller som
nagot som eleverna kan /dra sig tycka om, eller till och med ldra sig att
tycka illa om?




"Vad man undervisar om, kunskapsinnehdllet i det man Idr sig kan
givetvis och bor pdverka arbetsformer och arbetssdtt. Vilket innehdll
man vdljer har att gora med vilka kunskaper och fdrdigheter som
efterstrdvas, didaktikens varfér-fraga.” >

2. HUR SER UNDERVISNINGEN UT?

detta kapitel vill vi lyfta fram hur undervisningen i idrott och hélsa ser ut med
utgéngspunkt i lararnas satt att undervisa och vilka arbetsformer som anvinds.
Kapitlet inleds med en redovisning av nagra resultat fran NU 03 och fortsatter
sedan med Utgdngspunkter infor samtal och Att samtala om. Fragor som framst
kommer att beroras i kapitlet dr: Hur stort dr intresset for idrott och hilsa? Vad
ar elevernas attityder till iamnet? Hur ser samspelet mellan ldrare och elev ut i
undervisningen? Hur fungerar elevinflytande i &mnet?

Intressant, viktigt och en kalla till gladje — men inte for alla

Enkdtsvaren frdn bade elever och ldrare i NU 03 visar att intresset for idrott
och hilsa ér stort hos eleverna . Mer én hilften av eleverna instimmer mycket
i att amnet intresserar dem, endast 15 procent dr av en avvikande uppfattning.
Knappt halften av eleverna framhaller att de far visa vad de kan, att de tycker om
aktiviteterna och att de kdnner sig duktiga.

Likaledes rapporterar lararna att intresset for &mnet ar stort. Drygt 40 procent
av lararna anger att alla eller nistan alla elever ar vil motiverade i &mnet, och
48 procent tycker att fler dn hélften dr motiverade. Lika stor andel av ldrarna
anser att intresset ar lika stort bland flickor och pojkar som att pojkarna dr mer

27) Granstrom 2006, s. 87.
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motiverade. Fa larare anser att flickor 4r mer motiverade i &mnet, och detta liknar
ocksa de skillnader i intresse mellan pojkar och flickor som eleverna redovisar.

Idrott och hilsa framstar generellt som ett damne som eleverna finner intressant
och en killa till gladje. Eleverna vill dessutom i stor utstrackning ha mer tid i
skolan till amnet. Det framstar d4ven som intressant for eleverna i jamforelse med
de andra skoldmnena i utvarderingen. De tycker vidare att de gor sitt basta i idrott
och hilsa, men pojkar anger att de gor sitt bésta i storre utstrackning an flickor.
En majoritet av eleverna anser att de tar ansvar for sitt arbete inom dmnet. Ocksé
detta dr vanligare bland pojkar én flickor. Det ar dock fortfarande mer 4n halften
av flickorna som instimmer mycket i att de tar ansvar for sitt arbete inom idrott
och hilsa.

Aven om det 6verlag ir positiva attityder till idrott och hélsa i NU 03 s4 ir det
samtidigt en grupp pa mellan 5-10 procent av eleverna som uttrycker negativa
attityder till och erfarenheter av idrott och hélsa. Studien visar exempelvis att
11 procent av eleverna kdnner sig klumpiga under lektionerna i &mnet och 7
procent kdnner sig ridda ibland. En mindre del av eleverna uttrycker ocksa att de
fatt en mer negativ syn pé sin egen kropp och ett minskat sjélvfortroende genom
att delta i undervisningen. Framst flickor finns i denna kategori. Aven avseende
elevernas attityder till &mnet, och hur de tdnker och kdnner under lektionerna,
finns stora konsskillnader. Andelarna som instimmer i de positiva pastiendena
i studien dr genomgaende hogre for pojkarna 4n flickorna, och andelen som
instimmer i de negativa dr hogre bland flickor. Stora skillnader mellan kénen ses
bland annat nér det giller att visa att de kan, att kdnna sig duktig och huruvida
undervisningen &r fysiskt anstrangande.

I jamforelse med nationella utvirderingen 1992 har uppfattningen av dmnet
som roligt/intressant okat bland pojkarna men har samtidigt minskat bland
flickorna. Intresset hos bade pojkar och flickor dr dock fortsatt hogt. Aven
elevernas bedémning av &mnets betydelse for studierna i 6vrigt har okat betydligt
mer bland pojkarna én flickorna. Pojkar uppger dven i storre utstrackning dn
flickor, i jaimforelse med forra utvirderingen, att amnet bidragit till ett okat
sjalvfortroende hos dem. En viktig pedagogisk fraga ror saledes genusperspektivet
och vad som kravs for att pojkar och flickor ska fa lika stort utbyte av amnet.



Arbeta i grupp ar den vanligaste arbetsformen

I idrott och hilsa ér, enligt savil ldrare som elever, arbetsformer dir eleverna
arbetar i grupp vanligast, exempelvis i olika spel och idrottsaktiviteter. Dérefter
foljer enskilt arbete och mer séllsynt att eleverna genomfor storre arbeten eller
projekt. Idrott och hilsa dr det &mne i NU 03, ndst hemkunskap, dir eleverna
uppger att de arbetar mest tillsammans. Uppfattningen om att arbeta i grupp
skiljer sig ddremot at mellan elever och lirare. Det dr ndstan dubbelt sa vanligt
bland ldrarna jamfort med eleverna att de anger att de arbetar i grupp under varje
eller de flesta lektioner. Eleverna uppger i mycket storre utstrackning &n ldrarna
att de sillan eller aldrig arbetar i grupper. Hir maste man dock fundera 6ver om
larare respektive elever har olika innebérd i vad de menar med grupparbete. Kan
det vara sa att exempelvis lagidrott inte ses som grupparbete bland eleverna?

Fd gemensamma diskussioner

Den kommunikation som sker mellan elever och larare i undervisningen i idrott
och hilsa préglas enligt lararna av gemensam diskussion, foljt av att ldraren staller
fragor och enskilda elever svarar. Vidare anger néstan en fjardedel av lararna att
de séllan eller aldrig diskuterar med eleverna, och drygt halften av lirarna anger
att de sillan eller aldrig pratar och stéller fragor till enskilda elever. Elevernas
bild av samspelet mellan ldrare och elev skiljer sig nagot fran lararnas. Hela 74
procent av eleverna uppger att det sillan eller aldrig forekommer undervisning
dar lararen fragar och enskilda elever svarar, och 58 procent av eleverna uppger
att det sdllan eller aldrig forekommer gemensamma diskussioner. Det ar
dessutom enbart en mindre grupp elever som uppger att gemensam diskussion
forekommer pé varje eller de flesta lektionerna. Idrott och hilsa dr ocksd i NU
03-studien tillsammans med bild och sl6jd de amnen dér det forekommer minst
diskussioner mellan larare och elever.

Det rader diremot mer av samsyn mellan ldrare och elever nir det géller om
lararen har tid om eleverna undrar 6ver nagot i undervisningen i idrott och hélsa.
Drygt en tredjedel av eleverna och ldrarna anser att detta stimmer mycket bra,
och omkring hilften att det stimmer ganska bra. Daremot ar det en hogre andel
bland ldrarna 4n bland eleverna som anser att det stimmer mycket bra att eleverna
far kinnedom om betygskriterierna och vad som ar bestamt i kursplanen. Det ér
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exempelvis 52 procent av ldrarna som anger att det stimmer mycket bra och 39
procent att det stimmer ganska bra att de tar upp med eleverna vilka kriterier for
betyg och beddmning som géller. Bland eleverna ar det 32 procent som anger att
de mycket tydligt, och 38 procent att de ganska tydligt far reda pa vad som kravs
for att fa olika betyg. Det ér séledes enligt NU 03 studien ndstan en tredjedel av
eleverna som uppger att de inte far reda pé vad de ska klara for de olika betygen.

Elevernas inflytandet samvarierar med lararnas utbildning

I relation till de andra skoldmnena i NU 03 ir elevinflytandet avseende
dmnesinnehallet relativt hogt i idrott och hilsa. Amnet kommer pa attonde plats
av de sexton skoldmnena nir eleverna fir ange i vilka tre dmnen de mest kan
péverka innehéllet. Drygt hélften av eleverna och néstan tre fjardedelar av lararna
anger att eleverna far mojlighet att péverka innehallet i undervisningen mycket
eller ganska mycket. Vidare uppger pojkar i hogre grad dn flickor att de har
inflytande 6ver valet av innehall. Nastan var tionde elev uppger dock att de inte
alls kan péaverka innehallet i &mnet. Ingen ldrare anger detta medan en fjardedel
uppger att eleverna far paverka innehéllet ganska lite. Dock ér andelen elever som
anser att de kan paverka innehéllet mycket hogre én lararnas andel. Intressant att
notera fran studien 4r dessutom att elever som undervisas av en behorig larare i
storre utstrackning uppger att de har inflytande dver undervisningen én de som
undervisas av en obehdrig larare.

Gemensam planering sviktar

Vad det giller elevernas mojlighet att paverka arbetssittet i idrott och hilsa,
det vill siga hur man ska arbeta i &mnet, ar siffran nagot ldgre dn paverkan pa
innehallet. Det dr hédr 51 procent av eleverna och 60 procent av lararna som
menar att eleverna far paverka arbetssitten mycket eller ganska mycket. Vidare
uppger drygt en tiondel av eleverna att de inte kan paverka arbetssétten alls, och
en tredjedel att de kan paverka dem ganska lite.

Huruvida ldraren tar reda pa vad eleverna kan respektive inte kan i idrott och
hélsa infér nya omraden &r bilden relativt lika bland larare och elever. Studien
visar att 51 procent av eleverna och 46 procent av lararna anger att det gors



mycket eller ganska bra, medan 14 procent av eleverna och 6 procent av lararna
uppger att det gors mycket daligt. Vad géller fragan om lararen planerar inslagen
i undervisningen tillsammans med eleverna uppger drygt hilften av eleverna
och tre fjardedelar av ldrarna att det genomfors ganska daligt eller mycket daligt.
Enbart en av ldrarna i studien anger att samplanering med eleverna sker pa ett
mycket bra sitt.
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UTGANGSPUNKTER INFOR SAMTAL

Ska kunskapsutvecklingen fa sta tillbaka for svett i pannan?

De flesta dr nog 6verens om att skolan ér en viktig arena for insatser for att
frimja en god folkhilsa.28 Inom ramen for detta pastaende finns det flera saker
att begrunda, inte minst om folkhilsoaspekten enbart grundas pé barns och
ungdomars stillasittande och daliga kosthéllning. Genom att folkhdlsoaspekten i
betydelsen att 6ka aktiviteten hos barn och ungdomar manga ganger legitimerar
amnet idrott och hilsa och ses som ett viktigt argument for det innehall som
viljs, finns en risk att &mnet blir konstruerat som ett aktivitetsimne snarare dn
ett kunskapsamne. Arbetsformen blir da viktigare an kunskaperna och kunskaps-
kvaliteterna. Man kan dé stilla sig fragan vilka kunskapskvaliteter som kommer
i fraga om skolans idrott och hilsa dmne framst blir ett tillfille f6r motion, dér
svett i pannan, forbrinning av kalorier och att aktiviteterna ska vara roliga dr det
som dominerar.

Kunskap eller rekreationsamne?

En intressant synvinkel i detta sammanhang ar att flera undersokningar visar att
majoriteten av vara barn och ungdomar ror pa sig i relativt hog utstrackning.29
Dock kan en grupp barn och ungdomar, ca 10-15 procent, urskiljas som mycket
inaktiva. I debatten kretsar fragan ofta kring hur vi ska fa denna grupp att bli mer
aktiv, en fraga som forstas ar av stor betydelse. Problemet dr emellertid att det
finns en risk att hamna i ett tinkande som enbart handlar om aktivitet kontra
inaktivitet i termer av konditionsfraimjande aktiviteter. I detta gloms ofta larandet
och kunskapsutvecklingen i amnet bort. Manga barn och ungdomar behéver inte
ett extra traningspass i veckan. Sarskilt inte de som redan 4r mycket aktiva pa
sin fritid. En grundproblematik tycks vara att amnet legitimeras utifran en liten
grupp elever som ér i behov av fysisk aktivitet i termer av konditionstréning och

28) Se t ex Nilsson 1996; Bremberg 2004.
29) Se t ex Folkhilsoinstitutet 2002.



fettforbranning. Om hélsoperspektivet i amnet handlar om aktivitet, svett och
forbranning sa dr det en majoritet av eleverna som inte har det behovet. Sa vad
ar det dessa elever ska ldra sig i amnet? Eller behover de inte ens delta? Fragan
vicks dter igen om dmnet dr ett rekreationsamne, ett kunskapsimne eller ett
dmne som framst ska bidra till att l6sa 6verviktsproblematiken i samhallet. Eller
annorlunda uttryckt, vad ska eleverna ldra sig och varfor? Det finns dirmed ett
stort behov av en diskussion kring sévil amnets innehall som dess arbetsformer,
dér de kunskapskvaliteter och kompetenser hos eleverna som dmnet syftar till
att utveckla bor sta i fokus. Dilemmat handlar om att man & ena sidan har en
grupp av elever, ca 10-15 procent, som ar mycket inaktiva, utifrén vilka &mnet ofta
legitimeras. A andra sidan har vi en stor grupp elever som redan rér pa sig i
tillrdckligt stor utstrackning men som &dven de har ritt till kunskapsutveckling i
skoldmnet idrott och hilsa. Hur hanterar man det i dmnet?

En viktig fréga i amnets framtida utveckling ar séledes att tydliggora pa
vilka sdtt som dmnet dr ett hilsodmne som kursplanen indikerar, s att det inte
framstar som ett rekreationsimne som for ménga elever enbart far till uppgift att
vara ett avbrott fran skolans 6vriga aktiviteter. Viktigt att diskutera blir da vilka
grundliggande kunskaper om férutsittningarna for en god hiélsa som dmnet
idrott och hilsa ska bidra med.

Ett positivt amne men inte for alla

Elevernas intresse for amnet idrott och hilsa 4r enligt bade elever och lirare i NU
03-studien mycket stort. Amnet uppfattas dven som intressant i jimforelse med
6vriga dmnen i grundskolan. Eleverna gor sitt basta och uppger att de tar ansvar
for sitt arbete. Manga elever har lust att ldra mer i &mnet och tycker dmnet dr
nyttigt. En hog andel av lararna och néra hélften av eleverna anser att varje lektion
har trevlig, positiv stimning. Intressant att papeka ar ocksé att elevernas foraldrar
har fatt bedoma alla skolamnen nar det géller hur viktiga de ar for barnets
utveckling och lirande. Hir bedéms idrott och hilsa som det femte viktigaste
amnet for elevernas framtida utveckling och ldrande. Det ér alltsé i det stora
hela en mycket positiv bild av amnet som framtrider i NU 03 enligt savil elever,
larare som fordldrar. Samtidigt finns en grupp av elever pa ca 10-15 procent som
inte uttrycker positiva attityder till &mnet. En mindre grupp elever uttrycker dven
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att de utvecklas i en negativ riktning genom att delta i undervisningen. Det dr
en grupp som blir sarskilt viktig att fokusera i ett framtida utvecklingsarbete. Ett
par procent av eleverna uppger dven att de aldrig deltar i undervisningen, och
fyra procent att de sédllan d4r med. Hur ska innehallet i amnet idrott och hilsa
utformas for att na dven dem? Och dr det 6verhuvudtaget mojligt? Vad sager de
elever som tycker att sdvil innehallet som arbetsformerna dr bra som det ar i
dag? Ar det till och med en bromskloss for forindring i mnet att s ménga trivs
och tycker att det ar kul, och hur balanserar man kraven pé elevdemokrati mot
behovet att fordndra?

Motverkar undervisningen traditionella konsmonster?

I undervisning sker ofta ett skapande och aterskapande av attityder och uppfatt-
ningar. Skolan stér inte fri fran péverkan utan utgér snarare en spegling av det
omgivande samhiéllet.30 I vad som brukar beskrivas som normaliseringsprocesser
skapas och édterskapas uppfattningar om hur en individ bor agera for att bli
accepterad och uppskattad av andra. Forskning visar att pojkars och flickors
beteende redan fran forskolan mots av olika budskap om hur de ska respektive
inte ska vara och gora.

Idrott och hilsa dr det dmnet dar pojkar som grupp har hogre méluppfyllelse
an flickor. De uppskattar ocksa dmnet i hogre utstrackning och uppger att de
far visa vad de kan och kédnner sig duktiga oftare dn flickor gor. Enligt studier
i Larsson och Redelius3! framkommer att liroplanens intention att skolan ska
motverka traditionella konsmonster inte tycks vara en uppgift som ses som sr-
skilt angeldgen av ldrare i idrott och hilsa. Det tolkas oftast som att ta hdnsyn
till skillnader mellan konen” Denna tolkning riskerar att istéllet for att motverka
traditionella konsmonster, aterskapa dem dé utgdngspunkten dr stereotypa
synsatt pa pojkar och flickor.

Studier tyder pa att manga pojkar har svart att forena manlighet med studieintresse
genom att en “anti-plugg” attityd upplevs som mer statusfylld.32 Mgjligen rader den

30) Molloy 2003.
31) Larsson & Redelius 2004.
32) Skolverket 2006.



omvinda relationen i &mnet idrott och hélsa. Fysiska prestationer kan relateras till
vad som traditionellt anses som statusfyllda manliga formagor och egenskaper,
sasom fysisk styrka, sjdlvdisciplin och kampvilja. Skolprestationerna har pé
sa vis betydelse for olika identitetsskapande processer vilka innefattar normer
om “manliga” respektive "kvinnliga” kvaliteter. Dessa kan yttra sig i omdémen
klasskamrater emellan som exempelvis “att skjuta som en tjej” om en pojke inte
ar bra i fotboll. Pa sa vis uppratthalls sarskiljandet mellan flickor och pojkar,
vilket dven bidrar till att de betraktar sig som varandras motsatser. Mdjligen
kan dven det faktum att manga pojkar upplever obehag i koppling till idrott och
hilsa undervisningen hérledas till en kinsla av stress eller otillracklighet vad
géller formégan att leva upp till forestdllningar om en sarskild form av statusfylld
manlighet.

Inflytande ar viktigt for manniskors halsoutveckling

I forhallande till andra 4mnen &r elevernas inflytande hogt nar det géller att
paverka innehallet i idrott och hilsa, men ldgre nir det giller att paverka arbets-
sittet. An ldgre dr elevernas mojlighet att pdverka hur linge de arbetar med
olika omraden inom idrott och hilsa samt deras mojlighet att péverka prov
och bedomning. Pojkar anser oftare att de har inflytande dn vad flickor gor. I
jamforelse mellan NU 92 och NU 03 visar det sig ocksa att elevinflytandet
i amnet har okat i flera avseenden. Men viktigt att uppmaérksamma &r hur
forhallandet mellan valfrihet och elevinflytande behandlas i undervisningen.
Tolkas dessa begrepp pa samma sitt? Det har inte undersékts i NU 03 men andra
studier visar att elevinflytandet och elevmedverkan i idrott och hélsa framforallt
verkar handla om att fa vara med och vilja aktivitet.33 Det dr ddrigenom viktigt
att uppmarksamma skillnaderna mellan att fa vilja pa tre olika aktiviteter under
en lektion och att ha inflytande pa upplagget av undervisningen nir det géller
innehall och arbetsformer i relation till kursplanens mal.

Virt att notera i sammanhanget ar att delaktighet och inflytande, enligt
hilsoteoretikern Aaron Antonovsky,?* dr en viktig faktor f6r méanniskors halso-

33) Larsson & Redelius 2004, EVA 2004.
34) Antonovsky 1991.
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utveckling. Han péapekar att medverkan i socialt viardesatt beslutsfattande, det
vill sdga beslut som ér av betydelse for eleverna, och en majlighet att bestimma
over sin situation dr viktigt for utvecklandet av kdnslan av sammanhang.
Ett forhallande som ar viktigt for var hélsoutveckling.35 Pa sa sitt kan man se
bade fragor om elevers inflytande och delaktighet som integrerade i &mnets
overgripande hélsoperspektiv.

Kompetensen att samarbeta behover ges en innebord

NU 03 visar att samarbete, och utvecklande av elevernas samarbetsformaga, ar
ett vasentligt inslag i &mnet. Fragan &r vilket samarbete, och vilka aktiviteter som
leder till en utvecklad samarbetsformaga. I studien lyfts samarbete fram som
nagot mycket centralt i undervisningsinnehallet, men det framstaills inte med
den teoretiska eller begreppsliga grund i likhet med den som exempelvis fysisk
traning har i fysiologin.36 Ibland beskriver ldrarna olika samarbetsévningar som
ett huvudmoment som ska genomféras i undervisningen, och ibland som en
given effekt av att man till exempel spelar lagbollspel eller av olika lekar. Det ér
samtidigt oklart vad samarbete innebdr, och hur eleverna forvéntas utveckla sin
samarbetsférmdga. Ar det sé att bara for att elever gor saker tillsammans s dr
en formaga att samarbeta en positiv bieffekt, eller krévs det ndgot mer? Och vad
bestar denna samarbetsformaga av som eleverna ska utveckla? Samtidigt dr det
intressant att notera att nirmare 70 procent av eleverna i 4r 9 i NU 03-enkiterna
uppger att de utvecklat sin formaga att samarbeta inom ramen f6r amnet idrott
och hilsa. Det ar ocksé intressant att se att samarbete, social kompetens och
socialt larande i relation till hélsa ibland diskuteras i termer av livskunskap,37
men att skolans idrottsimne séllan verkar vara en del av denna diskussion, trots
idrottsamnets starka fokus pa social utveckling och samarbete.

35) Se dven Nilsson 2003, Quennerstedt 2006.
36) Quennerstedt 2006.
37) Kimber 2004.



Mer plats till kritisk formaga och kollektiva samtal

Nir det géller arbetsformerna visar NU 03 att Idrott och hilsa préglas av att man
arbetar tillsammans genom exempelvis lekar och bollaktiviteter. Det framstar ocksé
som om alla elever gor samma aktiviteter samtidigt under lektionerna. Samtidigt
visar NU 03 att diskussioner och reflektioner dr mer sillan forekommande i
undervisningen. Att utveckla en kritisk formaéga lyfts exempelvis inte fram av
vare sig larare eller elever som en viktig aspekt av undervisningen. Utrymmet
for reflektion och dialog tycks ocksa i och med dmnets fokus pé hog aktivitet
vara begridnsat. Det kan tolkas som att innehallet och det som ska ldras i &mnet
ar for givet taget och sjalvklart, och behover inte diskuteras eller reflekteras 6ver.
En annan tolkning skulle kunna vara synen pa sjélva ldrandeprocessen, det vill
sdga att “bara man dr ombytt och deltar sa lar man sig” Det tycks dd mest handla
om att skapa en vana hos eleven - att vara aktiv och roéra pé sig. Reflektioner
over det praktiska gorandet, over kunskapandet i handling verkar saknas i
stor utstrackning. Gorandet som framfor allt tar utgdngspunkt i fysiologiska
forklaringsmodeller, innebér att exempelvis alternativa synsétt pa hélsa, kropp
och fysisk aktivitet sdllan kommer till uttryck eller diskuteras i undervisningen.
Fragor att fundera 6ver dr dirmed hur majligheter for reflektion och kritiskt
tinkande kan utvecklas i amnet? Hir finns behov av att vidareutveckla metoder
for savil elevernas aktiva medverkan och reflektion som ldrarnas yrkesroll och
professionalitet.
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ATT SAMTALA OM

Hur hanterar man olika kunskapskvaliteter i idrott och hadlsa om det ar
sa att ”full fart och svett i pannan” &r den huvudsakliga arbetsformen?

2. Hur skapar du/ni en variation av arbetsformer i undervisningen och vilka
arbetsformer vill du/ni anvanda for att utveckla olika kunskaper och
kunskapskvaliteter i undervisningen?

3. I manga dmnen ar enskilt arbete vanligt forekommande medan det
i idrott och halsa ar framst arbete i grupp. Det innebar ofta att alla
ska géra samma sak samtidigt. Risken med det ar att skolans krav
pa individualisering sannolikt blir lidande. Hur skulle du/ni vilja
individualisera undervisningen i idrott och hélsa pa din/er skola?

4. Vilka svarigheter upplever du/ni nar det giller att tolka ldroplanens
skrivningar avseende elevansvar, elevinflytande, delaktighet och
individualisering?

5. Ardet s3 pa din/er skola att eleverna i stor utstriickning viljer firdiga
idrotter och spel nar de sjdlva far paverka innehallet? Kan det i sa fall
vara en bromskloss for férandring av innehallet i amnet?

6. Hur hanterar du/ni elevinflytandet for saval pojkar som flickor pa
din/er skola? Handlar inflytandet om att vilja aktivitet, vilken ordning
aktiviteterna ska genomforas eller handlar det ocksa om ett inflytande
over vad de ska lara sig och hur de ska lara sig det?



7. Hur kan gemensamma diskussioner och elevernas kritiska reflektion
fa plats i din/er undervisning?

Hur hanterar du/ni gruppen elever som har negativa attityder och negativa
upplevelser i idrott och hilsa? Hur ska innehallet och arbetsformerna
i amnet utformas for att na dven dessa elever?

9. Hur ser du/ni pa kénsskillnader och genusaspekter i din/er undervisning?

Hur kan undervisningen organiseras sa att den sker pa likvardiga villkor
for pojkar och flickor?

10. Vilken innebord kan kompetensen "att samarbeta” fa i amnet? Hur kan
kvaliteterna i denna kompetens géras mer begriplig?

Dina
fragor



“l'och med att skolan fdtt ett utvidgat kunskapsuppdrag innebdr

det att de gamla bedomningsmetoderna inte rdcker till. Ldrare och
elever behover nya verktyg for att kunna bedéma elevernas arbeten i
férhdllande till IGroplanens kvalitativa kunskapsmdl.”3s
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3.VAD BEDOMS OCH BETYGSATTS?

esultaten frdn NU 03 visar att det finns en likvardighetsproblematik kopplad till
bedémning och betygsittning savil i idrott och hilsa som i 6vriga @mnen. Hur ser
det ut i idrott och hilsa? I detta kapitel behandlas bedémning och betygsattning i
amnet, och fragor som kommer att berdras i kapitlet dr: Uppnés malen i dmnet?
Hur beddms elevernas kunskaper i idrott och hilsa? Vilka kriterier tillimpas for
att méta prestationer och resultat? Hur vl kan eleverna sjdlva uppskatta sin egen
formaga, och tycker de att betygen ar rittvisa?

Med avstamp i resultaten framst fran NU 03 foljer sedan avsnitten Utgdngs-
punkter infor samtal och Att samtala om gillande beddmningsformer och betyg-
sdttning i idrott och hilsa.

Hur ser betygsattningen ut?

Nir det géller uppnéende av resultat i undervisningen i idrott och halsa finns det
inga enkla l6sningar pé utvirderingen av dessa. Inom ramen fér NU 03 har, till
skillnad frén i vissa andra &mnen, inga faktiska prov av firdigheterna genomforts.
Diéremot finns en rad infallsvinklar inkluderade i unders6kningen som kan ge en
bild av detta omrade genom att elever och lérare tillfragats. P4 samma sitt har de
faktiska betyg som lararen gett eleverna lagts till den datafil som byggts upp av
enkdtsvaren. Kan man lita pa den bild som eleverna sjilva ger? Ett svar pa detta

38) Moreau & Wretman 2005, s. 21.



far man genom att jamfora elevernas egen asikt om vilka betyg de ska fa och de
som ldraren faktiskt gett eleverna.

Det visar sig i NU 03 att det finns ett starkt samband mellan elevernas
forvantade betyg och det faktiska betyg som ldraren ger. Detta samband ser vi hos
bade pojkar och flickor, och de storsta 6verensstimmelserna mellan forvéntat och
faktiskt betyg giller betygen godkdnt och ’icke godként, ddr mer én tre av fyra
elevers forvantningar stimmer med faktiskt betyg. Vidare tycker eleverna ocksé i
stor utstrackning att ldraren ger rittvisa betyg. Det finns ett tydligt samband mellan
faktiskt betyg och elevernas syn pa om lararen ger rittvisa betyg. I studien dr det
dock s& manga som var fjarde elev som anser att lararen inte ger rittvisa betyg.

Man kan ocksa se hur de erhéllna betygen samvarierar med uppnéendet av
olika malrelaterade moment och firdigheter som ingar i styrdokumenten. For
att mata elevernas kunskapsresultat utvecklades i NU 03-studien en serie fragor
utifran kursplanens innehéll. Denna del i studien inneholl dels tolv fragor dér
eleven fick svara pa om de ldrt sig olika moment i &mnet (ja, delvis, nej), och
dels tre fragor om fardigheter. I tabell 1 pa ndsta sida visas relationen mellan det
eleverna uppger att de ldrt sig i amnet och de faktiska betygen.

Resultaten visar klara samband mellan de kunskaper eleverna anger att de fatt
och de faktiska betygen, da fler elever uppger att de lirt sig ett moment om de har
ett hogre betyg. Det giller i alla hinseenden med ett undantag: friluftsliv, dar det
ar sma skillnader mellan betygsgrupperna. Av de elever med MVG anser endast
drygt var fjarde elev att de fatt kunskap om skog och mark under olika arstider.

Om vi tittar pa det motsatta forhallandet, det vill siga de som anser att de inte
lart sig de olika delar av &mnets kunskapsinnehall som efterfragats blir bilden
ytterligare nyanserad. Den laga betoningen av friluftslivet inom skoldmnet idrott
och hilsa framkommer genom att omkring var tredje elev oavsett faktiskt betyg
uppger att de inte lart sig nagot inom omradet. Hogsta andelar med elever som
uppger att de inte ldrt sig momentet finns nar det giller friluftsliv, kunskaper om
atstérning och dopning samt ifrdgasittande av bilder i media om hur man ska se
ut. For alla de andra aspekterna finns en klar trend att det dr farre som uppger att
de inte fatt kunskap inom omradet ju hogre betyg eleven fatt. Lagst andel elever
som uppger att de inte lart sig momentet ses nar det giller att veta att man mér
bra av att rora pa sig och att kunna olika idrottsaktiviteter.
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Tabell1 Vad har eleverna som fatt olika betyg lart sig? Andel ja (%).

Lart mig att man mar bra

av att rora pa sig 393 627 737 795 697 h
Lart mig ta ansvar for min oak
egen fysiska traning 347 455 614 706 568

Lart mig hur jag kan forbattra -
min kondition © 383 s77 663 698 629

Lart mig hur jag kan trana min .
styrka och rorlighet 354 230 638 om 596

Lart mig om sambanden mellan o o 5 5 woak
mina levnadsvanor och halsa 309 35 43 44 423

Fatt kunskap om friluftsliv (att vara . 28 00 582

i skog och mark) under olika arstider ° > > 35 ’

Lart mig idrottsaktiviteter 39,5 58,2 703 82,2 67,5 -
Lart mig ta hdnsyn till bade 6 sk
pojkar och flickor 395 410 553 21 53.3
Utvecklat min trygghet -
nar jag ror pd mig 28,0 38,1 51,2 59,5 47,6

Lart mig att ifragasatta reklam- 5 - o o 286 .
bilder om hur man "ska se ut” 44 3 307 34, '

Fatt kunskap om atstorningar 30,9 22,8 30,9 33,5 28,7 **
Fatt kunskap om dopning 28,0 23,9 36,4 39,8 32,4 e

Nir det giller fardigheter tillfrigades eleverna i NU 03 om tre fardigheter som
kan ses som rimliga utifran kursplanen: simning, dans och orientering. Fragorna
gdllde om de kan simma 200 meter, om de kan dansa tre olika danser samt
om de kan hitta i skogen med hjilp av karta och kompass. En stor majoritet av
eleverna (96 %) uppger att de kan simma 200 meter. Det dr likvil en skillnad
mellan denna andel i de olika betygsgrupperna. Drygt var tionde elev som inte
far godként i dmnet uppger att de inte kan simma jamfort med en halv procent
som fatt betyget MVG i dmnet. Nagot samre fardigheter rapporterar eleverna nar



det giller orientering. Det dr 84 procent av eleverna som anger att de kan hitta
i skogen med hjilp av karta och kompass. Denna andel varierar starkt mellan
betygsgrupperna. Drygt var tredje elev som inte far godként betyg i &mnet saknar
denna kunskap jaimfort med mindre dn 7 procent av dem med MVG. Nir det
giller dans anger tva tredjedelar av eleverna att de kan tre olika danser, och av
de elever som fatt betyget MVG i idrott och hilsa dr det sa mycket som en dryg
fjardedel som uppger att de inte kan dansa minst tre olika danser. Denna andel ér
ocksé hogre ju lagre betyg eleven fatt.

Eget idrottande ger hogt betyg

Enligt NU 03 dr det drygt 94 procent av eleverna i &r nio som uppnér mélen i
amnet och ddrmed far minst betyget Godkiand, medan 20 procent av eleverna far
betyget Mycket vil godkidnd. Men hur kan variationen i betyg i idrott och hélsa
forklaras? Kan man se nagra skillnader i betyg avseende elevernas bakgrund?
Som tidigare konstaterats dr idrott och hilsa det enda skoldmne i grundskolan
dér pojkar har hogre betyg édn flickor, och denna skillnad har ékat sedan 1992
ars utvirdering.? Studien visar ocksa att det finns stora skillnader i betyg mellan
elever i NU-urvalet vars fordldrar har olika utbildningsniva. Elever med féréldrar
med eftergymnasial utbildning har tre gdnger s& hog andel Mycket vil godkand
som de med férgymnasial utbildning, vilka i sin tur har fyra génger hogre andel
elever som inte natt malen. Samtidigt kan sma skillnader ses mellan elever vars
foraldrar har olika utbildningsnivd nir det géller svaren pa fragor om att gora
sitt basta och att ta ansvar for sitt arbete i damnet. Det 4r marginella skillnader i
betyg mellan elever med svensk och utlandsk bakgrund. Men det gar att se vissa
skillnader i fairdigheter mellan elever med olika etnisk bakgrund. Bland dem som
har bada forédldrarna fédda utomlands samt de som sjdlva invandrat dr det fler
som uppger att de inte kan simma eller orientera i skog och mark. Nér det géller
formaégan att dansa giller det omvanda. Ekonomiskt kapital har storst betydelse
nir det géller att fa betygen ej uppnétt mélen respektive Mycket vil godkdnd.

39) Av de 6 788 eleverna i NU 03 ér det 5,4 procent av pojkarna och 7,3 procent av flickorna som inte far
godkint betyg i amnet. Vidare ar det 65,1 procent av pojkarna och 52,9 procent av flickorna som fir
nagot av de tva hogre betygsstegen (VG, MVG).
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For de mellanliggande betygstegen framtrdder inga skillnader mellan elever
med olika ekonomisk bakgrund. Svaga samband kan ocksé konstateras mellan
ekonomiskt kapital och aspekter som att gora sitt bésta, ta ansvar for sitt arbete
och bedoma sin egen féormaga i &mnet. Vissa skillnader visar sig dven nar det
giller att kunna simma och orientera i skog och mark. Fragan dr hur man kan se
pé dessa skillnader ur ett likvardighetsperspektiv.

Familj och fritid betyder mycket for resultatet

En annan viktig infallsvinkel pa likvardighetsfragan dr den stora betydelse
som fritid och familj har f6r prestationerna i idrott och hélsa. Precis som
korrelationen mellan de fysiskt aktiva pa fritiden och som trivs bast med dmnet
och ldr sig mest, som ndmndes innan, dr det ocksa intressant, men knappast
forvanande, att det i studien finns starka samband mellan eget idrottsutévande
och hogre betyg i amnet. De som nar de hogre betygsnivderna ar enligt studien
ofta aktiva i idrottssammanhang dven pa fritiden. Det blir intressant ur ett
likvardighetsperspektiv eftersom mojligheterna till deltagande i idrott ofta ar
savil ekonomiskt som socio-kulturellt avhingigt. Att eget idrottsutévande har stor
betydelse for betyget sidger givetvis ocksa nagot om innehéllet i undervisningen,
och vad som virderas hogt vid betygsittningen. Det vicker givetvis fragan om
idrottsrorelsens inflytande.

Ett amne dar pojkarnas aktivitet aterspeglas i betygen

Ur ett konsperspektiv ar det ocksé intressant att de idrottsaktiviteter som pojkar i
stor utstrackning utfor pa fritiden 4r de som dominerar i undervisningen (exem-
pelvis bollsporter), och dirmed med stor sannolikhet ocksa i underlagen for
betygen. Det 4r med hénsyn taget till detta kanske inte konstigt att pojkar far
hogre betyg i &mnet dn flickor. Méluppfyllelse mitt med skolbetyg visar dven ett
starkt samband med elevernas sjdlvrapporterade aktivitet under lektionerna. Det
visar sig genom att bland de elever med de tva hogsta aktivitetsnivaerna under
lektionerna ér det mycket f4 som ej far minst godkant betyg i &mnet. Av de elever
som deltar i undervisningen, men uppger att de inte ror sig sarskilt mycket under
lektionerna far 18 procent av pojkarna och 9 procent av flickorna ej godként



betyg. Det verkar saledes mer tillatet for flickor 4n for pojkar att inte vara fysiskt
aktiva under lektionerna.

Generellt kan sdgas att &mnet idrott och hélsa framstar som det mest typiska
pojkdmnet om man med NU 03 som bas jamfoér med 6vriga skolamnen. Samtidigt
ar det heller inte sdkert att det enbart dr genusaspekter som kan forklara resultaten
i studien. Det finns ett behov av att analysera olika bakgrundsfaktorer samtidigt.
NU 03-studien visar att det finns andra viktiga faktorer dn enbart genus att ta
hénsyn till och ta upp i diskussioner runt &mnet, &ven om kon och genus givetvis
ar en viktig aspekt att hantera for amnets framtida utveckling. Vilka av dessa
olika bakgrundsfaktorer har saledes storst betydelse for utfallet i betyg? Nar man
analyserar faktorerna tillsammans visar det sig att det &r (i) eget idrottsutovande,
(ii) fordldrars utbildning, (iii) kon och (iv) kulturellt kapital som i fallande
ordning har betydelse for betyget i amnet. Betydelsen av eget idrottande pa
fritiden &r sérskilt tydlig i studien. Ddaremot har inte etnicitet en egen betydelse
utan kan forklaras med de ndmnda faktorerna. En fraga att stilla ar darfoér hur
detta hanteras i &mnet for att uppna en likvardig undervisning, bedomning och
betygsittning?

Bara man ar med och ar fysiskt aktiv sa far man godkant

I NU 03-studien framkommer att det finns en relativt stor variation i betyg-
sattningen mellan olika ldrare. Det &r ytterligare en problematik vad galler
likvirdighet. Generellt kan man sdga att den fokusering pa fysisk aktivitet som
karaktériserar amnet i praktiken och som kénnetecknas av ett positivt och aktivt
deltagande, verkar precis som i andra studier4® vara en viktig grund for att fa
godként betyg i dmnet. "Bara man dr med och dr aktiv sa far man godkint”. Det
visar bland annat att bland elever med mycket hog aktivitetsniva pa lektionerna ar
det fd som far underkint. Att det aktiva deltagandet édr en viktig grund for betyget
kanske inte dr sa konstigt om dmnets huvudsakliga inriktning ar rekreation och
aktivitet med en bas i fysiologisk kunskap. Det verkar dock mer underligt om
det dr andra kunskapskvaliteter som ar viktiga i amnet. Studien visar ocksa att
manga elever far betygen Mycket vil godkdnd och Vil godkdnd trots att de inte

40) Eriksson m fl 2003.
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kan dansa och/eller att de inte kan hitta i skogen med hjélp av karta och kompass.
Négra elever har de hogre betygen trots att de anger att de inte kan simma. Man
kan ddrigenom stélla sig fragan hur hogt kunskaper i dessa aktiviteter vdrderas i
amnet i relation till att vara sa fysiskt aktiv som mojligt?
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UTGANGSPUNKTER INFOR SAMTAL

Vad ar det som ska bedomas i idrott och halsa?

Resultaten av NU 03 pekar saledes pa att det finns ett antal omraden att forbattra
och utveckla for att fa en okad likvardighet i betygsattningen i idrott och hélsa.
Ett handlar om tolkningar av uppndendemalen som kriterier for godkant. Vad
innebar det exempelvis att kunna simma eller att kunna orientera i okdnd terrang?
Samtidigt kan man fréga sig om det 4r rimligt att fd betyget godkind eller nagot
av de hogre betygen om man inte kan simma eller dansa om eleven i dvrigt nar
malen pa de olika betygsnivaerna. En annan frdga handlar om vad eleven ska
kunna for att fi olika betyg. Det ar otillfredsstdllande att, som utvirderingen
visar, en elev i en skola kan fa betyget godkind fast eleven bara byter om och
ar ndrvarande men inte deltar aktivt, medan kraven pa elever i andra skolor ar
betydligt hogre. Andra studier visar ocksa att eleverna ofta far betyg pa sina
attityder och sin instéllning snarare dn pa sina kunskaper i &mnet - bara man
visar den ritta viljan sa far man godkant. Kunskaper verkar krivas forst pa de
hogre betygsnivaerna.

Samtidigt kravs en omfattande diskussion om vilka kunskapskvaliteter som
eleverna ska utveckla i &mnet, och hur man ska kunna bedéma dessa kunskaps-
kvaliteter. Utgangspunkten for en sddan diskussion kan vara bedomningens
inriktning i kursplanen. Dir star att ldsa att:

Bedomningen i dmnet idrott och hilsa avser elevens kunskaper om hur den
egna kroppen fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk
aktivitet och friluftsliv kan bibehdlla och forbittra sin fysiska och psykiska hdlsa.
Det innebdr att elevens kunskaper om vilka faktorer som paverkar den egna
hdlsan dr en viktig bedomningsgrund. Elevens formdga att anvinda kroppen for
sammansatta och komplexa rorelsemonster pd ett dndamadlsenligt sitt liksom
bredden av fysiska aktiviteter ingdr ocksd i bedomningen.

Ytterligare en bedomningsgrund dr elevens formdga att utfora rérelser med kontroll
och precision liksom att med hinsyn till rytm och estetik ge uttryck for kinslor
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och stamningar. Aven elevens formdga att reflektera 6ver och viirdera fysiska
aktiviteters betydelse for livsstil och hdlsa utifrdn bade ett individ- och
ett samhdllsperspektiv dr av vikt vid bedomningen.

Fragor man kan stélla sig dr: Vilka kunskaper och kunskapskvaliteter dr det som
uttrycks i bedomningens inriktning? Hur konkretiserar man inriktningen i kun-
skaper som tydligt kan bedomas? I stéllet for att fokusera pa elevernas instéllning,
hur fysiskt aktiva de dr under lektionerna eller den enskilda aktiviteten sdsom
fotboll, schottis eller friluftstekniker, handlar betygséttning om att sprakliggora
kunskaperna, formulera dem i konkreta kriterier och kommunicera dem till
eleverna. En fokus pd kunskaper och kunskapskvaliteter innebar ddrigenom att
bedomning och betygsittning inte kan handla om konditionsniva i termer av hur
fort man springer pa en tva kilometers motionsslinga. Inte heller bor det handla
om att eleverna kidmpar och gor sitt basta, och knappast heller hur hogt eller hur
langt nagon hoppar, utan just vilka kunskaper eleven besitter.

Man kan med grund i flera andra studiert! ocksé papeka att en undervisning
som till sitt innehall baserar sig pa mattbandet, tidtagaruret, poangprotokollet
och tabellerna som d@mnet i bland kritiseras for i liten utstrackning syns i
studierna. Framst tycks det som att rorelsegladje samt att eleverna utvecklar ett
positivt forhallande till den egna kroppen dr de mest centrala utgdngspunkterna
for valet av undervisningsinnehall. I de fall ddr det dnda pétréffas ar det framst
vid betygsittning av de hogre betygsgraderna (VG, MVG). Déaremot visar Quenner-
stedt42 att fragan om att tévla kan identifieras i storre utstrackning i hans studie.
Men inte i termer av att det dr viktigt att jimfora eller att vinna, utan som att lara sig
hantera bade vinster och forluster. Téavlingsmomentet framstar dirmed som nagot
sjalvklart och givet i de olika aktiviteterna i undervisningen, men med tillagget att
tavlandet i skolans specifika miljo ska avdramatiseras och goras till ndgot annat
an att jamfora och hierarkisera. Men med tanke pa att mattbandet, tidtagaruret
och konditionstesterna i bland verkar komma fram vid betygséttning sa kan att
mita, jamfora och vinna trots detta avdramatiserande fa en mer framtrddande
roll i elevernas ldrande i &mnet 4n vad som kanske avses av lararen. Det verkar

41) Eriksson m fl 2003, Quennerstedt 2006, Sandahl 2005.
42) Quennerstedt 2006.



som att betygsdttningen snarast "tvingar” ldrarna tillbaka till det enkelt métbara
med mattband och tidtagarur, formodligen eftersom dmnets lirande och kun-
skapskvaliteter, som ocksa Larsson och Redelius#3 papekar, i liten utstrackning ar
sprakliggjort och darmed relativt oformulerat. Man dr inom dmnet idrott och
hilsa relativt ovana att formulera sig i termer av kunskaper och kunskapsformer,
vilket gor att processen att omsitta kunskaper i &mnet till betygsgrader som
bygger pa kunskapskvaliteter och vad eleverna ldr sig i amnet &r en relativt
komplex fraga. Det dr dock en fraga som alla foretradare f6r &mnet Idrott och
hilsa bor och maste ta tag i.

Allsidighet i undervisning och bedomning ar centralt

Dagens mal- och kunskapsrelaterade betygssystem och den kvalitativa kunskapssyn
som det bygger pa har inneburit en stor omstéllning for skolan, larare, elever och
fordldrar. Det har skett en forskjutning av synen pa bedéomningens funktion.
Dagens system betonar betygens betydelse for elevernas motivation och ldrande
genom djupinldrning, individualisering, sjilvforstielse och reflektion. Det far
konsekvenser for bdde undervisningen, bedomningen och betygsattningen.

En forutsattning for att systemet ska fungera ar att larare och elever, men dven
forédldrar, har en fungerande kommunikation kring vilka krav som stélls. Eleverna
maste ha kinnedom om kriterierna for olika betyg och vilka kvaliteter i sin kunskap
de maste visa upp for att na de olika betygsstegen. En annan forutséttning ar att
eleverna far mojlighet att visa upp olika kvaliteter i sin kunskap. Den miniminiva av
kunskaper som alla elever ska uppné finns beskrivna i kursplanens mal att uppna, men
som tidigare sagts ar det kursplanens mal att striva mot som ska vara inriktningen
pé undervisningen och inom mal att strava mot ryms de olika former av kvalitet pa
kunskaper som eleverna ska kunna visa upp for att na de hogre betygen.

For eleven ger bedomningen en fingervisning om vad som ar viktiga kunskaper
inom ett omrade, men ocksa pa vilka olika sitt man kan visa sina kunskaper. For
lararen som ska bedoma olika aspekter och kvaliteter av elevernas kunnande ér
variation i sétten att bedoma en forutsittning for att klara uppdraget. I Att visa
vad man kan skriver Lisa Bjorklund:

43) Larsson & Redelius 2004.
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Vill vi att alla elever ska kunna undersoka, analysera, resonera och tolka mdste vir
bediomning spegla detta. Aven hur resultatet av en bedomning presenteras har stor
betydelse. Om ett resultat presenteras i form av en ensam siffra eller bokstav sd kan
det vara langt ifran en strdvan att beskriva elevers prestationer i termer av vad de
kan och det dr ocksa langt ifran komplexiteten hos det som dr avsett att bedomas.
Andra sitt att presentera resultat fran en bedomning dr alltsa efterstrivansvirt.44

Skolans betydelse for elevens larande kan inte forringas

Beror elevernas resultatskillnader pa faktiska kunskapsskillnader eller pa nagot
annat? Fragan har diskuterats i decennier och fétt olika svar. Som tidigare
har konstaterats framtrdder i olika studier markanta skillnader mellan olika
elevgruppers prestationer. Elever erfar olika utanfor och inom skolan. Erfarenheter
utanfor skolan har betydelse f6r hur eleverna forhaller sig till kunskap, skolans
sprak och attityder till utbildning. Elevernas sociala och kulturella tillhorigheter
kan spela roll for hur de forstar skolans forvantningar och krav. Emellertid bor
forstéelse av skolans egen betydelse for elevernas framgangar och misslyckanden
ocksa lyftas fram.

Forvintningarnas betydelse pa elevernas prestationer ar vil beskrivna i Hikan
Jenners forskningsoversikt.45 Diér refereras till ett flertal studier om elevers moti-
vation och hur den péverkas av vilka tolkningar (attributioner) man gor pa elevers
beteenden. Vilka férvintningar man formedlar till en elev, hur man blir bemoétt
som elev samt vilken professionell forstaelse om hur lirande sker och utvecklas
ar viktiga aspekter att diskutera och beredd att omprova. Studierna visar att det
férmedlas olika forvantningar pa elever med olika bakgrund och att det finns
pedagogiska praktiker som forstirker elevernas upplevelser av dessa skillnader.

Studien "The Pigmalion in the Classrum” i USA, har haft stor betydelse i
diskussionen om varfor vissa elever klarar skolan och andra inte. Nagot som kan
bero pa ldrarens forvintningar. I dag finns stor enighet kring férvintningarnas
effekter for elevernas beteenden, motivation och prestationer. I ett pedagogiskt
sammanhang dr konsekvenserna av ldrarnas forvintningar sdrskilt viktigt att

44) Bjorklund 2004, s. 116.
45) Jenner 2004.



beakta. Exempelvis har man sett att lirare betraktar sina elever med utgangspunkt
i sina egna varderingar och behov. I ett forsta mote med eleven baserar liraren
ofta sina intryck pa basis av en begransad information. Dessa forsta intryck kan
péaverka samspelet under lang tid framéover. Det forekommer ocksé en omedveten
tendens att karakterisera elever i termer av etiketter som “bra’, "dalig”, framat”
eller "omotiverad” Forstahandsintrycken av en elev kan vara svara att dndra dven
om det finns motsdgande information om elevens personlighet eller beteende.

Forvantningarna kan formedlas pé olika satt. Att ge ber6m ar viktigt men
viktigare ar hur elever uppfattar eller mottar ldrarens berom. Att lararens
forvintningar har betydelse for elevernas skolarbete dr viktigt. Jenner under-
stryker dock att:

[...] med pedagogens positiva forvintningar blir det inte alltid goda resultat (det dr
mycket annat som spelar in), men utan pedagogens positiva forvintningar blir det
ndstan aldrig goda resultat.46

Bedomning ar en del av elevernas larande

Inriktningen for vart arbete med bedomning dr att gora det visentliga bedombart
och inte det enkelt mdtbara till det visentliga.4?

Sa skriver en grupp forskare vid Lararhogskolan i Stockholm nér de beskriver
sin forskning kring bedémning av kunskap och kompetens. Det dr en mening
som ocksa fangar den fordndring i synen pa bedémning som sker inte bara i
Sverige utan dven i Ovriga véstvarlden. Det forekommer ménga olika begrepp
som forsoker beskriva detta, nagra exempel dr pedagogisk bedémning, analytisk
bedémning, processbeddmning, lairandebeddmning och kvalitativ bedomning.
Ett begrepp som borjat anvandas allt mer dr formativ beddmning.

Det traditionella séttet att bedoma elevers kunskaper har ofta varit skriftliga
prov och ju fler rétta svar desto béttre kunskaper och desto hogre betyg. Det ér
exempel pa summativ bedomning, det vill siga bedémningen har summerat vad

46) Jenner 2004, s 85.
47) Prim-gruppen, www1.lhs.se/prim/forskning/forskning.html (061120).
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eleven kan vid ett visst tillfdlle. Den formativa bedomningen ddremot handlar
om att f6lja elevernas liroprocess och stimulera ldrandet. Formativ bedomning
skulle kunna beskrivas som “bedémning for lirande” och summativ bedémning
som “bedémning av lirande”48

I den kunskapssyn som uttrycks i bade laroplan och kursplan ingar att eleverna
ska skapa medvetenhet om sitt eget ldrande, det giller i svenska sévél som i 6vriga
amnen. Eleverna ska, enligt styrdokumenten, kunna reflektera dver sitt eget arbete,
vardera sin egen utveckling och séitta mél och planera for sitt fortsatta arbete. De ska
fa utveckla sin férmaga att sjilva bedoma sina resultat och kunna sitta sin egen och
andras bedomning i relation till de egna arbetsprestationerna och forutsattningarna.
Nér man arbetar med formativ bedémning blir bedémningen en del av och ett
stod for elevernas larande och en vag for lararen att fa en allsidig bild av elevens
kompetenser. Det kan dven ses som en vag att 6ka méluppfyllelsen i skolan.

Ett formativt bedomningssatt forutsitter ett nara samspel mellan elev och
larare, med en kontinuerlig aterkoppling till eleverna. Eleverna far respons,
bekriftelse och en maojlighet att reflektera over sitt larande individuellt och
tillsammans med andra pé olika sétt och i olika sammanhang. Ett syfte ar att
eleverna genom att analysera sina egna och andras prestationer ska fa en kénsla
for kvaliteten av olika typer av arbeten. Genom att beddmningen stimulerar
och synliggor larandet kan eleven fa tilltro till sin egen forméaga, motivation och
sjalvinsikt om den egna utvecklingen starks. For lararen kan det bli lattare att
diagnostisera en enskild elevs svarigheter och snabbare modifiera arbetssattet for
att anpassa undervisningen sa att elevernas kunskaper utvecklas.

Den formativa och den summativa bedémningen star inte alltid i motsatsfor-
héllande till varandra. Den formativa bedémningens slutresultat, betygséttning, ar
till exempel alltid summativ. Ett formativt bedomningssatt utesluter inte heller prov,
test och diagnoser, men i stéllet for ett domslut 6ver elevernas lirande anvénds de
som ett verktyg for fortsatt larande. Det handlar om att standigt fraga sig vad de
olika formerna av bedomning sager om elevens kunskaper och vad man gér miste
om att fa veta vid bedomningen. Om eleven sdger “jag kan inte” — beror det pa att
eleven faktiskt ar okunnig, eller beror det pa att bedomningen inte har gett eleven
en chans att visa vad den kan, dérfor att den inte méter ratt kunskaper?

48) Petterson 2006, s. 16.



En bild av sambandet mellan formativ och summativ bedémning kan vara en
parallell inom idrottens vérld. I konstakning bedéms konstadkarna av domarna
efter en rad olika kriterier i olika moment. Det dr ett exempel pa en summativ
bedomning som tar hinsyn till konstdkarens kompetens relaterat till de olika
momenten, kriterierna och vilken kvalitet konstdkaren visar i forhallande till
de kriterierna. Nér sedan aket ar 6ver ar det tranarens roll att anvidnda detta
i ett formativt syfte for ett fortsatt larande och 6vande for att bli béttre sa att
konstékaren vid nista bedéomning kan visa upp ett hogre kunnande och hogre
kvaliteter och pé sa sitt fa hogre domarsiftror.

Forskning visar att de elever som lyckas bra i sina studier ar de som i hog grad
reflekterar 6ver sin larandeprocess. De blir sjdlva motorn i sitt eget kunskaps-
projekt och far ocksa ett redskap for ett livslingt larande. Forskarna Paul Black
och Dylan Wiliam,# har analyserat ett antal studier fran olika ldnder kring
formativ beddmning. En slutsats de drar dr att ndr man gjorde systematiska
forsok att stirka och utveckla den formativa utvdrderingen, fick man ocksa
signifikant béttre ldrande. Studieresultaten forbéttrades patagligt och framfor allt
for de svagpresterande eleverna. Det visade sig ocksa att ndr eleverna involverades
i bedomningsprocessen hade det goda effekter pa lirandet och motivationen
okade, medan elevernas ldrande inte gynnades av prov dér eleverna enbart far
poang eller betyg.

Formativ bedémning ar ocksé en utgdngspunkt for arbetet med de individuella
utvecklingsplanerna, IUP, om de ska kunna fungera som ett pedagogiskt verktyg
och stimulera elevernas lirande och férmaga att ta eget ansvar for larandet, pa det
sitt som styrdokumenten uttrycker att skolan ska gora. Sambandet kan beskrivas
som att grunden for IUP 4r vad den formativa bedomningen kommer fram till
eftersom en sadan bedémning och utvardering ger vigledning om elevens starka
och svaga sidor och konkretiserar det eleven behéver utveckla i nésta steg.

Det finns manga olika verktyg att arbeta med i samband med formativ
bedémning, nagra exempel ér: 1opande protokoll, trdningsdagbdcker, projekt-
arbeten, dagbdcker, utvecklingssamtal, portfolio. Grunden ir att ldrare och elever
far tillgang till varierade bedémningsunderlag och metoder for att framja och
beddma ldrande inom olika omraden.

49) Black & Wiliam 1998, s. 139ff.
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Figur1 Bilden ger en beskrivning av formativ och summativ bedomning. Den illustrerar
ocksa kopplingen mellan betyg och summativ bedomning a ena sidan och IUP
och formativ beddmning & andra sidan. Kalla: Myndigheten for Skolutveckling
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ATT SAMTALA OM

Till vad relaterar du och dina kollegor kunskapskraven? Till mal att uppna,
mal att striva mot, bedémningens inriktning eller betygskriterierna?

Vad ligger till grund for det val du/ni gér? Hur forsakrar du/ni att
tolkningen ligger i linje med styrdokumentens intentioner?

Hur stravar du/ni mot en likvardig bedomning och betygsattning?

I relation till andra larare pa skolan? | relation till andra skolor? Hur kan
du/ ni konkret ga tillvdga for att garantera en likvardig bedémning och
betygssattning inom skolan och mellan skolor i kommunen?

Hur skulle du/ni beskriva kriterierna for bedomning i idrott och halsa
for en kollega i ett annat amne? Hur skulle du/ni beskriva kriterierna
for elever och férildrar sa de far férstaelse fér kunskapsmalen och den
bedémningsgrund som anvands?

Hur arbetar du/ni for att synliggora mal att strava mot i saval
undervisningen, lokala kursplaner, individuella utvecklingsplaner (IUP)
som i utvecklingssamtalen?

Vilka bedomningsformer dominerar din/er undervisning i dag? Pa vilka
satt kan du/ni utveckla former och underlag for bedémning sa att
eleverna far en battre méjlighet att veta var de befinner sig i relation till
kursplanernas mal?

Vad tror du/ni ar orsakerna till att pojkar har battre betyg an flickor i idrott
och hilsa? Ar det pojkars fysiska prestationsférmaga som bedém:s eller har
pojkar storre kunskaper om vad som paverkar hilsa?

Vilka kunskaper och kunskapskvaliteter anser du/ni ar viktiga for att fa
ett godkant betyg i amnet idrott och halsa?

Hur forklarar du/ni skillnaden idrott kontra amnet Idrott och hilsa.
Hur blir denna skillnad tydlig i handling (undervisning) och bedémning?
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ldrott och halsa —en samtalsguide
om kunskap, arbetssatt och bedomning

Vad kan vi ldra av bilderna fran nationella utviarderingen av grundskolan, NU 03?
Denna samtalsguide i idrott och hdlsa erbjuder ldrare i arbetslag och d@mneslag ett
konkret verktyg for att reflektera Gver och samtala om undervisningens inne-
hall, arbetssitt och bedomning. Den innehéller viktiga slutsatser frain NU 03 med
efterfoljande utgangspunkter och diskussionsfragor att lyfta i skolans olika samtals-
arenor eller for egen kompetensutveckling.

Vad behover vi vidareutveckla i de olika dmnena och vad kan vi i arbetslag och
amneslag ldra av varandra for ytterligare framsteg i elevernas larande? NU 03 har gett
ett rikt material som kan ligga till grund for grundskolors och kommuners utveck-
lingsarbete.

Forhoppningen ér att detta stodmaterial kan bidra till skolornas arbete med
att fordjupa det professionella samtalet om skolans kunskapsuppdrag. Det handlar
om att skapa en gemensam syn pd hur ldro- och kursplanens mél borde gestaltas i
undervisningen och dirmed bygga upp en gemensam aktionsplattform samt skapa
likvardiga villkor for larandet inom skolan och mellan skolor.
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