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| denna amnesrapport inom ramen for Skolverkets nationella utvardering av grundsko-
lan 2003 (NU-03), redovisas en fordjupad analys av resultaten for Idrott och halsa.
Rapporten ar framtagen av Nationellt centrum for framjande av fysisk aktivitet hos
barn och ungdom (NCFF) samt Orebro universitet i samverkan. | Skolverkets analys-
grupp har Ann-Sofi Persson-Stenborg svarat for kontakterna med forskargruppen.



Nationella utvirderingen av grundskolan 2003 har initierats av Skolverket for
att ge en bild av grundskolans utveckling under 1990-talet. Konstruktionen av
utvirderingsinstrument, analyser av insamlade data och rapportering frin de
dmnesstudier som ingdtt i utvirderingen har lagts ut som sirskilda uppdrag pa
forskargrupper vid universitet och hégskolor runt om i landet.

Skolverket har centralt, via en analysgrupp vid utredningsavdelningen, ge-
nomfort analyser av gemensamma frigor i de olika amnesenkiterna till lirare
och elever och svarat for slutrapporteringen. I Skolverkets analysgrupp har in-
gitt Oscar Oquist (projektledare), Sten Soderberg (bitr. projektledare), Gun-
hild Bartholdsson, Daniel Gustavsson, Gunnar Iselau, Caroline Klingenstier-
na, Christian Lundahl, Gunilla Olsson, AnnSofi Persson-Stenborg (Myndig-
heten f6r Skolutveckling), Camilla Thinsz-Fjellstrom och Aina Tullberg. Skol-
verket har hittills utgivit en sammanfattning av resultatbilden i rapporten "Na-
tionella utvirderingen av grundskolan 2003, sammanfattande huvudrapport”.
Kopplade till denna rapport finns de olika dmnesstudierna redovisade i tre
separata skrifter med den 6vergripande titeln "Nationella utvirderingen av
grundskolan 2003, huvudrapport”.

Féreliggande rapport utgor den mer férdjupade amnesrapporteringen frin
den forskargrupp som svarat for amnet Idrott och hilsa. Rapporten idr fram-
tagen av Nationellt centrum fér frimjande av fysisk aktivitet hos barn och
ungdom (NCFF) samt Orebro universitet i samverkan. I Skolverkets analys-
grupp har Ann-Sofi Persson-Stenborg svarat for kontakterna med forskar-

gruppen.

Stockholm i januari 2005

Oscar Oquist
Undervisningsrad, projektledare
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Denna dmnesrapport bygger p& samverkan mellan forskare och lirare inom
olika discipliner av betydelse for skolimnet idrott och hilsa. Genom uppdrag
fran Skolverket har vi fitt méjlighet att gemensamt arbeta med att belysa hur
skolimnet utvecklats under senare ar.

Senast en nationell utvirdering av idrottsimnet i grundskolan gjordes var
1992 (NU-92). Den genomférdes av rektorn Lennart Mattsson vid ddvarande
Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH) i Orebro. P4 basen av denna studie
gjordes en preanalys 6ver hur styrdokumenten forindrats, och vilka frigor i
NU-92 som kunde upprepas, omformuleras eller inte lingre var aktuella.
Denna analys genomférdes av Karin Andersson och Mattias Folkesson vid
Institutionen for idrott och hilsa, Orebro universitet.

Under 2002 fick Institutionen fér idrott och hilsa méjlighet att genomféra
regeringsuppdraget till Skolverket att undersoka liget i skolimnet med bak-
grund i den ogynnsamma utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor
och hilsa. Uppdraget genomfordes av forskare vid Institutionen for idrott och
hilsa vid Orebro universitet (Charli Eriksson [projektledare], Jan Mustell,
Mikael Quennerstedt, Karin Rudsberg och Marie Ohman [da Sundberg]). I
arbetet medverkade forskare frin Pedagogiska institutionen (Kjell Gustavsson,
Lena Qijen [d4 Svensson]) och Institutionen for beteende-, social och ritts-
vetenskap (Therese Johansson). Sedan publiceringen av rapporten har vi
diskuterat resultaten med méinga olika foretridare for skolan och skolimnet
vid konferenser och seminarier, inte minst sedan starten av Nationellt centrum
for frimjande av fysisk aktivitet hos barn och ungdom (NCFF), som rege-
ringen inrittat vid Orebro universitet.

P4 basen av studierna hésten 2002 utformades de dmnesspecifika frige-
instrumenten inom NU-03. Forskargruppen bestir nu av Charli Eriksson
(professor i folkhilsovetenskap, Institutionen f6r vardvetenskap och forestdn-
dare vid Nationellt centrum f6r frimjande av fysisk aktivitet bland barn och
ungdom), Kjell Gustafsson (lektor, Pedagogiska institutionen),

Mikael Quennerstedt (doktorand i pedagogik, Institutionen f6r idrott och
hilsa), Karin Rudsberg (projektsekreterare och universitetsadjunke, Institutio-
nen for idrott och hilsa), Marie Ohman (doktorand i sociologi och universi-
tetsadjunkt, Institutionen for idrott och hilsa) och Lena Oijen (doktorand i
pedagogik, Pedagogiska institutionen). Genom den skiljda professionella,
disciplinira och institutionella forankringen har vi tillsammans kunna bidra
till att skolimnet idrott och hilsa utvecklas till ett kunskapsomrade dir veten-

skaplig kunskap, praktisk kunskap och praktisk klokhet samverkar.
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Av mycket stort virde har stddet frin Skolverket varit genom undervisnings-
ridet Oscar Oqvist, som ansvarade for regeringsuppdraget 2002 och NU-03.
Den klokhet och tilltro till var fsSrmaga att genomféra komplicerade studier
med korta tidsperspektiv har varit ovirderlig. Ett stort tack gir dven till Daniel
Gustafsson (statistiker), och vér sirskilda kontaktperson AnnSofi Persson-
Stenborg, bida vid Skolverket.

Det dr minga som pa olika sitt bidragit till studiernas genomforande ge-
nom tekniskt stéd, samtal och inte minst av att delta med sin tid och sitt enga-
gemang i besvarande av vira ménga frigor. Det dr vér forhoppning att vira
mddor med att forsoka forstd amnets innehall via att ldsa, lyssna, friga, obser-
vera och samtala bidrar till vidareutveckling av ett viktigt skolimne med bety-
delse for sdvil hilsa som lirande pa bade kort och lang sikt. Att vara i en fors-
kargrupp ir en ovirderlig hjilp i att 6verleva kraschade datorer och att ytter-
ligare en ging vinda pa perspektivet for att se det nya som ligger och vintar pa
oss. For oss idr det till stor glidje om du som ldsare ger oss feedback pd var rap-
port. Vi kommer 4ven att fortsitta analysera detta rika material, som denna
forsta rapport bara dversiktligt kan redovisa. Genom hemsidan for ncff
(www.oru.se/ncff) kan du framgent fi tag pd vira kommande vetenskapliga
rapporter.

Orebro den 15 februari 2005

Forskningsgruppen genom

Charli Eriksson, Mikael Quennerstedt och Marie Ohman
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Inledning



Denna dmnesrapport for skolimnet idrott och hilsa ir en del av den nationella
utvirderingen av grundskolan 2003 (NU-03). Utvirderingens huvudsyfte dr att
...som underlag fér nationella beslut om grundskolan

* ge en helhetsbild av maluppfyllelsen i grundskolan, dmnesvis och i ett
overgripande perspektiv,

* visa pa férindringar sedan den nationella utvirderingen 1992,

* peka pa behov av insatser. (Skolverket 2004, s 10)

Hela nationella utvirderingen omfattar &r 5 och &r 9 i grundskolan, dir &r 9
sarskilt uppmirksammas. Sexton av grundskolans dmnen ingdr i utvirderingen
som i sin helhet gtt ut till 10 000 elever, 1 900 lirare vid 197 skolor samt till
forildrar som har barn i dr 9. 1 ar 9 i4r urvalet drygt 6 700 elever och deras for-
dldrar, dryge 1 600 lirare samt 120 rektorer.! Aven registerdata frin Statistiska
centralbyran (SCB) har samlats in avseende elevernas slutbetyg, forildrars ut-
bildning samt rektorers utbildning.

Féreliggande rapport dr en @mnesrapport avseende skolimnet idrott och
hilsa i dr 9 i grundskolan. Rapporten bestdr av sju kapitel, dir detta inledande
kapitel utgor det forsta. Redovisningen bestér av tre huvuddelar.

Den forsta delen ger en inledning och bakgrund till studien ar 2003. I kapi-
tel 2 redovisas det tidigare regeringsuppdraget om skolimnet idrott och hilsa
som vir forskargrupp genomférde under hésten 2002. Uppdraget var att

“utviirdera och analysera undervisningen i imnet Idrott och hélsa i for-
héllande till kursplanerna samt utviirdera i vilken man eleverna deltar i
och fullfoljer utbildningen. Orsaker till bristande maluppfyllelse skall
analyseras. Déirutiver skall verket analysera hur undervisningens upp-
liggning paverkar elevernas instillning till Gmnet och forstdelsen for
behovet av fysiska aktiviteter”.

I kapitlet presenteras kortfattat resultatet frin enkitstudierna till skolledare,
lirare samt elever i &r 6, ar 9 och ér II pa gymnasiet. Kapitel 3 behandlar det
offentliga talet om skolimnet idrott och hilsa, och bestdr av tre delar; en ana-
lys av mediabilden av imnet, en styrdokumentsanalys samt en liromedelsana-
lys. Dessa ger en bild av forindringar i amnet 6ver tid. samt placerar dven im-
net i ett samhillsperspektiv.

' For bortfall och urval i dvrigt se den sammanfattande huvudrapporten f6r NU-03 (Skolverket 2004).
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Den andra delen redovisar huvudresultaten i imnesstudien kring idrott och
hilsa i &r 9 i grundskolan. I denna rapport redovisas de delar av NU-03 stu-
dien som ir intressanta just fér detta imne sdvil frin enkitstudien som helhet,
som frdn den specifika amnesenkiten. I och med detta kan en mingd intres-
santa resultat och jimforelser att presenteras. I rapporten anvinds for imnes-
jimforande delar och vissa delar som avser bakgrundsfaktorer och elevernas
slutbetyg hela NU-03 urvalet bestdende av 6 788 elever. For de mer imnes-
specifika delarna, i imnesenkiten, utgors urvalet av 2 407 elever® samt 82
lirare.® I kapitel 4 presenteras imnet idrott och hilsa i jimférelse med de fem-
ton andra skolimnen som utvirderas i NU-03. Hir lyfts det som ir av sirskilt
intresse for imnet idrott och hilsa fram. Ovriga imnesjimforelser presenteras i
Skolverkets sammanfattande huvudrapport (2004). Kapitel 5 bestir av en pre-
sentation av resultaten av enkiterna i NU-03. De presenteras under rubriker-
na; undervisningen, lirandet, lirarna samt eleverna. For kapirel 6 ir utgings-
punkten att visa pé vissa forindringar i imnet sedan den nationella utvirde-
ringen som genomférdes 1992 (Matsson 1993).

Den tredje delen ger en samlad diskussion av skolimnet idrott och hilsa i
grundskolan.

I rapportens avslutande kapitel — kapitel 7 — sammanfattas och kommen-
teras resultaten av studien. Utifrén studiens resultat presenteras dven négra
teman for vidare diskussion och ndgra utvecklingsbehov i imnet.

Referenslistan i slutet av rapporten ger lisarna mojlighet till ytterligare for-
djupning inom omrédet idrott och hilsa. Vilket 4r ett skolimne som mer 4n
hilften av forildrarna tycker dr ett av de fem viktigaste imnena for barnets ut-
veckling och lirande.

> Bortfallet var pi 9,1 procent.
> Bortfallet var pd 17,1 procent.
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Resultat fran
2002 ars studie



I detta kapitel presenteras delar av resultaten frin den utvirderingsstudie som
genomférdes under 2002 (Eriksson m fl 2003). Studien ir ett uppdrag frin
regeringen, som formulerade uppdraget enligt foljande:

"Skolverket skall utviirdera och analysera undervisningen i imnet ldrott
och hilsa i forhillande till kursplanerna samt utvirdera i vilken mdn
eleverna deltar i och fullfoljer utbildningen. Orsaker till bristande mal-
uppfyllelse skall analyseras. Dirutover skall verket analysera hur under-
visningens uppliiggning paverkar elevernas instillning till dmnet och
forstdelsen for behovet av fysiska aktiviteter. Samrad skall ske med tim-
planedelegationen. Uppdraget skall redovisas i anslutning till drsredovis-

. »
ningen .

Denna studie har varit en grund for de frigor som stilldes i mnesenkiten i
NU-03 och kapitlet kan i denna rapport ses som en bakgrund som delvis bely-
ser samma frigor som gjorts i NU-03 studien. 2002 &rs utvirdering av idrott
och hilsa i grund- och gymnasieskolan bestér i sin helhet av skolledarenkiter,
lararenkiter, elevenkiter, liroplans- och arbetsplansanalyser, lirarintervjuer,
videoanalyser samt analyser av liromedel och media. Genom att kombinera
olika metoder har vi i denna studie forsokt att ge skolimnet en nyanserad,
relevant och allsidig belysning. Hir presenteras i korthet resultaten frén
enkiterna till skolledare, lirare i idrott och hilsa samt till elever i &r 6, 9 och
gymnasiets andra ar.

Genom en sirskild enkit har skolledare vid 200 grundskolor och 100 gymna-
sieskolorna givits méjlighet att bidra till bilden av skolimnet Idrott och hilsa.
Av de tillfrigade deltog 155 skolledare frin grundskolor (78 %) och 83 fran
gymnasieskolor (83 %). Majoriteten av grundskolans skolledare 4r kvinnor
(64 %), medan min dominerar som skolledare pd gymnasieskolorna (71 %). I
det foljande redovisas svaren pd vara fragor for skolledarna som grupp, savida
det inte finns signifikanta skillnader mellan de frin grundskolan respektive
gymnasiet. Nio av tio skolledare har lirarutbildning, och drygt 70 procent har
skolledarutbildning. I tilligg till detta har skolledarna under de senaste fem
dren i stor utstriickning deltagit i fortbildning fér skolledare (84 %). Skolledar-
na hade mindre ofta deltagit i fortbildning i hilsa (29 %) eller i idrott (12 %).
Fyra av tio skolledare ir aktiva inom idrottsrérelsen utanfor skolan. Nio av tio
skolledare trivs bra eller mycket bra med sitt arbete.
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Om verksamheten pa skolan

Skolledarna ombads bedoma det sociala klimatet pa sin skola. Ett gott samar-
betsklimat dominerar (90 %) liksom en stark gemenskap (80 %). Omkring 60

procent bedomer klimatet som férnyande. Stédet fran kollegor och frin for-

dldrar dr pd en lagom nivd, medan en tredjedel menar att stédet frin kommun-

ledningen ir for litet. Var femte grundskola deltar i férséken med slopad tim-

plan, men endast en gymnasieskola.

Skolledarna fick i ett par frigor redovisa om det vid deras skola fanns en ge-

mensam dmnesévergripande planering for arbetet inom en rad omraden och
dmnesovergripande arbetsomréiden i form av tema eller projeke. I Tabell 2.1

redovisas detta fordelat pa grundskola och gymnasium. Mer 4n 9 skolor av 10

har dmnesovergripande planering nir det giller elevvird, mobbning, skolut-

veckling och elevinflytande. Grundskolan har i mycket storre utstrickning 4n

gymnasieskolan sidan planering nir det giller forildramedverkan. Tre fjirde-

delar av gymnasieskolorna har imnesévergripande planering nir det giller to-

bak, alkohol, droger och hilsa, medan denna andel ir ligre i grundskolan sir-

skilt nir det giller alkohol, droger och tobak.

Tabell 2.1 Amnesévergripande planering och arbetsomraden (%)

Grundskola
Gemensam planering:
Halsa 71
Alkohol 56
Droger 57
Tobak 59
Mobbning 99
Elevwvard 97
Elevinflytande 89
Féraldramedverkan 87
Miljo 74
Skolutveckling 92
Arbetsomraden (tema/projekt):
Fysisk aktivitet 90
Sexualitet och samlevnad 50
Halsoframjande 85

Gymnasium

74
75
78
73
92
96
92
39
61
91

7
68
76

Totalt

72
63 **
66 **
64 *
97 **
97

90

70 **x*
70 *
92

86 *
57 *
82

| rapporten redovisas signifikansnivaer med symbolerna: *= <.05 (signifikant pa 5-procentsnivan),
**=< 01 (signifikant pa 1-procentsnivan) och ***=<.001 (signifikant pa 1-promillesnivan).
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Fysisk aktivitet och frigor om hilsofrimjande 4r vanliga imnesévergripande
arbetsomraden i grundskolan men dven i tre fjirdedelar av gymnasieskolorna.
Vanliga dimnesovergripande arbetsomriden ir dven sexualitet och samlevnad.

Skolledarna anser att amnet Idrott och hilsa ir viktigt i jimforelse med and-
ra amnen (Tabell 2.2). Drygt hilften anser att stor forstdelse finns hos andra
lirare for dmnet, i storre utstrickning bland lirare pd grundskolan 4n pa gym-
nasiet. Sju av tio skolledare anser att lirarna i idrott och hilsa deltar mycket i
skolans hela verksamhet och ndgot firre anger stor delaktighet i det pedago-
giska utvecklingsarbetet pa skolan.

Tabell 2.2 Skolledarnas uppfattning om amnets stallning inom skolan

. = 0 + ++

Hur viktigt tycker Du att amnet Idrott och 0 2 56 39 4
halsa ar i jamforelse med andra amnen?
Hur stor forstaelse finns for amnet Idrott 0 11 35 44 10 **xx
och halsa hos larare inom andra amnen?  Gr: 7 30 52 12

Gy: 21 43 30 6
Hur delaktiga tycker Du att lararna i Idrott 2 11 17 43 27
och halsa ar i skolans hela verksamhet?
Hur delaktiga ar larare i Idrott och halsa i 3 9 26 39 23

pedagogiskt utvecklingsarbete pa Din skola?

Installning till skolamnet

Skolledarna framhaller att det 4r viktigt att skolans undervisning i idrott och
hilsa ger eleverna méjlighet att ha roligt genom fysisk aktivitet, mer betonat i
grundskolan in i gymnasiet. Vidare skall den ge forbittrad fysik och en positiv
syn pé kroppen. Dirnist betonas bittre sjilvfortroende och att lira om hiilsa,
vilket betonas mer i gymnasiet 4n i grundskolan (Tabell 2.3). Var femte skolle-
dare lyfter fram att prova pa olika idrottsaktiviteter som bland det mest viktiga
for undervisningen.

Tabell 2.3 Skolledarnas beddémning av de tre viktigaste lardomarna av skolans undervisning
i Idrott och halsa, rangordnade

Grundskola Gymnasium Totalt
1. Haroligt genom fysisk aktivitet 73 50 65 ***
2. Forbattrad fysisk 41 47 43
3. Fa en positiv syn pa sin kropp 47 34 42
4. Lara sig samarbeta 43 30 39
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Tabell 2.3 forts.

5. Battre sjalvfortroende 37 33 36

6. Lara sig om halsa 19 59 33 ok

7. Prova pa manga idrottsaktiviteter 20 20 20

8. Utveckla sin kreativitet 5 11 8

9. Kunskap i idrottsaktiviteter 5 10

10. Lara sig anvanda kunskaper fran 5 1 4
andra amnen inom Idrott och halsa

11. Springa av sig 2 1 2

12. Lara sig konkurrera 0 0 0
Tavla 0 (] (]
Utveckla sin kritiska formaga 0 0 0

Tiden for undervisningen i amnet Idrott och hilsa har minskat de sista fem
dren menar var tredje av skolledarna inom gymnasieskolan jimf6rt med
grundskolan dir mindre 4n var tionde anser att tiden minskat (Tabell 2.4).
Frinvaron betraktas som ett problem i storre utstrickning i gymnasieskolan
(63 %) 4n i grundskolan (15 %). Nir det giller instillningen till om ett slo-
pande av betygen i imnet Idrott och hilsa skulle paverka dmnet och undervis-
ningen ir svaren olika frin skolledare inom grund- respektive gymnasieskolan.
I grundskolan bedoms detta positivt av 36 procent och negativt av 19 procent
medan i gymnasieskolan giller det omvinda, 16 procent positivt och 48 pro-
cent negativt.

Tabell 2.4 Skolledarnas uppfattning om amnet Idrott och halsa

-— - 0 + ++
Har tiden for undervisningen Nej, inte alls ja, i mycket hog grad
i amnet Idrott och 57 12 14 15 1 kxx
halsa minskat de Gr: 62 13 16 8 1
sista fem aren? Gy: 46 11 11 30 2
Anser Du att franvaron Nej, inte alls ja, i mycket hog grad
pa lektionerna i 35 21 12 19 13 ***
amnet Idrott och Gr: 47 28 11 7 7
halsa ar ett problem? Gy: 12 9 16 40 23
Hur tror Du att ett slopande Mycket negativt Mycket positivt
av betyg i amnet Idrott 14 16 42 16 13 **x*
och halsa skulle paverka Gr: 10 9 45 21 15
amnet och undervisningen? Gy: 20 28 36 6 10
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Kommentar

Skolledarna har en viktig roll i det svenska skolsystemet. Som grupp betraktat
har skolledarna god arbetstrivsel. Det sociala klimatet ir gott och majoriteten
av skolledarna har utbildning till Lirare och skolledare. Amnes6vergripande
planering pégar i nista alla skolor nir det giller elevvird, mobbning, skolut-
veckling och elevmedverkan. Sidan planering for hilsa saknas dock for var
fjirde skola. Skolledarna betonar vikten av skolimnet Idrott och hilsa. Det
viktigaste att uppna i imnet Idrott och hilsa i grundskolan ir att ha roligt ge-
nom fysisk aktivitet, och i gymnasiet att lira om hilsa. Skolledarna bedémer
franvaron som ett problem pd gymnasiet och att det skulle fi en negativ inver-
kan pd dmnet om betyget slopas.

I detta avsnitt behandlas den breddenkit som skickades ut till 200 Zmnesan-
svariga ldrare for Idrott och hilsa i grundskolan och 100 dmnesansvariga lirare
for Idrott och hilsa i gymnasieskolan. Milsittningen med en breddenkiit var
att kunna ge en 6versiktlig bild av hur skolor i Sverige behandlar skolimnet
Idrott och hilsa och hur lirarna upplever sin situation.

Lirarnas inskickade svar har tillsammans givit en hog svarsfrekvens (75 %)
och man har pa ett gediget och engagerat sitt svarat pa frigorna. Manga ldrare
har anvint tom plats i enkiten for att delge oss sina 6vriga synpunketer eller
fortydligat svar som inte rymts inom enkitens egentliga utrymme. Dessa syn-
punkter kommer dock inte att redovisas hir.

De huvudsakliga frigestillningar som enkiten berér handlar om:

* ldrarnas bakgrund, vilken utbildning de har och hur deras undervisnings-
situation ser ut

* vad ldrarna tycker om sitt arbete, skolklimatet, hur man trivs och hur vil
integrerad man ir i skolans dvriga arbete

* vad ldrarna har f6r syfte och mal med sin undervisning
* vilket innehall som ir vanligast och vilket som anses viktigast
* friluftsverksamhet samt

* nirvaroproblematiken.

Lararnas bakgrund, utbildning och undervisningssituation

Stickprovet bestr av 225 lirare, varav 114 ir kvinnor och 107 min.
Det finns en stor spridning i lirarnas dlder. Den yngsta ir 22 ar och den
dldsta 63 ar. Medeldldern f6r lirarna dr 40 &r (Figur 2.1).
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Figur 2.1 Lararnas alder och koén
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Det ir en stor spridning éver hur ménga elever varje lirare undervisar. Var
femte larare har 50 eller firre elever i sin undervisning. Var fjirde lirare har 250
eller fler elever. Samvariationen mellan storleken pd skolan dir man jobbar och
hur minga elever man har i sin undervisning ar mycket hog (0.64, p <.001). I
den forsta geografiska indelningsgruppen, storstider och férortskommuner, har
man ett hogre antal elever i undervisning 4n pd andra platser i Sverige. I var
tredje geografiska indelningsgrupp, glesbygd, har man minst antal elever i sin
undervisning.

Drygt hilften av de tillfrdgade lirarna undervisar i annat imne 4n Idrott och
hilsa. Det som ir vanligast att kombinera med undervisning i Idrott och hilsa
ir uppgifter som klassférestindare/klasslirare, undervisning i ett annat idrotts-
relaterat imne, ex specialidrott samt matematik. Lirarna som bara undervisar i
Idrott och hilsa kommer i denna delrapport att kallas ettimneslirare och de
som undervisar i mer 4n bara Idrott och hilsa, kommer att benimnas som fler-
dmneslirare.

Medelvirdet pa hur linge man arbetat som idrottslirare dr 14 ar. Den
storsta gruppen utgdr de lirare som jobbat i tta &r eller mindre. Det finns
lirare som ir helt nya i yrket och en fjirdedel av lirarna har jobbat 23 ar eller
lingre. Den som arbetat lingst har arbetat i 40 &r.

Mainga av ldrarna har en akademisk lirarutbildning. Drygt 80 procent av de
tillfrdgade lirarna har lirarutbildning och lika ofta har de idrott i sin akade-
miska lirarutbildning. Det ir firre utbildade lirare pa grundskolan 4n pa gym-
nasiet. Denna enkit var dock stilld till dmnesansvarigi Idrott och hilsa, och i
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vért stickprov har fler lirare akademisk ldrarutbildning 4n i den totala idrotts-
lirarkdren, dir i grundskolan 69 procent och i gymnasieskolan 77 procent har
pedagogisk utbildning (Sveriges Offentliga Statistik, SCB 2002). Genomsnit-
tet for alla imnen f6r hur méinga lirare som har en pedagogisk utbildning 4r
pa grundskolan 80 procent och pd gymnasiet 77 procent. Lirarkdren har utbil-
dat sig under olika liroplansperioder. Det dr 37 procent av de ldrare med lirar-
examen som utbildats sig efter det att Lpo-94 hade utformats.

Hur upplever lararna det sociala klimatet pa skolorna?

Det sociala klimatet har berérts med ett antal frigor pd femgradiga skalor om
bl a hur lirarna trivs med sitt arbete som ldrare i Idrott och hilsa, och hur vil
integrerad de kinner sig med skolans dvriga verksamhet. En majoritet av lirar-
na (84 %) upplever stor eller mycket stor trivsel med arbetet. Ingen har angivit
att de har mycket liten trivsel. Man upplever att man i stor grad 4r delaktig i
skolans &vriga verksamhet. Hir finns det dock en skillnad mellan ettimnes-
och flerimneslirare. Ettimneslirarna kinner sig inte lika delaktiga i skolans
hela verksamhet som flerimneslirarna gor. Ettimneslirarna ir inte heller lika
delaktiga i pedagogiskt utvecklingsarbete pé skolorna.

Vad ir det dd som gor att lirarna i Idrott och hilsa trivs s& bra? Vi stillde
frigan "Vad ir det bista med att vara lirare i Idrott och hilsa, enligt Din
asike?” for att fd en inblick i det gillande som lidrarna uttrycker infor sitt yrke.
Nedan féljer nigra exempel pd hur svaren 16d:

Att arbeta med unga méinniskor och ha en bra chans att leda in dem pa
en hilsofridmjande vig

Att fi eleverna att kinna lust infor idrott. Att fi dom ast vilja rira sig
och tycka det dir kul.

Att se barn utvecklas motoriskt och socialt.
Roligt att jobba med rovelser istillet for teori.

Motet med eleverna, glidjen i rirelsen, lirarjobbets fribet.

Det gemensamma och mest utmirkande draget i svaren 4r métet med barnen
och det "praktiska” momentet i undervisningen. Att arbeta med rérelseglidje
lyfts fram som en av de positiva sidorna med att vara idrottsldrare. Lirarna
tycker sjilva att det 4r kul och att det kiinns bra att réra pa sig, och vill girna
formedla detta synsitt och denna kiinsla till eleverna. Ménga lirare tycks ha en
vilja att f eleverna att vilja ett hilsosamt liv med ett langsiktigt perspektiv och
sdledes ser man undervisningen i Idrott och hilsa som en del i ett livslangt -
rande.
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Vad vill lararna att deras undervisning ska ge eleverna?

Innehillet och formen pa lektionerna i Idrott och hilsa kan delvis influeras av
vad lirarna har for instillning till vad som ir viktigt att eleverna lir sig pd lek-
tionerna. Vi frigade lirarna vad de tycker dr mest respektive minst viktigt att
idrottsundervisningen ger eleverna. De kunde vilja pa 14 olika alternativ (se
tabell 2.5) och fick ange vilka av alternativen de ansdg vara de tre mest viktiga
och de tre minst viktiga.

Den viktigaste lirdomen som undervisningen ska ge enligt ldrarna ir att
eleverna har roligt genom fysisk aktivitet. Nist viktigast dr att eleverna lir sig
att samarbeta och tredje viktigast dr att eleverna fir en forbittrad fysik. Det
minst viktiga anses "lira sig konkurrera” vara. Nist minst viktiga dr "tivla” och
tredje minst viktiga 4r "utveckla sin kritiska formédga”. Det finns bara en skill-
nad mellan vad manliga och kvinnliga ldrare tycker i frigan, och den 4r hur
viktigt man tycker det 4r att ldra sig konkurrera. Minnen tycker det 4r viktiga-
re att eleverna lir sig konkurrera dn vad kvinnor gor.

Den enda skillnaden som finns mellan ettimneslirare, som alltsd enbart un-
dervisar i Idrott och hilsa, och flerimneslirare ir att flerimneslirarna tycker
det dr mindre viktigt att eleverna fir kunskap i idrottsaktiviteter 4n ettimnes-
lirarna. Firdigheter att bedriva specifika idrottsgrenar ir enligt tidigare kurs-
planer ett viktigt inslag i imnet, men det betonas inte i samma utstrickning i
nuvarande kursplan. Tavlingsmomentet, vilket ocksd nedtonas i nuvarande
kursplan, prioriteras mycket ligt av lirarna. Istillet for att satsa undervisningen
pa ett fital verkar lidrarna prioritera moment som kommer gruppen som helhet
till gagn. Det verkar vara frimjandet av ett sunt leverne med en frisk, stark
kropp och en social kompetens som ir det viktiga. Kursplanen siger att imnet
ska ge mojligheter att ifrigasitta idealbilder som florerar i samhillet om hur
kroppen ska se ut, men trots detta anser lirarna att det inte 4r viktigt att ele-
verna utvecklar sin kritiska formaga.

Som ses i tabell 2.5, finns f6r fem olika alternativ signifikanta skillnader
mellan vilken betydelse grundskolelirare och gymnasielirare ger just detta al-
ternativ. Den storsta av dessa skillnader finns f6r alternativet lira sig om hilsa.
Foér gymnasieldrarna ir detta den niist viktigaste lirdomen som skolans idrotts-
undervisning ska ge eleverna. Fér grundskolelirarna kommer det inte f6rrin
pa plats sju. Man kan friga sig varfor denna skillnad finns?
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Tabell 2.5 Lararnas bedémning av de tre viktigaste lardomarna som skolans undervisning

av Idrott och halsa skall ge, rangordnade

. Ha roligt genom fysisk aktivitet
. Lara sig samarbeta
. Forbattrad fysisk

. Battre sjalvfortroende

1

2

3

4

5. Prova pa manga idrottsaktiviteter
6. Fa en positiv syn pa sin kropp

7. Lara sig om halsa

8. Kunskap i idrottsaktiviteter

9. Utveckla sin kreativitet

10. Lara sig anvanda kunskaper fran
andra amnen inom Idrott och halsa

11. Springa av sig
12. Utveckla sin kritiska formaga
13. Tavla

14. Lara sig konkurrera

Vilken utgangspunkt har lararna i undervisningen?

Grundskola

74
51
43
35
34
32
13
10

[N

r O O] O

Gymnasium

61
28
35
30
27
31
51

[}

SOl W w o

Totalt
70 * %k

A3 ***
40
33
31
31
26 **x*

3 k%

2 k%

En liknande fréga som ror lirarnas mél med vad de vill férmedla till eleverna

och hur de ligger upp sin undervisning, ir frigan om vilken utgdngspunke

man har i sin undervisning f6r vad man vill att eleverna ska ldra sig. Lirarna

fick svara pd i vilken grad som de bedrev undervisning i syfte att i eleverna att

utveckla: a) en stark och viltrinad kropp, b) en god fysisk formaga att kunna

utdva olika idrottsgrenar och ¢) ett positivt férhéllande till den egna kroppen

(Figur 2.2).
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Figur 2.2 Andel larare som svarat. Utgangspunkten i min undervisning ar att eleverna utvecklar:
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P4 frigan i hur hog grad man har som utgingspunke att eleverna ska utveckla
en stark och viltrinad kropp, svarade lirarna med lutning it att det inte 4r
overvigande viktigt att eleverna fir en stark och viltrinad kropp. Diremot
tycker man det 4r viktigare att eleverna fir en god fysisk formaga att kunna
utdva olika idrottsgrenar. Den 6verligset viktigaste utgangspunkten 4r att ele-
verna fir ett positivt forhallande till den egna kroppen. Detta 4r ocksa helt i
linje med kursplanen som bl a pekar pd viken av att utveckla en positiv sjilv-
bild.

En jimforelse mellan lirare som undervisar i grundskolan och p& gymnasiet,
visar ingen storre skillnad. Diremot finns en skillnad mellan manliga och
kvinnliga lirares utgdngspunkter for vad deras undervisning ska ge eleverna.
Min tycker i att det 4r vikigare dn kvinnor att eleverna utvecklar ett positivt
forhéllande till den egna kroppen.

Vanligaste och viktigaste aktiviteterna

Vi frigade lirarna om vilka aktiviteter som ir vanligast pa skolorna for att f3 en
bild av aktiviteterna i imnesinnehéllet. Lirarna ombads att rangordna de van-
ligaste aktiviteterna pa deras egna lektioner. De kunde svara vad som ir den
vanligaste, nist vanligaste och tredje mest vanliga aktiviteten. Som synes i ta-
bell 2.6 s dr den absolut vanligaste aktiviteten bollaktiviteter av olika slag.
Den nist vanligaste aktiviteten ir lekar och den tredje vanligaste aktiviteten
trining och motion. Hela 80 lirare anger bollaktiviteter som den vanligaste
aktiviteten i deras undervisning. Men det 4r dven intressant att notera att 134
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lirare inte anger att bollaktiviteter 4r den vanligaste aktiviteten. Lek utgér en
del av @mnets kirna enligt liroplanen, vilket det dven tycks géra ute pa skolor-
na. Det liggs stor vikt vid friluftsverksamhet i Lpo-94, men det ir inte en av
de sju vanligaste aktiviteterna hos de tillfrigade lirarna.

Tabell 2.6 Vilka ar de tre vanligaste aktiviteterna pa Dina lektioner i Idrott och halsa?

Aktivitet 1. Vanligast 2. Nast vanligast 3. Tredje mest vanliga
1. Bollaktiviteter 80 70 32
2. Lekar 54 21 25
3. Traning och motion 22 39 35
4. Gymnastik/redskap 14 34 35
5. Samarbetsévningar 12 9 5
6. Motorik 5 2 6
7. Dans/Musik 2 6 19
8. Ovrigt: eget val, 15 23 45

uppvarmning/stretchning,
ledarskap, friidrott,
individuella samtal, friluftsliv,
idrottskunskap, orientering,
simning, skidor/skridskor,
traningslara etc.

Vi frigade sedan lirarna vad de tycker dr de viktigaste aktiviteterna i undervis-
ningen (Tabell 2.7). Frigan var utformad som frigan ovan om vilka aktiviteter
som ir de vanligaste. Det som idrottsldrarna tycker dr den viktigaste aktiviteten
ir samarbetsévningar. Det nist viktigaste ir lekar och den tredje viktigaste ak-
tiviteten 4r trining och motion.

Det ir en stor spridning f6r vad som ses som de viktigaste aktiviteterna i im-
net. Denna spridning dr mycket stdrre 4n for frigan om vilka aktiviteter som
ir de vanligast fsrekommande. Rérelsegliddje ér en relativt stor kategori av svar
som tillkommit pa frigan om de viktigaste aktiviteterna om man jaimfor med
de vanligaste aktiviteterna. Det finns hir stora skillnader mellan vilka aktivite-
ter som sigs vara de vanligaste och vilka aktiviteter som anses vara de viktigaste.
Samarbetsovningar, som anses vara den viktigaste aktiviteten, uppges bara av
12 ldrare som den vanligaste aktiviteten. Bollaktiviteter ses inte alls som lika
viktiga som de ir vanliga. Det 4r av vikt att komma ihdg att olika lirare kan
namnge samma foreteelse olika namn och ge olika féreteelser samma namn.
Det kan vara sd att en bollaktivitet 4r utformad som en samarbetsévning med
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tydlig inriktning mot att frimja elevernas sociala frmagor, och vissa andra
bollaktiviteter behéver inte alls vara utformade och utévade i syfte att frimja
den sociala kompetensen hos eleverna. Det samma giller for lekar. Men det
forefaller som om lirarna tycker att det finns vissa aktiviteter som 4r viktigare
dn andra. Sju ldrare menar att alla aktiviteter som ryms inom skoldimnet Idrott

och hilsa ir lika viktiga.

Tabell 2.7 Vilka ar de tre viktigaste aktiviteterna pa Dina lektioner i Idrott och halsa?

Aktivitet 1. Viktigast 2. Nast viktigast 3. Tredje mest viktiga
Samarbetsévningar 30 21 11
Lekar 30 9 6
Traning och motion 27 35 28
Bollaktiviteter 27 25 27
Rorelsegladje 12 10 8
Motorik 10 8 5
Gymnastik/redskap 8 12 13
Alla aktiviteter ar lika viktiga 7 4 -
Dans/Musik 5 14 8
Ovrigt: uppvarmning/stretchning, 41 39 53

ledarskap, friidrott, halsa/ma bra,
samtal, friluftsliv, avslappning,
orientering, simning, skidor/skridskor,
traningslara etc.

Popularaste aktiviteter bland pojkar och flickor

Tidigare var det mycket vanligt med sirundervisning, d v s flickor och pojkar
hade gymnastik separat. Flickor kunde dé #4gna sig at "flickaktiviteter” och poj-
kar at "pojkaktiviteter”. Hur ser det ut idag? Finns det aktiviteter som ger hog-
re deltagande hos ndgot av konen? Ja, sd verkar det vara. Olika aktiviteter ver-
kar enligt lirarna vara olika populira for pojkar respektive flickor. Férutom de
lirare som framhaller att alla elever dr med pd allt, har enligt lirarna flickor
hogst deltagande nir aerobics och dans stir p& schemat medan pojkar féredrar
bollaktiviteter. Men bollaktiviteter ger efter dans och aerobics det nist hogsta
deltagandet bland flickor. Den nist mest populira aktiviteten hos pojkar ir
styrka, kondition och banor, med det ir inte i nirheten sd populirt som boll-
aktiviteter. Styrka och kondition ir dubbelt s& populirt bland pojkar in bland
flickor. Redskapsgymnastik ger hogre deltagande hos flickor 4n hos pojkar. For
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ovriga aktiviteter dr det vad giller deltagande en storre spridning bland flickor
in bland pojkar. Flickgruppen verkar alltsd vara mer heterogen i detta avseende

(Tabell 2.8).

Tabell 2.8 Vilka aktiviteter ger det hogsta deltagandet bland flickor och pojkar?

Flickor Pojkar

Aktivitet 1:a 2:a 3:e 1:a 2:a 3:e
Alla ar med 42 32 33 34 33 33
Bollaktiviteter 23 30 48 115 38 21
Aerobics/Dans 34 33 12 - - 3
Redskapsgymnastik 17 11 11 - 7 13
Lekar 16 13 7 4 18 12
Styrka/kondition/banor 15 9 15 4 35 29

Det finns betydande skillnader mellan vad lirarna anger vara de vanligaste ak-
tiviteterna och de som anges vara de viktigaste aktiviteterna. Bollaktiviteter och
lekar dr mycket vanliga inslag i undervisningen, men de rankas inte lika vik-
tiga. Det ir likasa av betydelse att notera att aktiviteter som ir populirast
bland pojkar, ir de aktiviteter som ir vanligast. Aerobics och dans, som ger
hogst deltagande bland flickor, ligger forst pd en sjunde plats for de vanligaste
aktiviteterna. Dans finns uttryckligen omnimnt som en aktivitet i kursplanen
vilket inte bollaktiviteter gor.

I kursplanen for Idrott och hilsa lyfts motorik, dans, friluftsliv, simning och
orientering fram som viktiga aktiviteter. Dessa aktiviteter verkar dock inte vara
sarskilt vanligt forekommande pa lektionerna och de anses inte heller sirskilt
viktiga. Som exempel kan nimnas att det bara ir drygt hilften av lirarna som
anvinder sig av simhall som en undervisningslokal.

Friluftsverksamhet

Enligt Lpo-94 ir friluftsverksamhet en central del av imnet Idrott och hilsa.
Kursplanen gor en koppling mellan friluftsliv och intresse f6r natur och miljo-
frigor. P4 grundskolan hade man 3,75 heldagar och 2,34 halvdagar med fri-
luftsverksamhet i genomsnitt ldsiret 2000/2001. P& gymnasiet dr det ndgot
firre dagar; 2,42 heldagar och 1,75 halvdagar samma ldsar. Det dr en mycket
stor variation mellan skolorna. Vissa skolor har inga friluftsdagar alls, man
kanske inte valt att jobba med friluftsverksamhet pa det sittet, medan andra
har 6ver tio dagar per lisar.
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Friluftsdagarna verkar ha mycket varierat innehdll. Den vanligaste aktivite-
ten pa friluftsdagar ir friluftsliv, inklusive naturvistelser, kanotfirder och g& pa
tur. Friidrott, vinteraktiviteter som skidor och skridskor och orientering ir
andra vanliga aktiviteter.

Undervisningstid

Lirarna tillfrigades om de anser att tiden f6r imnet Idrott och hilsa hade
minskat de sista fem &ren. Av gymnasielirarna anser 60 procent att undervis-
ningstiden har minskat i hog eller mycket hog grad de sista fem &ren. Av
grundskolelirarna ir det knappt hilften som delar denna asikt, 27 procent av
dem tycker att tiden har minskat i hog eller mycket hog grad. Nira en fjirde-
del av alla grundskolelirare tycker inte alls att undervisningstiden har minskat.
Det kan vara s3 att skolornas storre frihet att bestimma hur man vill ligga upp
undervisningen, har gjort att vissa skolor valt att satsa pa mer tid f6r Idrott och

hilsa.

Narvaro

Ar det en hog frinvaro vid lektionerna i Idrott och hilsa? Frinvaron anses inte
vara ett problem i sirskilt hég utstrickning i grundskolan. P4 en femgradig
skala, var det bara sju procent som angav att frinvaron var ett problem i hog
eller mycket hég grad. Gymnasielirarna ser dock problem med frinvaron i
mycket hégre utstrickning, 36 procent av gymnasieldrarna tycker att frinvaron
ir ett problem i hg eller mycket hog grad. En av fem gymnasielirare tycker
att frinvaron pa lektionerna i mycker hog grad ir ett problem. I gymnasiet 4r
det 13 procent som var franvarande "den senaste skolveckan” och i grundsko-
lan fyra procent. Noteras kan att av de elever som gymnasielirarna undervisar i
Idrott och hilsa, 4r det 8 procent som inte fick ett godkint betyg virterminen
2002.
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Figur 2.3 Ar franvaron pa lektionerna i Idrott och halsa ett problem? Andel procent som
har svarat pa respektive alternativ
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Kommentar

Ovanstdende presenterat material karaketiriseras generellt sett av stora indivi-
duella skillnader. Det gir inte, utifrén detta material, att uttala sig om “Idrotts-
liraren” och om hur hon eller han typiske sett 4r. Anledningen till detta dr del-
vis att férutsittningarna for lirarna ir si olika. Vissa ldrare har ndgra fi timmar
i Idrott och hilsa tillsammans med den klass som han eller hon annars ir klass-
ldrare f6r. En annan lirare jobbar pd ett idrottsgymnasium uteslutande med
Idrott och hilsa och en tredje lirare jobbar pa hogstadiet med 450 elever i sin
undervisning.

Vissa av svaren som lirarna har givit kan vara nigot snedvridna med anled-
ning av den sociala énskvirdhetseffekten, d v s man vill framhalla sig pé ett
sitt som man tror ir socialt 6nskvirt, och av att vissa frigor har en ligre svars-
frekvens 4n andra, vilket gor att dessa frigor bor tolkas med ett visst mtt av
forsiktighet. En annan svaghet som enkiten har 4r att vi inte har kunnat kon-
trollera for om det ir en eller flera lirare som tillsammans har svarat pd enki-
ten och hur ling tid man tagit pa sig att svara pé enkiten.

Styrkan i enkiten ligger i att vi har haft en mojlighet att nd ménga ldrare,
larare fran hela Sverige, frin grundskolan och frin gymnasiet, frin smé och
stora skolor, vilket gor att manga har kunnat komma till tals och sagt sin me-
ning om dmnet, hur man uppfattar det och hur det bedrivs. Vi har dven haft
mojlighet att stilla manga och varierande frigor.
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Inom ramen f6r uppfoljningen av skolimnet Idrott och hilsa har elever vid 20
grundskolor och 10 gymnasieskolor fitt besvara en enkit, som beskrivit elever-
nas bakgrund, instillningen till skolimnet, frigor om vad de lirt sig inom 4m-
net, om bedémning och om péaverkan, inflytande, samverkan och deltagandet

samt ndgra frigor om hilsa och levnadsvanor.

Totalt deltog 946 elever varav hilften flickor och hiften pojkar. Dessa forde-
lades pd skolar 6: 225 flickor och 227 pojkar, skoldr 9: 107 flickor och 106
pojkar samt andra dret i gymnasiet (Gy II) 137 flickor och 144 pojkar. I skolar
6 var da enkiten gjordes 90 procent 12 ar gamla. I skolér 9 var 89 procent av
eleverna 15 &r. Eleverna i gymnasiet var i allmianhet 17 ar (88 %) och knappt
var tionde gymnasist var dldre. Majoriteten av eleverna var fédda i Sverige,
mellan 2—-3 procent var fédda i annat land utanfér Europa, omkring 1 procent
i annat nordiskt land och 3—4 procent i ett annat land i Europa (Tabell 2.9).

Tabell 2.9 Eleverna férdelade efter fodelseland (% (n))

Are Aro Gy ll
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
(223) (221) (444) (107) (106) (213) (137) (141) (278)

| Sverige 93,7 946 94,1 91,6 90,6 91,1 H 949 91,5 932
| Norge, Danmark, 0,4 0 0,2 0,9 1,9 1,4 2,2 0 1,1
Finland eller Island

| ett annat land 3,1 4,1 3,6 3,7 4,7 4,2 1,5 5,0 3,2
i Europa

| ett annat land 2,7 1,4 2,0 3,7 2,8 3,3 1,5 3,5 2,5

utanfoér Europa

Nir det giller sirskilda aktiviteter har 49 procent av flickorna och 67 procent
av pojkarna i Ar 9 deltagit i elevens val inom idrott och hilsa. Alla gymnasie-
elever har kursen Idrott och hilsa A medan endast 3 procent Idrott och hilsa B.

Instalining till skoldmnet Idrott och halsa

De flesta elever tycker amnet Idrott och hilsa ir intressant, nigot hogre andel i
ar 6 (87 %) dniar 9 och Gy II (tre fjirdedelar). I alla skolar ir intresset hogre
bland pojkarna #n flickorna (Tabell 2.10). Omkring tvé tredjedelar av eleverna
oavsett skoldr anser att det ir for lite tid for amnet i skolan, vilket sirskilt poj-
karna i de tv4 ildre dldersgrupperna anser. Det 4r 7 procent av eleverna i &r 6
som anger att de ofta ir borta frin lektionerna i imnet, men det dr nira dubbelt
sd hoga andelar av eleverna i &r 9 och Gy II som siger att de ofta ir franvarande.
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Eftersom inga betyg sitts i 6:¢ klass stilldes frigor om betyg endast till de
tvi andra skoldren. Var femte niondeklassare instimmer helt i att de deltar i
dmnet bara for att fa betyg. I gymnasiet dr det 9 procent av flickorna och 18
procent av pojkarna som deltar bara for att fi betyg (Tabell 2.10). Kunskaper i
dmnet ir viktigt for att skapa en meningsfull fritid menar tva tredjedelar av
eleverna i ar 9, ndgot som mer uttalat giller for pojkarna in flickorna. Drygt
hilften av gymnasisterna instimmer i kunskapernas betydelse f6r fritiden.

Tabell 2.10 Installning till skolamnet Idrott och halsa (%)

Are Aro Gy ll
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
Jag tycker att amnet
loh ar intressant
Instammer helt 52 69 60 37 62 50 43 63 54

Instémmer nastan 33 20 27 32 21 26 27 16 21
Instammer lite 14 9 11 18 8 13 24 13 18
Instdammer inte alls 2 1 2%* 13 9 11** 6 8 TH*

Jag deltar i amnet
bara for att fa betyg

Instdmmer helt 23 17 20 9 18 14
Instdmmer nastan 16 11 14 16 13 14
Instammer lite 29 27 28 33 19 26
Instammer inte alls 32 46 39 42 50 46**

Jag ar ofta borta fran
lektionerna i amnet

Instdmmer helt 4 4 4 6 5 5 5 6 6
Instammer nastan 4 1 3 5 7 6 7 8 7
Instammer lite 14 10 12 20 15 18 15 8 12
Instdmmer inte alls 78 85 82 70 73 72 74 78 76

Det ar for lite tid

for amnet loh
Instdammer helt 37 49 43 39 56 48 40 55 48
Instdmmer nastan 25 24 25 12 16 14 13 15 14
Instammer lite 23 16 19 20 13 18 27 11 19
Instdammer inte alls 15 12 13 30 14 22% 21 19 20**

Det ar viktigt att ha
kunskaper i amnet
for att skapa en
meningsfull fritid

Instdmmer helt 27 40 34 25 28 27
Instammer nastan 33 32 32 32 32 32
Instammer lite 31 12 22 32 23 27
Instammer inte alls 10 15 12%* 11 18 14
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Vad ir det som eleverna tycker ir viktigt i @mnet Idrott och hilsa? Flest anser
det mycket viktigt att ha roligt genom att rora pd sig. Dirnist kommer i
grundskolan att ldra sig samarbeta medan gymnasieeleverna nirnist lyfter fram
att f3 kinna att kroppen duger (Tabell 11).

Ett generellt monster ir att andelen som lyfter fram vikten av att fi prova pé
olika aktiviteter som mycket viktigt dr hogst i r 6 foljtav &r 9 och Gy I1. 1 4r 6
framkommer som mycket viktigt att fi ett bittre sjilvfortroende, fa kinna att
kroppen duger, fi prova pi ménga idrottsaktiviteter och f& springa av sig. Det
dr samma omrdden som #ven de ildre eleverna tycker dr mycket viktiga. Det dr
en lig andel som lyfter fram att f3 tidvla och att lira sig konkurrera. Detta beto-
nar dock pojkarna oftare in flickorna som mycket viktigt (Tabell 2.11).

Tabell 2.11 Andel elever som anser olika aktiviteter mycket viktiga. (%)

Are Ar9 Gy Il
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
Far hitta pa och 25 28 26 17 24 21 15 12 13%*

skapa egna rorelser
med din kropp

Blir mer valtranad 46 65 55**¥ 25 48 36** 19 36 27*

Far ett battre 63 64 64 37 43 40 38 32 35
sjalvfortroende

Far kunskap om 41 48 45 26 32 20*** 18 22 20
idrottsaktiviteter

Lar dig att samarbeta 72 72 72 48 50 49 38 38 38

Lar dig konkurrera 20 27 23 8 23 15%**
Far prova pa manga 54 62 58 40 57 48** | 35 41 38%*
idrottsaktiviteter

Kan anvanda 12 13 12 8 9 8

kunskaper i fran
andra amnen inom
idrott och halsa

Har roligt genom 75 76 75 53 63 58 64 52 58
att rora pa dig

Far springa av dig 49 62 55* 29 45 37** | 28 43 36*

Lar dig om halsa 42 46 44 29 36 32** | 33 28 30**
Far tavla 23 40 32%*F 12 21 16* 5 23 14%**
Far kanna att 62 66 64 41 42 42%* 43 36 39

min kropp duger

Far kunskap om 27 37 32 11 12 12 8 9 8
natur och miljo
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Deltagande

Amnet Idrott och hilsa priglas av en mingfald aktiviteter. Elevernas deltagan-
de kan beskrivas pa en rad olika sitt. I enkiiten fick eleverna besvara en friga
om hur mycket de ror sig pd lektionerna (Tabell 2.12). I &r 6 deltar praktiske
taget alla i lektionerna, endast 2 procent deltar sillan eller aldrig. Denna andel
dr 11 procent i ar 9 och 7 procent i Gy II. Omkring hilften av eleverna ir all-
tid med och blir andfidd eller svettig nistan varje ging. I deltagandet finns en
stor konsskillnad i alla skolaren i det att flickorna deltar i mindre utstrickning.
[ 4r 9 dr det drygt var fjirde flicka som oftast 4r med men r6r sig inte sa
mycket, vilket kan jimforas med 3 procent av pojkarna i samma skolér.

Tabell 2.12 Hur mycket ror sig eleverna pa idrottslektionerna?

Ar 6% ** Ar 9% ** Gy I1***
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
Jag ar aldrig med 0 1 0 2 5 4 3 3 3
Jag ar sallan med 3 1 2 8 6 7 6 2 4
Jag ar oftast med men 9 3 6 26 3 14 10 9 9
ror mig inte sa mycket
Jag ar oftast med 43 29 36 36 18 27 38 20 29

och rér mig mycket

Jag ar alltid med och 46 67 56 29 68 48 43 66 55
blir andfadd eller
svettig nastan varje gang

Hur kénns det pa Idrott och halsa lektionerna?
Det ir 12 procent av eleverna i grundskolan som inte vill byta om med de
andra (Tabell 2.13). I gymnasiet 4r denna andel 7 procent. Detta innebir
givetvis en dalig start pé lektionerna for dessa elever. Bade flickor och pojkar
tycker det 4r ett viktigt imne, men andelen ir ldgre for de hogre skoldren.
Flickorna och pojkarna redovisar en betydande skillnad i hur de kiinner under
lektionerna i idrott och hilsa. Pojkarna tycker oftare det ir roligt, att de fir visa
vad de kan, att de kiinner sig duktiga, trygga och inte ridda samt att de blir
trotta och svettiga. Flickorna kinner sig oftare 4n pojkarna klumpiga, déliga
och ridda samt mindre utstrickning trygga, duktiga. Flickorna anser att de i
mindre utstrickning far visa vad de kan samt att de blir trétta och svettiga pd
lektionen i jimférelse med pojkarna.

Drygt hilften av eleverna i ar 6 siger att de fir lust att rora sig pa fritiden i
samband med lektionerna i idrott och hilsa. Mer uttalat bland pojkarna in
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bland flickorna. I de tv4 ildre skoldren giller detta var tredje elev, likaledes of-
tare bland pojkarna. Drygt hilften av eleverna i &r 6 siger att de lir sig mycket,
en andel som 4r 45 procent i &r 9 och 38 procent i Gy II. Drygt hilften av ele-
verna i skoldr 6 tycker om det de gor i amnet, vilket en ligre andel av flickorna
i de hogre skoldren gor.

Tabell 2.13  Hur brukar du kanna dig pa Idrott och halsa lektionerna? (% instammer)

Are Ar9 Gy Il
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
Far lust att rora 47 66  5B*** 23 43  33% 26 41 33%

mig pa fritiden
Tycker det ar roligt 66 82 T4*** 40 70 Bb¥*x* 47 64 56**

Jag vill inte byta 11 12 12 13 10 12 8 7 7

om med de andra

Jag blir trott 30 44 37** 24 50 37x** 39 52 46*
och svettig

Jag far visa 46 58 52* 33 61  A4T7xx* 26 45 36%*
att jag kan

Klumpig 9 3 6% 12 2 THxx 7 5 6 *
Det ar ett

viktigt amne 78 84 81 56 67 61 56 56 56
Radd 4 2 Jrkk 6 1 Jxkk 5 4 5
Trygg 67 82  T74xx 44 69 B57xx* 51 65 58**
Dalig 9 2 S koK 14 4 Ok ok 8 9 Ok ok
Duktig 41 69 bBbxx* | 26 59  42xx* 15 52 34k %%
Jag kanner mig 5 6 6% * 5 2 3 4 6 5
utanfor

Tycker om det vi gor 48 59 54 33 57  A4b5xxx* 25 51 38k **
Lar mig mycket 49 60 54 28 49  38%* 21 31 26

Far inte vara med 1 0 0 0 1 1 1 3 2

for mina foraldrar

Det 4r mycket ovanligt att eleverna inte fir vara med for sina forildrar. Det idr
dock 2 procent av gymnasieeleverna som uppger detta. Det ir ocksd ovanligt
att elever kinner sig utanfor.
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Vad lar sig eleverna?

Det ir sirskilt tre saker som eleverna uppger att de lirt sig: olika idrottsaktivi-

teter, att man mar bra av att rora pé sig samt att ta hinsyn till bdde pojkar och

flickor (Tabell 2.14). I en grupp direfter, likaledes i alla skoldr men med mins-

kande andelar; hur jag kan forbittra min kondition, hur jag kan trina min

styrka och rorlighet, att jag utvecklat min trygghet nir jag ror pa mig. Direfter

foljer; lirt mig ta ansvar fér min egen fysiska trining och att jag lir mig att

mitt sitt att leva paverkar hur jag mar. Aven nir det giller lirande redovisar i

nagra aspekter pojkarna oftare detta 4n flickor (Tabell 2.14).

Tabell 2.14 Andel som angivit att de lar sig olika saker (%)

Are

Flicka Pojke Totalt

lart mig att man mar 83
bra av att réra pa sig

lart mig ta ansvar for 51
min egen fysiska traning

lart mig hur jag kan 65
forbattra min kondition

lart mig hur jag kan 56
trana min styrka
och rérlighet

lart mig om att 57
mitt satt av leva
paverkar hur jag mar

fatt kunskap om 40
friluftsliv (att vara

i skog och mark)

under olika arstider

lart mig olika 83
idrottsaktiviteter
lart mig ta hansyn till 79

bade pojkar och flickor
utvecklat min trygghet 55
nar jag ror pa mig

lart mig att jag inte 67
behdver se ut som
man gor i reklam

fatt kunskap 22
om atstérningar

fatt kunskap 29
om dopning
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Ytterligare ett sitt att belysa detta ir elevernas bedémning av om vad skolim-
net Idrote och hilsa bidragit till (Tabell 2.15). Amnet har bidragit till deras lust
att rora sig, i storst utstrickning i &r 6 sedan minskande med skolar. Det har
ocksa bidragit till en positiv syn pa kroppen, men i storre utstrickning bland
pojkar in flickor. En liknande konsskillnad finns ocksé nir det giller att bidra
till sjalvfortroendet. Sirskilt noterbart 4r att drygt 10 procent av flickorna i ar
9 sidger att skolimnet Idrott och hilsa bidragit till ett minskat sjilvfértroende.
Det bidrar till hur de mér, kondition mm och férmaga att samarbeta, mest
bland de yngsta och direfter i mindre utstrickning med alder. Amnet har bi-
dragit mycket till formégan att tivla hos fyra av tio sjitteklassare och drygt var
femte niondeklassare och var tionde gymnasist. Hir finns ocksa en kénsskill-
nad i férviintad rikening — pojkarna siger oftare att imnet bidragit till deras
formaga att tivla. Amnet bidrar till en positiv syn pa naturen bland var tredje
elev i ar 6.

Tabell 2.15 Vad har skolamnet Idrott och halsa bidragit till? (%)

Are Ar9 Gy Il
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
min lust att - 2 1 1 3 3 3 6 o 3
rora pa mig 0 15 12 13 35 29 32 36 40 38
45 42 43 43 33 38 46 38 42
++ 38 46 42 20 35 27 12 23 18**
positiv syn pa - 4 1 3 9 3 6 3 3 3
min kropp 0 24 18 21 55 36 46 72 49 60
+ 48 40 44 28 34 31 19 32 26
++ 25 41 33k 9 28 1.8%%* 6 16 11%*x*
mitt - 4 2 3 11 1 6 6 2 4
sjalvfortroende | 0 18 12 15 45 31 38 59 45 52
45 34 40 36 39 37 28 37 33
++ 34 52 43k 9 30 19Kk 8 16 12%*
hur jag mar - 3 1 2 2 4 3 4 1 2
0 17 10 13 39 27 33 49 35 41
32 35 34 42 30 36 35 46 40
++ 49 54 51 18 40 29%** | 13 19 16%*
min kondition, - 1 1 1 1 4 2 2 1 1
styrka och 0 11 8 9 35 18 27 31 27 29
rorlighet + 45 37 41 48 41 44 57 53 55
++ 43 54 49 16 37 27***| 10 19 15
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Tabell 2.15 forts.

Are Aro Gy ll

Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
min férmaga - 1 0 1 1 3 2 2 0 1
att samarbeta 0 16 11 13 34 18 26 46 35 40
36 39 37 44 42 43 42 49 45
++ 48 50 49 21 37 29% 11 17 14
min férmaga - 4 2 3 3 7 5 3 1 2
att tavla 0 26 15 20 55 31 43 69 53 60
+ 38 35 36 29 34 32 22 31 27

++ 33 49 41** 14 29 21** 7 16 11%*

positiv syn — 2 2 2 4 10 7 2 7 5
pa naturen 0 28 26 27 69 39 54 20 37 28
+ 40 35 37 72 70 71 18 17 18

++ 29 37 33 8 14 11 7 6 7

Halsan och kroppen

I denna del ges ingen redovisning av symtom och besvir hos eleverna, men det
monster som i évrigt ses i andra undersskningar aterkommer éven i denna stu-
die. Vi kommer hir att titta pa ytterligheterna i elevernas svar. Eleverna uppger
att den sjilvrapporterade hilsan dr mycker bra hos 42 procent av eleverna i ar 6,
hégre bland pojkar in flickor (49 respektive 36). I &r 9 4r den mycket god hos
35 procent, likaledes hogre bland pojkarna (43 %) 4n flickorna (26 %). Ande-
len med mycket god hilsa ir ytterligare ligre i gymnasiet (26 %), dir 16 pro-
cent av pojkarna och 35 procent av flickorna har mycket god hilsa. Ser vi till
den andra ytterligheten har 2 procent av sjitteklassarna dilig eller mycker dilig
hiilsa, vilket ocksa giller for 6 procent av eleverna i &r 9 och 8 procent av
gymnasieeleverna.

En friga i enkiterna behandlade upplevelsen av den egna kroppen (Tabell
2.16). Hir finns stora konsskillnader. Bland flickorna ir det vanligt att man
upplever att kroppen ir lite eller alldeles for tjock, 29 procent i &r 6, 45 pro-
cent i dr 9 och 46 procent i Gy II. Motsvarande andelar bland pojkarna ir 23,
20 och 20 procent. Hos pojkarna finns en kinsla av att man ir lite eller allde-
les for mager hos manga, 28 procent i ar 9 och 35 procent i Gy II: Detta ir
sannolikt en dterspegling av den kvinnliga kroppsliga normen att var smal och
den manliga att vara atletisk.
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Tabell 2.16 Elevernas asikt om sin kropp (%)

Tycker du att Ar6* Ar9*** Gy I1***

din kropp ar... Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
Alldeles for mager 1 1 1 4 2 3 2 7 4
Lite for mager 15 12 15 9 26 17 9 28 18
Lagom 54 64 59 43 52 47 43 45 44
Lite for tjock 23 22 22 35 16 26 40 16 28
Alldeles for tjock 6 1 4 10 4 7 6 4 5

Overvikt och fetma hos barn har pi senaste tiden fokuserats i media (se kapitel
3) som ett 6verhingande hot mot folkhilsan. Vi bad eleverna att ange sin vikt
utan kldder och sin lingd utan skor. Utifrin dessa uppgifter riknades ett Body
Mass Index (BMI) fram. BMI= vike (kg)/lingd* (m). Body Mass Index kan ses
som ett matt pd om en person dr normal-, under- eller verviktig.

I vart stickprov dr genomsnittet pd BMI 20,24 for skolar 9 (Tabell 2.17).
Bland eleverna uppger 8,5 procent av flickorna och 16 procent av pojkarna
lingd- och viktmatt som gor att de klassas som &verviktiga. Eftersom flera
elever som inte besvarat denna friga, eller som bara svarat pé antingen lingd-
eller viktfragan, bor tolkningar géras med stor forsiktighet.

Tabell 2.17 Varden som anger nar man ska raknas som overviktig*

Pojkar Flickor
Ar9 Gyl Aro Gy ll

BMI éver 23,29 24,46 23,94 24,70

Andelen 6verviktiga dr hogre bland bade flickor och pojkar i andra dret pa
gymnasiet jamfort med skolar 9 (Tabell 2.18).

# Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for child overweight and
obesity worldwide: international survey. British Medical Journal, 20005 320: 1-6.
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Tabell 2.18 Kroppsmassa och 6vervikt bland elever i ar 9 och Gy Il

Pojkar, skolar 9 Flickor, skolar 9
Grundskolan Gymnasieskolan Grundskolan Gymnasieskolan
(bortfall 8,5 %) (bortfall 4 %) (bortfall 15 %) (bortfall 6 %)
Medelvarde 20,86 23,04 19,53 20,84
Variationsvidd 15,87-36,62 8,86-55,10 13,67-31,25 16,44-36,13
Andel overviktiga % 16 22,2 8,5 11

Det verkar generellt sett inte spela sa stor roll om man idr dverviktig eller inte
for hur man kinner sig pd lektionerna. Men ju hogre BMI man har, desto mer
tenderar man att kiinna sig utanfor pd lektionerna. For 6vrigt finns det inga
samband mellan att ha ett hégre BMI och de andra frigorna om hur man bru-
kar kinna sig.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis vill vi utifrin studien som helhet’ lyfta fram féljande:

* Det som gors i amnet Idrott och hilsa uppskattas av méinga elever och de
anser att de lir sig en mingd olika saker i imnet. Men utifrin kursplanen s&
finns det omraden och perspektiv som kommer i skymundan. Det 4r visst
ensidigt fokus i synen pa kropp och hilsa i imnet. Elevernas sociala utveck-
ling 4r ndgot som lyfts fram som centralt i imnet.

* Genus ir av central betydelse i forstdelsen av skolimnet Idrott och hilsa.
Genomggende verkar dmnet i storre utstrickning méta pojkarnas behov och
intressen. De aktiviteter som ger hdgst deltagande bland pojkar ir de
aktiviteter som idr vanligast.

* De elever som inte ir fysiske aktiva pd fritiden upplever i mindre utstrick-
ning att de fir inspiration, att de fir visa vad de kan och att de lir sig
mycket jimfort med dem som ir fysiske aktiva pd fritiden. De inaktiva
kinner sig i stdrre utstrickning daliga och klumpiga.

* Rorelseglidje och ett positivt forhéllande till kroppen lyfts fram som viktiga
utgdngspunkeer for undervisningen, men det ir en viss diskrepans mellan
utgdngspunkter och den praktik som analyserats. T4vling i termer av mita
och jimféra resultat syns i liten utstrickning i analyserna.

Sammanfattningen avser studien som helhet, d v s éiven de delstudier som inte redovisas i detta kapitel.
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Hiilsa verkar ses som ett separat moment i undervisningen delvis frin-
kopplat fran de fysiska aktiviteterna.

Friluftslivet behandlas delvis separat frin dvriga aktiviteter savil vad giller
utgdngspunkter som i vilken utstrickning det lyfts fram i mnet.

Reflektion, samtal och diskussion syns i mycket liten utstrickning i amnet.
Lirandet sker di enbart genom ett gorande. Frigan blir dd med vilket djup
och vilket innehdll lirandet sker?

En stor del av ldrarna trivs med sitt arbete (84 %). Flerimneslirare 4r mer
delaktiga i hela skolans arbete @n de som enbart undervisar i idrott och
hilsa.

Frinvaro ir inget storre problem i grundskolan enligt lirarna, men, i skoldr
9 uppger var tionde elev att de sillan eller aldrig med. Frinvaron i drskurs 2
i gymnasiet dr ett problem enligt skolledare, lirare och elever.
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Det offentliga talet
om skolamnet
idrott och halsa



Alla verksamheter sker i ett sammanhang. Den svenska skolan har alltid varit
ett omride dir olika intressenter sokt fora fram sina synpunkter for att bidra
till att verksamheten skall fi den inriktning, omfattning och kvalitet som man
onskar. Att d& finga in forindringar som priglar skolimnet Idrott och hilsa idr
en stor utmaning eftersom férindringar har skett pd manga olika plan. Men
for att belysa detta kommer vi i detta avsnitt att lyfta fram resultat frén vér ti-
digare studie av skolimnet hosten 2002 (Eriksson m f1 2003). I tre olika av-
snitt aktualiseras centrala perspektiv pa imnet med utgdngspunke i det offent-
liga talet om dmnet, men ocksd om dmnets forindringar. Forst behandlas skol-
dmnet i samhillet genom en analys av vad nigra dagstidningar skrivit i frigan
under perioden januari 1992-november 2003. Direfter ges en beskrivning av
skolimnet Idrott och hilsa ur ett styrdokuments perspektiv, dir framforalle
dmnets forindrade hilsoperspektiv fokuseras. Kapitlet avslutas med att belysa
en viktig del av skolans forutsittningar nimligen de liromedel som ldrarna i
idrott och hilsa anvinder sig av inom ramen fr sin undervisning.

Bakgrund

Olika infallsvinklar som belyser amnet Idrott och hilsa kan bide skapa en mer
nyanserad beskrivning av skolimnet som att en mer dominerande sidan blir
utkristalliserad. I detta avsnitt kommer medias konstruktion av évergripande
forskjutningar inom skolimnet Idrott och hilsa att fokuseras. Denna del in-
gick som en delstudie bland tiotalet andra i projektet Skolimner Idrott och hiilsa
i Sveriges skolor (Eriksson m {1 2003).

Media har en viktig samhillsroll dd den idealt sett ska uppfattas som ”... en
demokratisk grundsten genom sin roll att skildra och granska samhillets
skeenden, savil i den privata som den offentliga sfiren. De ges ju ofta epitetet
tredje eller fjirde statsmakten (beroende pa vilket land det giller)” (Larsson
1997, s. 201). Syftet med medieanalysen 4r bland annat att beskriva domine-
rande teman kring skolimnet Idrott och hilsa under perioden 1992-2002, att
tydliggdra vad som tenderar att tas for givet samt vad som kan vara kritiska
situationer for skolimnet Idrott och hilsa. En belysning av medias sitt att kon-
struera “sanningar” om detta skolimne kan da vara intressant i férhillande till
exempelvis vad didaktik och dmnesforskningen tar upp samt vid en tillbaka-
blick pa skolimnets historik.
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Tre frigor kommer att belysas i detta avsnitt:
1. Vad har de utvalda dagstidningarna valt att belysa under underssknings-
perioden?

2. Pa vilka sitt blir skolimnet Idrott och hilsa forstitt i relation till det
resterande samhiillet?

3. Vad for beskrivningar, bilder, teman etc, bli konstruerade av skolimnet

Idrott och hilsa?

I denna redovisning har det tidigare empirimaterialet fran 2002 ars studie, be-
stdende av sammanlagt 256 artiklar frin de sex dagstidningarna Aftonbladet,
Dagens Nyheter, Expressen, Goteborgsposten, Svenska Dagbladet samt Vister-
bottenskuriren, blivit kompletterad med en sékning for perioden 1 januari
2003-25 november 2003. Noterbart ir att fordelningen av artiklarna under
perioden ir ojimn. Ett stort antal av artiklarna 4r publicerade under de senaste
tva 4ren. De sokord som anvints har varit: idrott-och-hilsa, ”idrott-och-hilsa
och skola”, “gympa och skola”, idrott och hilsa, idrottsundervisning, skolgym-
nastik, skolgympa, gympa, idrottsimnet, idrottslektion och skolidrott. De ar-
tiklar som omtalar nigot av sokorden med endast en mening och inte exem-
pelvis dr kopplad till en diskussion om skolans styrdokument, skolforskning
osv, har inte tagits med for vidare analys. Artiklar som i foregiende medieana-
lys har blivit karaktiriserade som perifera samt enbart forstirker de samhiille-
liga beskrivningarna i vidare bemirkelse, har inte heller tagits med f6r dr 2003.
Med lirdom av tidigare artikelsokningar sd har det under 2003-s6kningen va-
rit ldttare att sniva av sokfokusen. S6kningen efter artiklar har skett med sam-
ma sokord som i féregdende mediaanalys. Sokordet "gympa” var inte helt
lyckat dé detta ord tenderade att i artiklarna st for ndgon slags allmin motion
alternativt motionsgymnastik sdsom i Friskis & Svettis regi. Ibland framgick
det inte heller huruvida "gympa” i artiklarna handlar om den verksamhet som
sker inom ramen f6r skolimnet Idrott och hilsa. Ytterligare 26 artiklar dr med-
tagna for analys f6r ar 2003, till och med 25 november.

Mediaperspektiven i de valda dagstidningarna

Vad har de utvalda dagstidningarna valt att belysa under undersokningsperioden?
Frigorna om #id och skolimnets betydelse f6r folkhiilsan samt i viss min talet
om dess betydelse for elevers inlirning, ir teman som dominerar mediestu-
diens hela undersskningsperiod. De flesta av artiklarna ir av en informativ
eller propagerade karaktir som mer eller mindre uttalat utgr frin en 6nskan
om mer tid till skolimnet Idrott och hilsa. Hir verkar det vara majligt att
peka pd att vissa typer av foreteelser blir mer belysta dn andra. Dessa forstirker
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de tre ovan nimnda dominerande tematikerna. Talet om skolimnets betydelse
for folkhilsan blir i artiklarna relaterad till belysningen av de liroplansférind-
ringar som slutligen kom att bli fastslagna i och med Lpo 94. Forslag och be-
slut om liroplans- alternativt kursplaneforindringar som ska trida i kraft for
gymnasiet &r 2000 samt forslaget om daglig fysisk aktivitet i skolan under
2003 4r ytterligare tvd hindelser som blir belysta frin de ovan nimnda tre
dominerande teman. En del forskningsresultat och utvirderingar blir mer flitigt
refererade till 4n andra i tidningsartiklarna. Ett exempel 4dr undersékningen
som pavisar att Sverige ir det land i Europa som har nist minst idrottstimmar
i skolan. Under 2000-talet réner det sk Bunkefloprojektet stor uppmirksam-
het i medierna. Projektet visar pd en positiv samverkan mellan en viss grad av
fysisk aktivitet och forbittrad motorik samt inldrningsférméga.

Flertalet av de uttalanden som blir angivna som utbildningsministerns, blir
konstruerade som kinslomissigt engagerande for tidningsartiklarnas 6vriga
roster att reagera pd. Det ena exemplet dr den ditida utbildningsministerns
uttalanden i Sportspegeln om kommunernas finansiering av skolgymnastik res-
pektive féreningsidrotten. Ett annat inslag dr beskrivningen av hur den forne
tennisstjirnan Bjorn Borg hjilper dagens skolelever att f3 utbildningsministern
mer positivt instilld till mer tid «ill fysisk aktivitet/idrott/gympa.

P& vilka satt blir skolamnet Idrott och hélsa

forstatt i relation till det resterande samhallet?

Analysen skapar sammantaget en bild av ett bekvimt nutida samhille dir da-
gens barn och ungdomar blir allt mer fysiskt inaktiva och allt fetare. Den do-
minerande bilden av barn och ungdomar blir allt mer dyster ju mer tid som
forflyter av undersskningsperioden. Rubrikerna forstirker detta intryck.

Vidra unga riskerar att bli vandrande fettberg (ID 36, SvD 961022)
Jympa-brist gor unga till fysiska vrak (ID 47, A 970104)
Ungdomar allt tjockare (ID 50, SuD 980108)

Svenska ungdomar ér i dilig form (ID 66, GP 990204)

“Fetma hotar barnens liv”. Experter foreslar en timmes skolidrott om
dagen (ID 107, E 000525)

Barnen iir for feta. Friskis & Svettis vill att skolministern ordnar en
timmes gympa varje dag (ID 111, E 000908)

Svenska barn svagare och fetare (ID 241, SuD 020613)
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I slutet av undersskningsperioden beskrivs eleverna i tvd huvudgrupperingar,
passiva/de inaktiva kontra de aktiva. Tonvikten ligger p& de passiva, da dessa
bl a anges fa en 6kad risk for fetma. Négot som blir tydligt konstruerat i fler-
talet artiklar 4r att ett sitt att stoppa denna ddesdigra utveckling (6kad fetma
och fysisk inaktivitet), dr att dka tiden for skolimnet Idrott och hilsa. Samban-
det att mer undervisningstid i skolimnet leder till samhillsekonomiska och
folkhilsomissiga vinster utgor en sjilvklarhet i flera artiklar.

Utifrén de undersokta artiklarna s gir det att tolka en viss forskjutning,
frin att i bérjan av undersokningsperioden handla om “Idrott it alla” dill att
under de senare dren fokusera “Hilsa 4t alla”. Olika fysiska aktiviteter utgor
kirnan i bdda deviserna. Skillnaden 4r att skolans roll som helhet i hilsoarbetet
med fysisk aktivitet blir stirke.

Under de tre sista &ren av undersokningsperioden framhivs skolimnet
Idrott och hilsa allt mer som ett viktigt tillfélle bland flera andra pé skolan.
Parallellt s& 6vergdr fokusen pd mer tid for det obligatoriska skolimnet idrott
och hilsa till att handla om hela skolans méjlighet att avsitta mer tid ill fysisk
aktivitet. Talet om att fi eleverna mer fysiskt aktiva sivil inom ramen f6r skol-
dmnet Idrott och hilsa som under resterande skoldagen och under fritiden blir
siledes mer och mer dterkommande. Skolans roll som hilsoarena forstirks i
detta tal.

Vad for beskrivningar, bilder, teman etc,
blir konstruerade av skolamnet Idrott och halsa?
Skoldmnet Idrott och hilsa tenderar ha en tydlig samhillsfokus som 4r baserad
pa ekonomiska och folkhilsomissiga argument. Majoriteten av artiklarna, med
undantag frén insindarartiklarna, verkar utgd frin samhillets behov av mer fy-
sisk aktivitet. Det ir utifrn detta behov som nyttan med skolimnet Idrott och
hilsa kopplas i diskussionen. Verksamheten for skolimnet Idrott och hilsa blir
mer given in problematiserad. Utifrin de beskrivningar som blir konstruerade
i den undersokta dagspressen ir det dvergripande svaret pa frigan om vad
syftet med skolimnet Idrott och hilsa 4r — att f& eleverna att rora pd sig. Skol-
dmnet blir dd konstruerat som ett aktivitetsimne snarare 4n ett kunskapsimne.
Hir dr det intressant att fundera kring pa vilket sitt skolans andra dmnen blir
legitimerade. Sikerligen kan samtliga av skolans amnen bli férstddda som nyt-
tiga for samhillets fortlevnad. Med risk for att bli allt f6r generell 4r det nod-
vindigt att fundera kring om det ir sjdlvklart att uppfatta skolimnet Idrott
och hilsa framfor allt som en sk inldrningsforstirkare for skolans dvriga imnen
samt som ett sitt for att dagens elever inte ska bli 6verviktiga.

Under hela undersokningsperioden blir skolimnet Idrott och hilsa fram-
stillt som ett i grunden praktiskt imne. Distinktionen mellan praktik och
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teori i amnet blir mer uttalad nir skolimnet byter namn, frdn Idrott till Idrott
och hilsa. Hilsa blir d4 presenterat som den teoretiska delen av imnet, medan
idrott utgor de fysiska aktiviteterna. I borjan av undersokningsperioden finns
det en tveksamhet till varfor skolan ska vara si "teoretisk”. I slutet av under-
s6kningsperioden ir férestillningen om fysisk aktivitet som inlirningsforstir-
kare nistintill en sjilvklarhet. Ett dominerande sitt att direke eller indireke
framhiva skolimnet Idrott och hilsas mening 4r att peka pd dess betydelse for
inlirningen i skolans andra gmnen. Det som talas om som praktiske blir d&
ndgot positivt.

Det finns en dominerande forestillning att skolimnet Idrott och hilsa skil-
jer sig och ska skilja sig fran 6vriga skolimnen. Det ska vara ett roligt amne.
Argument som styrker imnets nyttighetskaraktir finns ocksa.

Elevinsindarnas bild av skolimnet som en verksamhet som 4r mer uppskat-
tad av pojkar in av flickor ir inte lika tydlig i mediestudien som i vér tidigare
enkitstudie (Eriksson m fl 2003). Utifrin utdragen frin olika insindare 4r det
dock rimligt att pipeka att tendenser till denna typ av bild konstrueras.
Flickorna som grupp tenderar i medieanalysen som helhet att bli konstruerade
som det svaga konet, och pojkar respektive flickor blir forstddda som biolo-
giska sirartskategorier. Under 2003 tenderar denna uppdelning att forstirkas.
En viktig referenspunkt for resonemanget om flickors respektive (idrotts)-
pojkars intressen och férutsittningar i skolimnet Idrott och hilsa utgor 2002
ars rapport (Eriksson m fl 2002) samt en ligesrapport frin ett storre forsk-

ningsprojekt, som genomfors av Idrottshégskolan i Stockholm (se Larsson &
Redelius 2004).

Idrottslararna

Av den empiri som har anvints i denna delstudie s& det svart att ge en beskriv-
ning av idrottsliraren. Négra forsiktiga pdpekanden kan géras. Delstudien
tenderar att stirka bilden av den ensamma ett-imnesliraren i idrott och hilsa.
”Sanningen” om att ménga idrottslirare 4r idrottsintresserade (frin NU-92)
visar ansatser till att bli styrkt i mediestudien, men dominerar ¢j. Vissa av de
idrottsldrare som fér sin rost hord blir presenterade som fore detta elitidrottare
eller ledare inom elitidrotten.

De undersokea artiklarnas sitt att presentera idrottslirarna har benigenhet
att skapa en bild av dem som en sympatisk och kimpande grupp, men som
inte i ndgon storre utstrickning forhiller sig kritiska i betydelsen analyserande
och granskande. Att tala om kritiska lirare blir snarare forknippat med inne-
bérder som negativa och uppgivna. Bilden av att idrottslirare ér positivt in-
stillda till férindringar i styrdokument 4r mer ett undantag 4n det typiska.
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— Det finns minga frustrerade idrottslirare ute pa skolorna, siger Bjorn
Hiillgren med en suck. Det kinns som om vi inte uppfyller de krav vi
ska gora, pd den lilla tid som stér till virt forfogande. Nir idrotten i
skolan fir mindpre tid ger det ju ocksi signalen att dmnet ir mindre
virt. (ID 28, VK 951127)

Skilda verksamheter — men anda inte ...
Idrottsrérelsens verksamhet blir under de sista undersskningséren beskriven
som en mojlig samverkanspartner. I de artiklar som belyser relationen mellan
skola, skolimnet Idrott och hilsa och idrottsrorelsen framstills foreningsidrot-
ten under det sista undersokningsdret till och med som en mer eller mindre
sjilvklar och oproblematisk samverkanspartner. Detta kan jimforas med den
parallella bilden, som framfor allt blir konstruerad i bérjan av undersoknings-
perioden. Den bild som da blir konstruerad framhiver att skolimnet ir till for
alla medan idrottsrérelsen inte dr det. Féreningsidrotten beskrivs handla om
tivling och konkurrens, vilket ses som ndgot negativt och oundvikligt.
Idrottsrorelsen forekommer periodvis starkt som en upprord rést i undersok-
ningsmaterialet. Upprordheten ir som storst vid de tillfillen dé styrdokumen-
ten ska forindras (infor 1994 och 2000). A ena sidan blir foreningsidrottens
verksamhet en fond mot vilken skolimnets innehall kan bli konstruerad. A
andra sidan s hivdar savil idrottsimnets representanter som idrottsrorelsens
att skolimnet och idrottsrérelsen ir skilda frin varandra. Utgangspunkten for
diskussionerna om skolimnets relation till idrottsrorelsen, och vice versa, 4r ta-
let om olikheter snarare 4n vad det ir som férenar dem. Notera att sittet att tala
om detta pa ir likartat oavsett bérjan eller slutet av undersokningsperioden.

Rastlisa elever, stor risk for framtida folkhilsoproblem och dirav en
massa sambiillskostnader, borde det inte vara argument nog for att und-
vika nedskirningar i idrottsimnet? Tor-Ragnar Jirholm ér pensionerad
professor i fysik och tillika ledamot av liroplanskommittén som ligger
bakom forslaget.

— Skolan kan inte gora allt. Idrottsutbudet i sambiillet iir si stort idag
att eleverna kan fi sin motion tillgodosedd utanfor skolan. Dessutom
har den enskilda skolan ocksd mijlighet att profilera sig som till exempel
en idrottsskola och pd sd siitt fi ett pdslag i antal timmar for idrotts-
dmnet.

Om man tror att idrottsimnet dr synonymt med idrotten ute i sambiillet
har man inte forstdtt mycket, hivdar Claes Annerstedst.
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— Idrotten i skolan har en utpriiglad friskvirdsinrikining. Frin under-
sokningar vet vi att det frimst dr ungdomar frin socialgrupp tre som ir
[ysiskt inaktiva, och de idrottar inte sjilvmant pa fritiden. (ID 3, DN
921009)

I den bild som blir konstruerad s ir ett dterkommande budskap féljaktligen
att skoldmnet ér till for alla medan idrottsrorelsen inte 4r det. Att idrotts-
rorelsen inte ir till for alla verkar inte vara ett problem utan nigot normalt. I
en debattartikel blir denna férestillning explicit uttalat. Inligget skulle lika vil
ha kunnat vara frén tidigt 90-tal:

Men vi kan inom idrottsrirelsen, som frivillig folkrirelse, bara ta ansvar
[for dem som soker sig till oss. Huvudansvaret for att aktivera alla barn

och ungdomar mdste vara skolans. Det iir ett ansvar som den i alltfor
hig grad inte tar. (ID 245, DN 020719)

Vid undersokningsperiodens borjan, &r 1992, s4 4r ett vanligt argument for att
inte minska undervisningstiden i Zmnet att det drabbar de som inte 4r aktiva
inom foreningsidrottens regi pé fritiden. Speciellt allvarligt dr det for gruppen
tjejer som i hdgre grad 4n killarna inte utdvar nigon féreningsidrott. Det finns
hir en forestillning om att eleverna har tvd mojligheter till att vara fysiskt ak-
tiva pd, antingen inom ramen for skolimnet Idrott och hilsa eller inom fore-
ningsidrotten. Kravet att skolimnet ska forbli obligatoriskt och inte valfritt ir
den avgorande stétestenen for att “Idrott for alla” ska kunna uppfyllas. De som
foresprikar ett obligatoriskt skolimne, menar att en valfrihet leder till att en-
bart de som redan ir aktiva pa sin fritid kommer att vilja/viljer skolimnet
ifrdga.

Utifran ett skoldimnesperspektiv sd verkar de olika (férenings)idrottsaktivi-
teterna, i sig inte uppfattas vara problemet, utan den avgérande skillnaden for
hur exempelvis fotboll uppfattas verkar vara var och nir denna idrottsaktivitet
utdvas. Bollsporter kan dé bli ndgot positivt inom ramen for skolimnets verk-
samhet. De kan utveckla och frimja elevers samarbete med varandra. Nir
roster fran ett skolimnesperspektiv talar om bollsporter inom ramen for fore-
ningsidrottens verksamhet blir bilden en annan. Foreningsidrotten beskrivs
handla om tivling, vilket ses som nigot negativt och oundvikligt. Aven vissa av
de réster som dr negativt instillda till skolimnet verkar mena att det inte 4r
idrottsaktiviteterna i sig som ir problemet, utan bekymret ir sittet de blir or-
ganiserade pa. Det dr det som avgdr om en prestationsinriktad (negativt) eller
en hilsoinriktad (positivt) verksamhet kommer till stdnd.
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Féljande motsatsord kan ytterligare summera pa vilka sitt artiklarna sam-
mantaget sirskiljer skolimnet Idrott och hilsa frén idrottsrorelsen: (a) nér alla
— endast for vissa, (b) hilsoinriktad — tivlingsinriktad, (c) fokus néje — fokus
prestation, (d) obligatoriskt — valfritt, (e) allsidig fysisk trining — specifik/
ensidig fysisk trining och (f) utbildad (idrotts)ldrare — ideell ledare.

Sammanfattning

Frigorna om #id och skolimnets betydelse for folkhilsan samt i viss mén talet
om dess betydelse for elevers inlirning, ir teman som dominerar mediestu-
diens hela undersgékningsperiod. De flesta av artiklarna ir av en informativ
eller propagerade karaktir som mer eller mindre uttalat utgdr frin en 6nskan
om mer tid till skolimnet Idrott och hilsa. Mediestudiens dvergripande bild av
skolimnet Idrott och hilsa 6verensstimmer vil med 6vriga delstudiers gestalt-
ning och forestillningar av skolimnet ifriga. Aven i mediestudien finns det en
betoning pa "sanningar” som: (1) att dmnets kiirna ir eller bor vara fysisk akti-
vitet. Det finns en tydlig fokus p& den aktiva biologiska kroppen, (2) att liran-
de inom dmnet frimst handlar om, alternativt bor handla om, att ligga grun-
den for ett livslangt fysiskt aktivt levnadssitt och hilsa, att skapa rérelseglidje
samt att utveckla formégan att samarbeta, (3) att skolimnet Idrott och hilsa
innehéller praktik respektive teori, men att betoningen ska ligga pa det forst
nimnda (4) att fokus pa prestation och resultat i hogre utstrickning dr ndgot
negativt dn positivt laddat, samt (5) att pojkars intresse for skolimnet och de-
ras vilmaende av att delta inom denna verksamhet ir storre én flickornas.

Skolimnet som idag heter Idrott och hilsa har under de senaste 100 dren for-
dndrats i sitt fokus och till sitt innehall. Man kan bl a félja det genom férind-
ringarna av dmnets namn. Fram till 1919 heter dmnet gymnastik, direfter heter
det gymnastik med lek och idrort. Fran och med 1962 &rs liroplan heter mnet
dterigen gymnastik. 1 1980 &rs liroplan heter det idrort, och nu heter amnet
Idrott och hiilsa. Dessa namnbyten i kursplanerna ir enligt Lundvall och
Meckbach (2003) tecken pa viktiga forskjutningar i imnets innehall. Amnets
forindrade fokus och innehall kan d& belysas genom att 6ver tid studera
skrivningarna i de olika kurs- och liroplanerna.

Under hela 1900-talet har hilsa varit ett viktigt motiv for amnet (se
Quennerstedt 2002). Men i den senaste liroplanen har det skett en forskjut-
ning mot ett tydligare fokus pa just hilsofrigor (se dven Annerstedt 2001b,
Meckbach & Séderstrom 2002, Karlefors 2002). Denna férskjutning 4r 4n
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tydligare efter 2000 &rs revidering av kursplanerna, dir Skolverket (2000) i
sina kommentarer pipekar att:

En ambition vid revideringen har varit att lyfta fram den niira kopp-
lingen mellan begreppen idrott och hiilsa samt att starkt betona imnets
héilsoperspektiv. (s 30)

I detta avsnitt kommer just pa grund av dmnets starka fokus pd hilsa dmnets
forindrade hilsofokus att uppmirksammas.

Halsans forskjutning

Vid forra sekelskiftet handlar barns och ungdomars hilsa mycket om primira
behov, dir ett friskt barn 4r ett barn som har tillgdng till frisk luft, ljus, ir ren-
lig samt har tillrickligt med mat och klider. Tvd omriden som ir starkt foku-
serade dr omgivningshygien samt kroppslig och andlig disciplinering. Discipli-
neringen tar sig i uttryck dels i gymnastikimnets stringa fysiska kontroll dir P
H Lings kroppsrorelser samt i exercis och skjutévningar som centrala f6r den
kroppsliga disciplineringen. Dels tar sig disciplineringen i uttryck genom
kristendomskunskapen som ir skolans stdrsta och viktigaste imne. Katekesens
budskap anvinds hir som moraliserande verktyg f6r det liv man bér leva.
Ocksd bekimpandet av alkohol- och tobaksbruk samt plidering f6r sexuell av-
hallsamhet ir viktiga delar i skolans hilsobudskap, dir sdvil medicinska som
moraliska argument anvinds (Hammarberg 2001). Gymnastikimnet, som till
del ansvarade for den kroppsliga disciplineringen, syftar till allsidig harmonisk
kroppsutveckling samt att hirda barnens kroppar (Palmblad 1990). Innehéllet
i dmnet bestdr i ”for dldern passande gymnastikéfningar och fria lekar same for
gossar, dir forhéllandena sddant medgifva, limpliga militir- och skjutdfningar”
(Normalplan 1900).

Undervisningen i gymnastik med lek och idrott har enligt undervisnings-
planen fran 1919 till uppgift att ”...i enlighet med Lingska gymnastikens
grundsatser, genom limpliga 6vningar befordra lirjungarnas sunda allsidiga
kroppsutveckling” samt att ”...befordra deras kraft, hilsa och levnadsglidje”
(Undervisningsplan 1919). Dock menar Annerstedt att man i 1919 ars under-
visningsplan dven kan se motsittningar mellan den tidigare dominansen av
”..lingianer och foretridare f6r en mera lek och idrottsinriktad undervisning”
(20014, sid 88). Men det ir fortfarande gymnastiken snarare 4n idrotten och
leken som till stor del star f6r innehallet, och det 4r gymnastikens fostrande
fordelar som fortfarande ofta lyfts fram (Lundquist-Wanneberg 2002).
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Annerstedt (2001a) pépekar ocksd att det i 1919 &rs undervisningsplan for
forsta gangen finns med ergonomi i det att amnet ska:

Viinja dem for ett for det praktiska livets arbetsuppgifter indamidlsenligt
rirelse- och vilositt. (s 87).

1940 ars skolutredning innebir att hilsofrdgor fir en 4n mer framskjuten plats
i skolan in tidigare, och att skolbarnens hilsa snarast ses som en samhillelig
angeligenhet. I utredningen pdpekas dven att skolans uppgifter i stort har en
klart folkhilsorelaterad innebérd (Palmblad, Eriksson 1995), och d3 frimst ur
ett medicinskt perspektiv. Hilsa ses i stor utstrickning som ett medicinskt pro-
blem. Men hilsofostran i skolan som fortfarande, enligt liroplanerna, till stor
del innehaller frigor om hygien, i termer av hilsoregler, tandvard, tvittning
(Undervisningsplan 1955) integreras 4ven under perioden i storre utstrickning
i den allminna medborgarfostran bland annat under dmnet samhillskunskap.
Det innebir att andra frgor sisom exempelvis sexualundervisning samt fritid
och hobbies d@ven hamnar p4 hilsoagendan. Palmblad & Eriksson (1995) me-
nar att undervisningen ir tydligt foreskrivande, och att detta inte kriver nigot
aktive forhillningssitt hos eleverna. Aven utomhusvistelse och friluftsliv lyfts
fram i stdrre utstrickning, och i imnet gymnastik med lek och idrott frordas
att innehdllet ska stimulera ett bestdende intresse for kroppsévningar och en
sund livsforing.

I skolan tar sig, i mitten av 1900-talet, den medicinska diskursen uttryck i
bland annat att skolskoterskor, likare och psykologer fér ett allt stérre ansvar
for hilsofrdgor i skolan. Den tar sig dven uttryck i att anatomi och fysiologi ses
som viktiga utgdngspunkter, inte minst i gymnastiken dir det uttryckligen stir
att dmnet utifran fysiologisk och medicinsk kunskap ska vicka bestdende in-
tresse for fysisk aktivitet som ett medel till rekreation och hilsa (Lgr 62).

Amnet har enligt Lundquist-Wanneberg (2002) forskjutits i liroplanerna
fran fostran till fysiologi, dir det dr av storsta vikt att gymnastiken eller idrot-
ten, som nu fokuseras i allt stérre utstrickning, ger eleverna en god kondition.
Lundquist-Wanneberg pdpekar hir att:

[ takt med att idrotten viixte i sambiillet i stort tog den sig iindd in pd
skolschemat, dock med en viss fordrojning. (2002, sid 13)

Aven friluftslivet som moment i gymnastikimnet, som tidigare motiverats med
dess karaktirsdanande uppgift, motiveras nu genom sin konditionsstirkande
effekt och utveckling pa rorelseférmédgan. Detta skall vara en motvike till det
annars si stillasittande dagliga livet (Sundberg & Ohman 2000). Andra saker
som nu lyfts fram ir att skolan ska behandla sjukvérden i skolan och i sam-
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hillet samt att skolan ska motarbeta villfarelser pa det medicinska omradet.
Liroplanerna har enligt Gustavsson (1996) en tydlig instrumentell kunskaps-
syn. Fysiologiseringen och den instrumentella kunskapssynen fir pedagogiska
konsekvenser dven i skolans hilsoundervisning, dir en formedlingspedagogik
blir det naturliga (Annerstedt 2001b).

Lgr-80

Under slutet av 1970-talet och under 1980-talet fir hilsoupplysningen dter-
igen en allt storre roll i folkhilsoarbetet, och den blir alltmer livsstilsfokuserad
och inspirerad av ett marknadsforingstinkande. Det har gitt frin den tidiga
hilsoupplysningens faktatita, vetenskapsbaserade och féreskrivande hilsoupp-
lysning till for det férsta en mer kinsloladdad undervisning som handlade om
avskrickning, dir exempelvis bilder pé en rokares lungor visas upp i avskrick-
ande syfte (Bremberg 1990). For det andra 4r det en mer personlig och intim
upplysning, dir DU ska vara modern och frisch for att ha hilsa. Ansvaret for
hilsa liggs da mer pa individen och man kan siiga att det har blivit en forskjut-
ning i perspektivet pd hilsa frin vem du bor vara, till vem du vil/vara. Det ir
snarare forestillningar om framgéng eller nederlag, skonhet eller fulhet, ung-
dom eller dlderdom som blir utgdngspunkten i stillet for som tidigare de
hilsorelaterade kunskaperna. Palmblad & Eriksson (1995) menar att upplys-
ningen och informationen utformas s att mottagaren uppfattar sict forind-
rade beteende som resultat av ett fritt val. Man kan siga att hilsoproblemen
individualiseras och det ir individens levnadsvanor som ir problemet, inte
deras levnadsférhallanden.

I skolan lyfts de psykosociala férhallandena fram alltmer nir det giller hilsa,
och det finns en tydlig ambition att problematisera hilsa och kritiskt granska
olika normer och forebilder ur ett hilsoperspektiv (Palmblad & Eriksson
1995). Innehéllet i hilsoundervisningen ir bland annat livsstil, fysisk miljo,
psykosociala faktorer, kost, motion, ergonomi, hygien, likemedel, tobak, alko-
hol, narkotika, samlevnad samt vilbefinnande (Lgr 80). Hilsa som &vergripan-
de perspektiv i skolan har under kanske framférallt 1980-talet handlat om
olika temadagar (Palmblad & Eriksson 1995). Under dessa temadagar behand-
las exempelvis friskvard eller sex och samlevnad. Nytt under perioden ir att
relationer kopplas tydligare till hilsa, dir frigor om gemenskap, grupptill-
hérighet och socialt samspel idr utgdngspunkter for olika temadagar (Palmblad
& Eriksson 1995).

En tydlig skillnad frin tidigare ir att delaktighet och elevernas egna still-
ningstaganden i olika hilsofrdgor betonas. Elevernas egna initiativ och egen-
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aktivitet 4r viktigt for hilsoarbetet och inte som tidigare da eleverna sdgs som
”passiva mottagare eller behallare for hilsofakta” (Palmblad & Eriksson 1995,
s 93). Hilsofostran har nu blivit ett relationsspel. Men Palmblad & Eriksson
(1995) lyfter fram en konflikt i detta mellan synen pa elevers egenaktivitet,
personliga frihet, kritiska reflektion och hilsans normativa dimension om det
ritta sittet att leva hilsosamt. De menar att vissa beteenden trots allt anses
som mer 6nskvirda 4n andra, och att det ir skolans uppgift att formedla detta.
Det ir redan pa férhand bestimt vad diskussionerna ska leda fram till, och det
handlar di mer om en manipulativ instillning dir eleverna ska ta stillning till
vissa hilsofrdgor, men dir det redan ir givet vad de ska ta stillning for respek-
tive emot. Frigan blir hur man fir elever att bete sig rationellt och ta &t sig av
dessa onskvirda vanor. Bremberg (1990) pdpekar dock att det frén och med
1980-talet dven blivit alltmer vanligt med virderingsévningar, dir eleverna
mer Sppet fir ta stillning till olika hilsofrigor exempelvis till droger.

Amnet idrott som det heter frin och med 1980 irs liroplan, har som
Lundvall och Meckbach (2003) lyft fram tva huvudsyften: for det forsta att
kroppsrorelse behovs for hilsa och vilbefinnande, och for det andra att elever-
na ska tilligna sig ett funktionellt rorelsesitt. Amnet har fortfarande en tonvike
pa konditionstrining utifrin fysiologiska ron, och det handlar dd om att lira
sig om och att utfora ett antal olika idrottsgrenar (Meckbach & Séderstrom
2002; Sandahl 2002). Detta kan tyda pa att idrottsrorelsen och de stora idrot-
terna under denna tid har ett starke inflytande p& dmnets innehall (Annerstedt
2001b), och huvudmomenten — idrottsgrenarna — 4r i stort sett samma som i
de tva tidigare liroplanerna (Sandahl 2002). Men Annerstedt (2001a) lyfter
fram att amnet omfattar allt frén idrotesfirdigheter till ekologiska samband,
och detta benimner han som dmnets osikerhetsfas, dir viktiga utgdngspunkter
ocksa ska vara glidje, rekreation och gemenskap. Hilsa 4r i 1980 ars liroplan
ett eget huvudmoment i idrottsimnet under beteckningen “hilsa, hygien och
ergonomi’.

Sammanfattningsvis kan sigas att i genomgangen av styrdokumenten tycker
vi oss se en vidgning av begreppet hilsa, och en férskjutning frin det tidiga
1900-talet, dir skolans hilsoarbete handlar om hygien, dir individens levnads-
vanor och olika omgivningsfaktorer anses paverka frimst den biologiska krop-
pen, det vill siga den fysiska hilsan. Vid 1900-talets mitt 4r den medicinska
diskursens paverkan pa liroplanerna tydlig. Hir fokuseras den individuella hil-
san och risker sdsom sjukdomar, droger, arbetsmiljé och trafik. Det ir dock bide
den fysiska och psykiska hilsan som lyfts fram i ldroplanerna. I slutet av 1900-
talet vidgas hilsa till att innefatta sévil fysiska, psykiska som sociala dimensio-
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ner®, dir omraden som livskvalitet, samlevnad, mobbing och miljs lyfts fram.
Fokus pa miljé indikerar 4ven att hilsa i dagens liroplan innefattar hela minnis-
kan i hela sin livsmilj6. Forskjutningen av anvindandet av hilsobegreppet i styr-
dokumenten kan sammanfattas som en forskjutning frin ett fokus pé “kroppens
vard och forrittningar” till frigor om livsstil, samlevnad och livsmiljé.

I 1994 érs liroplan for grundskolan (Lpo 94) 4r det som pa ett direke siitt
niamns om hilsa i liroplanen att eleverna efter genomgangen grundskola:

— har grundliggande kunskaper om forutsittningarna for en god hilsa
samt har forstdelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan (Lpo 94).

Men hur kan man tolka hilsa hir? Vad ir grundliggande kunskaper om férut-
sdttningarna for en god hilsa? En strivan i liroplanen verkar vara att lita
hilsoaspekter genomsyra hela skolarbetet och att inte begrinsas till vissa skol-
dmnen, dven om vissa specifika delar sdsom exempelvis frigor om kroppens
byggnad, hilsorisker, droger hamnar under biologi, skadeverkningar av droger
for individ och samhille under samhillskunskap, kost under hem- och konsu-
mentkunskap och frigor om fysisk aktivitet under amnet Idrott och hilsa.
Detta tydliggdrs bland annat i kursplanerna for respektive amne. S hur ser det
da ut i dagens kursplanerna f6r imnet Idrott och hilsa? Vilken hilsa avses hir?
Och hur ska denna hilsa utvecklas?

Dagens kursplaner i Idrott och halsa
I 1994 ars liroplan byter dmnet alltsd namn till Idrott och hilsa. Vad innebir
da det f6r amnet?

Tva begrepp som vi anser sirskilt utmirker sig i kursplanen 4r begreppen
fysisk aktivitet och hilsa (se @ven Sandahl 2002 och Annerstedt 2001a). Dessa
begrepp blir utgdngspunkten for vir lisning av kursplanen och for den fort-
satta strukturen i detta avsnitt. Fragor for lisningen som blev féremalet f6r den
fordjupade analysen blev d4 vilken hilsa som avses samt vilka fysiska aktivite-
ter och pd vilket sitt. I bakhuvudet har ocksa hela tiden funnits olika didak-
tiska frigor som exempelvis: vad ir det eleverna forvintas lira sig? Hur ska det
ga dll? Och i vilket syfte gors olika saker i imnet?

Hiilsa
Lisningen av styrdokumenten i Idrott och hilsa visar att imnet ska utveckla
kunskaper om hilsa och hilsofrimjande hos eleverna, och detta utifrén ett

¢ ...och d4 sociala dimensioner i en bredare bemirkelse. Dessa dimensioner har funnits med i liroplanerna

sedan 1955 érs undervisningsplan.
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brett hilsoperspektiv som innefattar en fysisk, psykisk och social formaga, det
fysiska, psykiska och sociala vilbefinnandet samt en positiv sjilvbild. Hilsa
handlar inte som det ibland tidigare gjort enbart om individuella faktorer, utan
hilsa ska ses ur savil ett individ, ett relationellt som ur ett samhillsperspektiv.

I dimnet skrivs det fram ett antal utgdngspunkter eller samband som verkar
vara givna. Fér det forsta ett samband mellan mat, motion och hilsa, f6r det
andra ett samband mellan fysisk aktivitet, hilsa och livsstil, for det tredje sam-
band mellan livsstil, livsmilj, hilsa och livskvalitet, och for det fjirde att hilsa
bibehalls och forbittras genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv.
Fragor man kan stilla sig dr di: Ar dessa samband givna? P4 vilken grund kan
man se dessa samband? Hur ser dessa samband ut? Kan det vara pd nagot
annat sitt? Detta ir frigor som limnas 6ppna for olika tolkningar.

Och hur ska denna hilsa utvecklas enligt styrdokumenten? I forsta hand ska
detta ske genom fysisk aktivitet och en allsidig rorelserepertoar. Men dmnet ska
dven ge forutsittningar for att eleverna ldr sig ta ansvar for sin hilsa, samt att
eleverna ska kunna se, vilja och virdera rérelse och fysiska aktiviteter ur ett
brett hilsoperspektiv. Andra delar ir att diskutera hilsofragor kopplade till
idrott och friluftsliv, diskutera samband mellan miljé och hilsa samt planera,
genomfora och utvirdera hilsofrimjande tgirder. Aven ett visst samhillsfor-
dndringsperspektiv kan skonjas i texterna.

Vad detta innebir och hur man kan tolka detta beror givetvis i stor utstrick-
ning pa synen pa hilsa. Hilsa beskrivs i kursplanerna fér Idrott och hilsa i
holistiska termer som en helhet som innefattar olika delar, och detta i hela
individens livsmiljo. Det som dmnet skall striva emot och som kommer till
uttryck i texterna 4r att hilsa ses som ett medel f6r en hogre livskvalitet.

Amnet ska enligt kursplanerna skapa aktiva elever, dir personliga stillnings-
taganden, vixande ansvar och férmdga att reflektera och virdera ska forbittra
deras forutsittningar for hilsa. Detta innefattar inte bara en individuell niva,
utan dven en kompetens att paverka samhillsutvecklingen och den gemen-
samma miljon. De medel for hilsoarbetet som lyfts fram 4r kunskaper, med-
vetenhet och upplevelse av olika faktorer som paverkar hilsa. Det kan vara
livsmiljofaktorer, livsstilsfaktorer, fysisk aktivitet, kroppsrérelse och friluftsliv
samt en analys, reflektion och virdering av dessa utifrdn ett brett hilsopers-
pektiv. Alle detta ska ge en handlingskompetens och insikt i mojligheterna for
det goda valet, baserat pd en integration av intellektuella och kinslomissiga
kvalitéer. Amnet har i och med de nya kurs- och liroplanerna siledes bytt ka-
rakeir frin firdighetsimne till ett reflekterande hilsoimne, dir utvecklande av
hilsa och inte férebyggande av sjukdom fokuseras. Det ir tydligt att begreppet
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hilsa i dessa texter inkluderar mer #n bara individnivan, och att samhillsut-
veckling och den gemensamma miljon dven ses som viktiga aspekter pd hilsa.

Fysisk aktivitet

I styrdokumenten framkommer att imnets kirna ir fysisk aktivitet. Fysisk ak-
tivitet stdr i kursplanerna som vi ser det som ett dvergripande begrepp for ett
antal moment i undervisningen som bland annat benimns som lek, rérelse,
idrottsaktiviteter, friluftsliv, motionsaktiviteter eller rorelseaktiviteter. Centralt
for dmnet dr d4 en bredd av rorelseaktiviteter savil att de ska vara allsidiga som
att de ska vara vanliga rorelse- och idrottsaktiviteter. En friga man kan stilla
sig hir dr, vanliga utifrin vad? Utifrin vad barn och ungdomar gor i organise-
rad form eller i oorganiserad form, eller vanliga ur ett livslingt perspektiv? Ska
aktiviteterna vanliga utifrdn det offentligas perspektiv eller vanliga utifrin den
enskilde elevens vardag?

Fysisk aktivitet 4r ett brett begrepp som i detta sammanhang kan (som vi
gjort i enkiterna) definieras som “all aktivitet som far ditt hjirta att sla snab-
bare och som gér dig andfidd”, men det som vi ser som avgrinsande i imnet
Idrott och hilsa ir att det fraimst handlar om fysiska aktiviteter som kan tinkas
frimja hilsa pd ndgot sitt i hilsans breda perspektiv, och inte fysiska aktiviteter
eller idrott i sig.

Men vad ir det eleverna forvintas lira sig 7 och genom fysisk aktivitet? Och
hur? Eleverna forvintas lira sig vanliga rérelser och idrottsaktiviteter samt ut-
veckla kunskaper om vanliga rorelseaktiviteter och forvirva en allsidig rorelse-
repertoar for att pa si sitt kunna ta eget ansvar for (planera, utforma, genom-
fora) motion och trining samt skapa forutsittningar for ett personligt still-
ningstagande i idrotts- och hilsofragor. Vidare ska de fysiska aktiviteterna ut-
veckla gemenskap, samarbetsformaga samt forstdelse och respeke for andra.
Eleverna ska dven utveckla en férmdga att ge uttryck for fantasi, kinslor och
gemenskap. Detta ska dé leda till ett bestdende intresse for fysisk aktivitet och
en formdga att leka, motioner och idrotta pa egen hand.

Friluftslivet 4r en aktivitet i imnet som behandlas lite separat. Frigan blir
om friluftslivet ska betraktas i termer av fysisk aktivitet eller idrott, dir ju fri-
luftslivet 4r ndgot som har en annan historia med en annan virdegrund 4n
idrotten (for en mer utforlig beskrivning se Sandell & Sorlin 2000 eller
Briigge, Glantz & Sandell 2002). Inom friluftslivet ska eleverna fi erfarenhet
att delta samt kunskaper och firdigheter att bedriva friluftsliv. Detta i syfte att
vicka ett intresse for friluftsliv, natur och miljéfrdgor samt att vicka engage-
mang for betydelsen av att skydda och vérda natur och miljs.
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Sammanfattning: Halsa som tillagg eller inriktning?

Det som framgick av lisningen av dokumenten var att mnet ir ett tydligt
hilsoimne som har sin bas i fysisk aktivitet. P4 ett liknande sitt menar histori-
kern Bjérn Sandahl (2002) att man vad giller idrottsimnet, som ju i nuvaran-
de liroplan byter namn till Idrott och hilsa, kan betrakta det som ett para-
digmskifte sdvil vad giller imnets innehdll som hur man betraktar amnets roll
i skolan som helhet. Han menar att skolidrotten hir gor upp med den fysiolo-
giska diskurs som varit grunden for imnet sedan 1950-talet. Idrottsgrenar be-
trakras enligt Sandahl i Lpo 94 endast som ett delmoment, och hilsan i ett
brett perspektiv sitts i fokus. Amnet glider i styrdokumenten, enligt Sandahl,
ifrdn idrottsrorelsen och de traditionella idrottsgrenarna mot ett brett hilso-
begrepp. Annerstedt (2001a) benimner detta som dmnets hilsofas med ett
brett perspektiv p hilsa som han menar blir nigot kvalitativt annat in det
idrottsimne som varit. Dock indikerar debatten i media (se avsnitt 3.1) om en
utdkad tid dll amnet att fysiologidiskursen fortfarande 4r tongivande. Detta
menar vi syns i det att argumenten for en utokad timtilldelning till imnet fort-
farande till 6vervigande del dr av medicinsk/fysiologisk art och inte utifrin ett
brett hilsoperspektiv. Detta gor att den sd viktiga innehallsdiskussionen ur ett
brett hilsoperspektiv kommer i skymundan till f6rmén for en diskussion om
mer tid och mer aktivitet. Den diskussionen ir givetvis ocksa viktig, men inte
pa bekostnad av en innehéllsdiskussion. Annerstedt (2001a) menar vidare att
dmnets mal i och med Lpo 94 breddats ytterligare, vilket kan tolkas som att
innehéllet har 6kat. Vi menar istillet att innehéllet snarare har forskjutits i se-
naste liroplanen, vilket inte pd samma sitt indikerar en utékning av innehallet
utan just snarare en forskjutning, och det tydligare mot hilsa. Vi har hir be-
handlat fysisk aktivitet och hilsa var f6r sig. Men vi vill samtidigt papeka att
kursplanen 7nte behandlar dessa som tvd separata moment, utan snarast som
att det 4r en friga om ett imne for hilsofrimjande fysisk aktivitet som genom
motorisk formdiga, positiva kropps- och rérelse erfarenheter, kunskaper, fardig-
heter samt en diskussion och reflektion runt dessa frigor ska utveckla hilsa och
dess fysiska, psykiska och sociala dimensioner hos eleverna.

Kontroverser kring ett skolamne — exemplet Idrott och halsa

Skolan betraktas ofta som en institution dir olika teoretiska imnen studeras.
Som ett alternativ forekommer praktiskt-estetiska amnen, "som i vér kultur
vanligtvis inte betraktas som viktiga eller ens nédvindiga” (Annerstedt 1990a,
s 32). Ett av dessa Amnen ir Idrott och hilsa. Sedan tillkomsten av detta
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kroppskulturella imne har synen pa elever och lirare férindrats radikalt lik-
som vad dmnet skall innehalla. Den fysiska disciplineringen av kroppen har
dndrat karaktir sedan folkskolans tillkomst dr 1842. Det forekommer sledes
en ideologisk kamp om dmnets innehall.” Ett uttryck for detta dr upprepade
namnindringar frin Gymnastik till dagens Idrott och hilsa. Forvintningar pa
dmnet stills numera av representanter for folkhilsoinstitutet, skolverket, social-
styrelsen, militirvisendet, idrottsrorelsen med flera. Dessa institutioner péver-
kar dmnets innehall, vilket medfor att elevernas syn pa sin kropp i hog grad
blir samhillsbestimt. Historiskt dr det ena géngen militira motiv som paverkar
dmnet. En annan ging ir det intentioner frin likarvetenskapen. En tredje
ging handlar det om ambitioner inom idrottsrérelsen. Det som forenar dessa
krafter ir att de bidrar till en kollektiv forstielse av kroppen. Aven ett histo-
riskt och kulturellt arv formar de forestillningar elever och idrottslirare blir
birare av.® Dessutom forekommer olika ”genuskontrakt”. Det medfér att
flickor och pojkar uppfattar imnet pa olika sitt. Siledes kan vi konstatera att
dmnet ir ideologiskt laddat.

"Bilder” av ett kroppskulturellt skolamne

Amnet Idrott och hilsa ir ett bland fi som moter eleverna under hela grund-
skoletiden. Andra imnen med motsvarande position ir exempelvis svenska och
matematik. Enligt den senaste liroplansrevisionen f6r grundskolan (Lpo 94)
omfattar idrottsimnet minst 460 klocktimmar. Eftersom timantalet utgor
nettotid utgor detta timantal vad eleverna har ritt att erhilla. Efter en omfat-
tande kritik av timtalet tillférs imnet ytterligare 40 timmar.” Enligt gymnasie-
skolans kursplan utgér idrottsimnet ett “kirnimne”, vilket innebir att samt-
liga gymnasieelever skall ha undervisning i imnet. Vad som lirs pdverkas dven

7 7. 1ldroverken betonades faran med intellektuell Gveranstringning, i folkskolan lades stérre vike vid

osedlighet, sociala problem och bristande skétsamhet” (Ljunggren 1999, s 129).
8 Se SOU 1992:94, Annerstedt 1995, Gustavsson 1996, Gustavsson & Tolgfors 1996. Trots namnfr-
indringar talar eleverna fortfarande om “gympa” och "gympaldrare”. I denna artikel bendmns lirare som
idrottslirare.
I Lgr 80 anges bruttotid. I denna modell kan undervisningstiden reduceras utan att eleven har méjlighet
att kriiva kompensation I gillande kursplaner omfattar imnet 500 timmar, men 20 procent av denna tid
kan omvandlas till annan verksamhet. Nettotiden blir dirmed 400 timmar. Om nuvarande timplan
innebir en minskning av undervisningstiden 4r svért att veta, d4 kommunalt utarbetade kursplaner
péverkar timantalet. Innehéllet skall dven anpassas till elevernas forutsittningar och deras férméga att
utfora olika dvningar. En rullstolsbunden elev behéver exempelvis speciella évningar.
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av existerande sociomateria.'’ Det innebir att liromedel, idrottshallen, fotboll-
planen, simhallen och olika redskap leder till en bestimd péverkan, som blir
svar att frigora sig ifrin. Det medfér saledes att regelboken, orienteringskartan,
fotbollen eller badmintonracketen paverkar vad som lirs. Hirigenom skapas
olika sensomotoriska och sprikliga "bilder”. Det innebir att ”[d]e bilder vi
anvinder for att beskriva kroppen speglar ... hur vart samhille 4r ordnat”
(Arrhenius 1999, s 97). Sociomaterien bidrar till vad som blir méjligt att géra
pd lektionerna och de forvintningar eleverna utvecklar.!" Det ir i relation till
olika idrottsgrenars regelsystem och den sociomateria som omger varje aktivi-
tet som eleverna lyckas eller misslyckas. Elevernas forméiga och oférmaga kan
ses som sociokulturellt och biologiskt bestimt. Frigan blir om idrottslirare ser
krav i dmnet som socialt konstruerade eller som "naturliga”, det vill siga som
givna?'?

Laromedelsanalysens metod

Denna artikel bygger pd en tolkning av texter om i@mnet "Idrott och hilsa”."?
De texter som granskas utgdr forst och frimst av liromedel som vinder sig till
idrottslirare. I ndgot fall granskas dven liromedel som vinder sig till gymnasie-
elever. Foljande 6vergripande fraga stills: Hur beskrivs dmnet Idrott och bilsa i
ett antal liromedel?

Texterna "laddas” med betydelse utifrin vad som det forskas om, vad som
sker inom idrottsrorelsen, vad som skrivs i massmedia, vad som lirare anfor
om dmnet, den policy som ligger till grund f6r Folkhilsoinstitutets verksamhet
etc. Texter som tolkas tillskrivas auktoritet inom den kontext som dmnet Idrott
och hilsa ingr i. Liromedlen avser att vara ett stod for lidrarna och deras pla-

19 De redskap som anvinds liksom lokalen i sig "kommunicerar med oss — dven om de inte 4r levande —
eftersom det ir stelnade betydelseinnehll som gett dem deras form. Vad som uppfattas om materiellens
kommunikation beror pd mottagarna. ... de olika redskapstyperna, de olika amnestyperna och de olika
utformningarna kan kriva stora fackkunskaper...” (@sterberg 1985, s 14). Speciellt skolor och idrottsan-
liggningar utgdr byggnader som kriver sina ritualer. Sociomaterien inbjuder oss ddrmed att”gora ritt”.
Att sld bollen dver nitet i badminton kriver exempelvis speciell rérelser.

Det finns sdledes “materiellt givna sitt att gora saker och ting pd” (Johansen 1985, s 132).

IS

"Socialisationen handlar i férsta hand om att inplantera en detaljerad och komplicerad respeke for tingen”
(Andersson 1985, s 85). Det handlar om “hur den sociala kontexten paverkar vir kunskap” (Barlebo
Wenneberg 2001, s 29).

Denna studie utgdr en delstudie i en nationell utvirdering av amnet Idrott och hilsa. Andra delar handlar
om betygsittning, massmedias spegling av imnet Idrott och hilsa. Dessutom granskas speciellt hilso-
begreppet och dess konsekvenser. Vidare belyses vad som sker under idrottslektionerna via videoinspel-
ningar. En enkitstudie rikear sig till elever, lirare och skolledare (se Eriksson, Gustavsson, Johansson,
Mustell, Rudberg, Sundberg och Svensson 2003).
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nering av undervisningen.'* Dirmed skapas forestillningar som forvintas legi-
timera dmnet och som paverkar hur eleverna forstar amnet Idrott och hilsa. I
forsta hand soks dominerande aspekter.” Det innebir att liromedlen inte jim-
fors med varandra.'® En forsta aspekt handlar om liromedlens kunskapsfokus.
Texter, tillsammans med vad som sker i undervisningen, bidrar till talet om
Idrott och hilsa i skolan, i familjen och i idrottsféreningen. I detta tal ingar
att inforliva de "beteenden och tankar ... virldsbild, kultur, ideologi — och de
till dem knutna handlingarna — som férmedlare: [en kollektiv forstielse] ...
tillférs och individen finner ”sin plats” i en viss ordning” (Furumark 1989,
s 34)." For amnet Idrott och hilsa utgor liro- och kursplaner tillsammans
med liromedel om olika idrottsgrenar samt forskning om hilsa auktorativa
texter. Dessa texter bidrar till en praxis. Det medf6r att ”en text och dess om-
virld ... forstds som tva olika former av verklighet som interagerar med varand-
ra’ (Thérn 1997, s 175). Samtidigt "laddas” dessa texter upprepat med nya
betydelser och bidrar till socialisationens innehdll."* Hur en text tolkas beror
dven pd vad vi vill veta.” I denna studie handlar det om att tolka texter med
betydelse for forstaelsen av imnet Idrott och hilsa.

Analys av laromedel — ett exempel

Idrottsimnets historia kantas av en ling rad handbécker. Den forsta gar till-
baka till PH. Ling. Dessa forfattas i forsta hand av lirare inom omradet. I en
analys av sddana liromedel utgar Tebelius frin Lgr 69 och dmnets innehéll i

'* Didaktiskt handlar undervisningen om vilka metoder som anvinds, vilket berér sur undervisningen
genomfors (att gora). Nista kompetens handlar om planering av undervisningen, val av innehall,
utvirdering etc. Dirmed berérs vad det skall undervisas om, ve undervisningen rikear sig till samt 7ir
och var den bedrivs (att planera). For att 3 perspektiv pd imnet behéver dess karaktir och dmnets
virdegrund granskas. Dirmed stills frigor om varfor imnet finns (att problematisera). Se Dale 1999,
Gustavsson 1999 och Hermansen 2000).

Analytiskt kan tolkningen av texter leda till en beskrivning av hegemoniska, dominerande och underord-

&

nade forestillningar. En hegemonisk forestillning 4r nist intill omajlig att férindra (i varje fall pa kort
sikt). Dominerande férestillningar ér tidsbundna, men forindras av forindringar i samhiillet (ett exempel
utgdr dvergingen frin en formodern samhillsordning till en modern). Underordnade forestillningar dr
sidana som har svért att hivda sig. Detta forhindrar inte att de kan n en starkare position 6ver tid (dans
utgdr ett exempel pd en aktivitet som ndtt ett erkinnande under senare 4r).

Avsikten med denna studie ir inte att jimfora olika liromedel med varandra. Dirfér kommer inte
forfattare till respektive utsaga att anges.

"Socialisationen rér alltid kollektiva férhéllanden i meningen att det handlar om regler, sprakbruk, sociala
etiketter, vanor, normer och virderingar etc som omfattas av en social grupp” (Alvesson 1989 s 71).
Auktorativa texter utgdr de som behandlar imnet Idrott och hilsa och som berér hur lirare forvintas
utdva sitt yrke. Dessutom belyses liromedel fér gymnasieelever. For grundskoleelever saknas forlags-
producerade liromedel.

1 Thérn 1997, s 175 och s 180.
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grundskolan. Hennes analys kan betraktas som ett pionjirarbete. Analysen ut-
gdr ifrin en dmnesdefinition. Det innebir att en pedagogisk grundsyn ligger
till grund f6r tolkningen.” Studien visar en péfallande enhetlig amnessyn, dir
fysiologisk kunskap dominerar. Detta férhéllande problematiseras inte i hand-
bockerna. Det medfor att fysiologins pedagogiska konsekvenser tas for given,
da ideologin forblir outtalad. En ideologi utgor “ett system av forestillningar
och idéer som kommer frin en bestimd klass eller samhillsgrupps livsform,
erfarenheter, virldsbild och intressen” (Barlebo Wenneberg 2001, s 34).”' Re-
sultatet av naturvetenskapliga ron som till exempel humanfysiologisk forsk-
ning tas for givna, dd de inte anses berora ideologiska aspekter. Det innebir att
humanfysiologin ses som ett virdeneutralt kunskapsomrade. Samtidigt utveck-
las en kollektiv sjdlvforstelse, vilken inrymmer normativa anvisningar om hur
elevers fysiska prestationsférmdga kan stirkas. Detta leder till en reduktio-
nistisk syn pd minniskan och hennes kropp. Kroppen betraktas som om den
ir en maskin.”? Dirmed forankras amnet i en instrumentell syn pa individen,
lirandet och kunskapandet. Det leder till att en pedagogisk férmedlingsmodell
foresprakas:*

Den inlirnings- och kunskapssyn som dominerar i samtliga dokument
kan jag kalla *formedlingsmodellen”, vilket innebir att eleverna skall ta
emot och lagra den kunskap som formedlas av liraren, for att senare kun-
na ta fram och anvinda den vid behov. Kunnandet i gymnastikimnet fir
man genom att utfora det som liraren visar (1ebelius 1977, s 131).

I Lgr 69 ses eleven & ena sidan som aktiv och medansvarig samt 4 andra sidan
skall hon/han anpassas till i forvig faststillda mal. Denna konflikt problema-
tiseras inte i handbéckerna. Det medf6r att samarbete mellan eleverna fir en
instrumentell uttolkning. Dirvid likstills samarbete med att lira sig olika tak-
tiska spelménster i olika lagidrotter. Spelet skall goras effektivare, varvid en
prestationsinriktad syn efterstrivas. Hirigenom skapas en paradox: "Betygsitt-
ning, kravet pa prestation av viss kvalitet samt den starka inriktningen pé per-

2

3

Se Tebelius 1977, s 11-14. Kursplanen talar om en aktiv elev medan handbsckerna gor eleven till ett
objekt. "Det materialistiska kraftbegreppet fick genomslag i synen pa kroppen — den upphérde att vara
andlig. ... ... Forestillningen om minniskan som maskin vilade pé en lang idéhistorisk tradition”

(Ljunggren 1999, s 211).

2 T ett partikulirt ideologibegrepp ir det enbart vissa aspekter ideologiska. Diremot omfattas all minsklig

kunskap i ett totalt ideologibegrepp. Det sistnimnda ideologibegreppet anviinds i denna studie (Barlebo
Wenneberg 2001, s 34).

Se Tebelius 1977, s 130—131 och Sahlstrom 1998, s 58—60.

Kunskap ses som en avspegling av verkligheten, varvid teori foregdr praktik (jimfor Janik 1996).

2

N

)
&
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sonlig kvalifikation och framging gor att tendenserna till samarbete och hjilp-
samhet motarbetas” (Tebelius 1977, s 132). Dessutom bestir lektionsinne-
héllet idealt av 6vningar, som genomférs utifrin forutbestimda anvisningar.”*
Detta leder till en ytterligare paradox, dels skall eleven anpassas till 6vningar-
nas innehall (eleven som passiv) och dels ses eleven som aktiv (eleven som
akedr). Det kan tillaggas, att eleverna riskerar att passiviseras om liraren gors
ensam ansvarig for planering, organisation och val av innehdll. En socialisation
till passivitet kan ske om aktiviteterna omgirdas av principer och regler som
ensidigt formuleras och styrs av kursplaner och liraren.

Vidare inrymmer handbéckerna vad som kan ses som en sedimenterad
ideologi.” Exempelvis kvarstir en patriarkal syn pa lirarskapet, vilket utgdr en
“arkeologisk kvarleva” frin 1800-talet och lingianismen. Det innebir att det
aligger ldraren att i en anda av faderlig omsorg ta hand om eleverna. Ett pat-
riarkalt lirarskap tycks dven forstirkas av en instrumentell imnessyn. Det
medfor att de resultat som redovisas genom forskning och genom en traderad
kunskap ses som given. Dirmed ses det som naturligt att eleverna underordnas
de organisationsdidaktiska ambitioner som ldrare 4r barare av. Séledes ses na-
turvetenskapliga ron som objektiv kunskap, vilket leder till att liraren tilldelas
en auktoritir roll och att eleverna underordnas lirarens instruktioner. Didrmed
befists lirarens uppgift som formedlare. Ett annat exempel pé virdeneutral ak-
tivitet utgdr traditionellt ett konditionstest pa ergometercykel. Dessutom be-
fordras en instrumentell syn p& gemenskap, dd samarbete blir liktydigt med att
eleverna indelas och spelar i lag. Anforda aspekter ingdr som delar i ett domi-
nerande monster. Det innebir att minga idrottslirare gor andra uttolkningar
av dmnet 4n vad som framkommer av handbéckerna. I slutet av 1970-talet
framarbetas en ny liroplan dir en foérindring av imnesbeteckningen sker fran
”Gymnastik med lek och idrott” till "Idrott” i Lgr 80. Vid liroplansrevision

som sker utifrin utredning ”Skola fér bildning” infors beteckningen “Idrott
och hilsa”.?

2

=

Se Tebelius 1977, bilaga 1 a—c.

» Tebelius (1977) visar att idrottslirare understills ett "tving” dd évningar bestimmer innehallet, det vill

S

siga att undervisningen blir en friga om planering och organisation ifrdn faststillda vningar. Detta
kriver inga djupa pedagogiska insikter (Dale 1989). Jimfor Englund 1986 och 1988, opublicerat kapitel
3,s13.

% ”Sedimentering ir den effekt som uppstir d& begrepp som har specifika valérer inom bestimda

o

begreppsliga system och inom avgrinsade sociala grupperingar ... hamnar utanfor dessa system och
grupper” (Reeder 1990, s 412).

Se SOU 1992:94.

2

3
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Om laromedel och skolamnet Idrott och halsa

Det finns en férestillning om att det saknas liromedel i imnet Idrott och
hilsa.?® Eller mer specifikt liromedel som utgdr ifrin dmnets forutsittningar.
Samtidigt f6rblir det oklart vad liromedlen skall anviindas till. Under senare
delen av 1900-talet anvinds ofta liromedel som produceras inom olika special-
idrottsforbund (SF). De anvinds som tips till idrottslirare om Aur undervis-
ningen skall genomf6ras. Denna situation tycks delvis ha férindrats efter till-
komsten av de senaste ldroplanerna (Lpo 94 och Lpf 94) med tillhérande kurs-
planer. Numera finns ett antal forlagsproducerade liromedel som belyser 4m-
net Idrott och hilsa, men dessa riktar sig framst till lirare. Det finns dock en-
staka liromedel som vinder sig direke till elever i gymnasiet. Inom grundsko-
lan anvinds liromedel frimst for elever i de senare skolaren. Vanligast dr ar-
betsmaterial som framstills av lirarna. Dessa bygger dven pa férproducerade
underlag som lirare tillits kopiera. Dessa kopieringsunderlag utgérs av illustra-
tioner som kan ligga till grund f6r OH-bilder om olika aspekter i amnet. I ett
material som vinder sig till gymnasieelever visar OH-underlagen exempelvis
var olika muskelgrupper ir placerade och hur dessa kan "stretchas”. Dir finns
dven forproducerade kunskapsprov, som lirare kan be eleverna fylla i.

En avsikt med en innehdllsférteckning 4r att ge anvisningar om vad ett liro-
medel handlar om. Dessa rubriker tilldter en tolkning av innehéllet. I ett liro-
medel belyses inledningsvis férutsittningar for en pedagogisk verksamhet.
Dessutom presenteras amnet Idrott och hilsa sd som det kommer till uttryck i
kursplanerna. Didaktiskt fokuseras mdlsitining, genomforande, planering och
utvirdering i form av bedomningar och betygsittning. Direfter foljer ett av-
snitt som handlar om repetitionsfrigor. Vidare sitts fokus pa hur laborationer
och projekt och hur kan genomféras. Didaktiskt poingteras dven betydelsen av
kunskapsprov och anvindningen av arbetsbocker f6r att dokumentera de akti-
viteter som bedrivs. Avslutningsvis fors en diskussion om individuellt anpassad
undervisning samt olika tester. Dessa tester domineras av ett naturvetenskap-
ligt kunskapsintresse, vilket ligger i linje med vad som presenteras som dmnets
huvudsakliga innehall. Négra rubriker ur innehallsforteckningen visar pé vad
som kan anses vara imnets kanon: "Uppvirmning, Uthéllighet, Styrka, Rorlig-
het, Ergonomi, Forsta hjilpen, Niringslira, Mianniskokroppen, Triningslira”.
Vad som saknas ir exempelvis rubriker som Idrottens historia, Kommunika-
tion och sprik, Kroppslighet och kroppsmedvetenhet, Betydelsefulla andra etc.
Organisationsdidaktiskt poingteras frigorna Hur?, Vad? och Vem? Frigan var-

28 Se Mattsson 1993.
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for stills endast i relation till hir nimnda frigor. Varfor-frigan fir dirmed
inget sjilvstindigt utrymme som i betydelsen av att “skapa egen teori”.”

Ett eget” teoriskapande utgdr ifrdn en problematisering av vunna erfaren-
heter, vilka sitts i relation till pedagogisk och didaktisk teori. Detta
allmindidaktiska perspektiv kan kompletteras med ett imnesdidakeiskt. Dessa
aspeketer lyser i stort med sin frinvaro som en uttalad mening i tolkade lirome-
del. Amnet uppfattas idag ha tvi huvudriktningar, dels idrott som berér kun-
skap om olika idrottsgrenar, dels hilsa som inriktas pa kunskap som om att ita
ritt och att motionera. P4 detta sitt skapas en ny dualism. Detta understryks
av att idrott = praktik och hilsa = teori. Det som forenar inriktningarna ir att i
bada fallen handlar det om att eleverna skall tilligna sig ett livslangt intresse.
Amnet Idrott och hilsa betraktas traditionellt som teorilost, varvid produktio-
nen av liromedel ses som ett sitt att gora amnet “teoretiskt”.?* Till detta kan
tilliggas, att liromedel i sig inte utgdr ett tecken pd att imnet har en teoretiska
grund.’ Istillet handlar teori om vetenskaplig kunskap och en problematiserad
praktik som grund for innehallet. Att detta utgor en svararbetad friga framgir
av liromedlen.

I ett resonemang anfors foljande: “Enbart teoretiska kunskaper ér inte nog.
Enbart praktiska firdigheter ér heller inte nog. Det fordras en kombination, en
integration mellan teori och praktik”. Gott nog, skulle man kunna tilligga.
Men lingre fram i samma liromedel anférs att ”[d]d man som ldrare vill kom-
plettera praktiken med teori tar man liroboken till hjilp for att formedla de
teoretiska insikterna som ligger till grund for praktiken Det som inte tycks
saknas i detta resonemang ir att praktiken redan inrymmer teori. Eller annor-
lunda uttrycke: Ingen teori ingen praktik eller omvint ingen praktik utan
teori. Genom forskning, samtal med betydelsefulla andra, att se och (aktivt)
imitera vad andra gor etc. utvecklas teori (eller i varje fall olika perspektiv).*
For att praktikens teoretiska insikter eller perspektiv skall bli medvetna behs-
ver den undervisning som bedrivs problematiseras. Det innebir att lirare be-
haver bistd eleverna genom att peka pd sprakspelets betydelse. Det vill siiga att

2

2

Se Dale 1999 samt Gustavsson & Svensson 2002.

En funktionalistisk syn pd praktik och teori framgdr av foljande citat: Vi méste "kunna integrera teori
och praktik och att anvinda liroboken som komplement till den i 6vrigt praktiska undervisningen
[Detta] 4r ett bra sitt att just integrera teori i en for 8vrigt prakdiske inriktad undervisning”.

w

I sin mest allméinna mening innebir teori “ett system av axiom, definitioner, lagar, hypoteser och fakta,
som avser att komplettera nigot” (Brante & Fasth 1982, s 111). Teori kan 4ven vara en tankekonstruk-
tion "som anvinds for att ge mening och innebérd &t upplevda eller iakttagna fenomen, kulturprodukter
etc., t.ex. en arkeologisk teori, en livsfilosofi, en kultur- och civilisationsteori, en konstteori osv.” (Egidius
2000, s 241).

Se Jespersen 2000, s 167-180.

w
]
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de uppmirksammar, att hur man talar om idrott och hilsa har betydelse for
vad som gors och tvirtom. Den hir antydda ”sprikliga vindningen” ir alltfor
ofta ouppmirksammad i diskussionen om hur ett livslangt intresse for idrott
och hiilsa skall utvecklas.

P4 en 6vergripande nivd anknyts dmnet Idrott och hilsa till forskning inom
naturvetenskap, samhillsvetenskap och humaniora. I ett dominerande kun-
skapsintresse ingr sensomotoriska aspekter, vilka knyts till fysisk aktivitet,
fysiologiska och anatomiska ron. Det medfor att frigor om genus och ett
mangkulturellt synsitt blir underordnade aspekter. Organisationsdidaktiske
berdr angivna aspekter vad-frigan, det vill siga det imnesinnehall som lirarna
forvintas undervisa om. Utifrin begreppen entydighet—mangtydighet visar
liromedlen i huvudsak upp ett entydigt innehll. Det medfér att det existerar
en kanon inom dmnet Idrott och hilsa. Det innebir att det rider en stark
enighet om vad dmnet skall handla om. Problemet ses istillet som en Hur-
friga. Det handlar dirmed om att finna metoder for att férmedla det innehéll
som nirmast nir en hegemonisk position i liromedlen. Hirigenom kommer
kunskaper i anatomi, biologi, biomekanik, ergonomi, fysiologi etc. att betonas.
Dessa innehallaspekter belysas under kapitelrubriker som Varfor friskvard?,
Minniskokroppen, Hilsokunskap, Triningslira, Ergonomi, Miljo och frilufts-
liv samt Férsta hjilpen och livriddning,.

Utifrén det anforda forstis, att beteende- och samhillsvetenskapliga kunska-
per erhéller en underordnad position. Det medfor att begrepp som anknyter
till minniskosyn, kunskapssyn, hilsosyn, natursyn etc. sillan lyfts fram. Speci-
ellt framhalls ett kognitivt perspektiv. Det medfér att elevernas kunskaper i
forsta hand ses som forankrade i hjirnan och att mentala processer fir forklara
individens beteende. I en rubrik pekas exempelvis pa betydelsen av "Vir under-
bara hjirna”. Omtvistade forestillningar om betydelsen av olika hjirnhalvor
far legitimera synsittet. Dessutom legitimeras kognitiv teori genom att de for-
stillningar som hélls fram dven knyts till en naturvetenskaplig kontext. Siledes
poingteras betydelsen av hjirnaktivitet pa cellniva. Detta kan jimféras med att
”[blarns tinkande bérjar med kroppen”. Férutom dualismen utifrén tesen
olika hjirnhalvor forekommer andra dualismer. Saledes anférs att barn forst lir
sig med kroppen f6r att sedan lira sig med huvudet. Detta ir ett uttryck for ett
funktionalistiskt synsitt och en orsak-verkan-relation.” Utifrén ett individ-

¥ Funktionalismen utgér en forklaringsdoktrin som inlénas fran biologin och antropologin. Synsittet
utmiirks “av att sociala fenomen forklaras genom sina konsekvenser (funktioner)” (Brante & Fasth 1982,
s 36). Kunskap ses som uppbyggd utifrin en orsak-verkan-relation. Det handlar om "att delarna i en
helhet ir till nytta for helheten eller har en viss bestimd roll i individens beteende eller i ett socialt
system” (Egidius 2000, s 71).
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perspektiv soks psykologiska forklaringar. Dessa relateras till vad "barnet” skall
gora for att utvecklas och ma bra. I ssmmanhanget anknyts till en “mentalis-
tisk” aspekt genom spinningsreglering. Aven denna aspekt legitimeras natur-
vetenskapligt. Séledes talas det om muskelavslappningens mentala effekter.

Det dr majligt att anldgga en alternativ tolkning till den som redovisas ovan.
Istillet for att beteende- och samhillsvetenskapliga aspekter underordnas ett
naturvetenskapligt perspektiv handlar det om att 6verskrida denna tudelning.
Denna dualism tar sig uttryck som en uppdelning mellan kropp (materia) och
sjil (medvetenhet, andlighet). Samtidigt handlar det om att samhiills- och be-
teendevetenskapliga ron tillskrivs ett egenvirde.* Dirmed ersitts ett funktio-
nalistiskt synsitt med ett relationistiskt. Dirmed fokuseras “samspelet” mellan
olika vetenskaper.” I detta sammanhang blir kommunikation och menings-
skapande centrala begrepp. Barns sensomotoriska utveckling blir dirmed en
fraga om kommunikativa relationer mellan barn och omvirld, barn och vuxna,
barn och aktivitet etc. I beskrivningen av olika évningar f6r att stimulera barns
motoriska utveckling redovisas rorelselekar som anknyter till ett etnocentriske
perspektiv. Det medfér att Gvningarna anknyts till svensk eller kanske hellre en
nordisk kulturkrets. En avsikt med dessa rorelseaktiviteter 4r att eleverna skall
lira sig rorelsemonster som sedan forvintas komma till anvindning i olika
idrottsgrenar. Dirmed framhalls ett funktionalistiskt synsitt, vilket anknyter
till ate idrottandet i skolan skall leda till ett livslangt intresse.

Begreppet hilsa handlar om att motverka sjukdom och missbruk. Det inne-
bir att hilsokunskap definieras negativt. Fokus sitts pé att begrinsa och for-
hindra. Dessutom beskrivs minniskan med metaforer som himtas frin teknik-
omrédet. Det blir ett speciellt sprakspel som etableras: Minniskans kropp ses
som "konstruerad” samtidigt som den kan "rosta igen”. Vidare ses kroppen
som en “cirkulationsapparat”, varvid olika kemiska dmnen kan ”transporteras”
med hjilp av hjirta, lungor och blod. Dessutom handlar det om leder som
”smérjas” och muskler, vilka fungerar som “stétdimpare”. I liromedlen fram-
halls vad lirare bor formedla till eleverna. Vistelse i naturen blir ett medel f6r
avkoppling” och inget meningsskapande i sig. Samtidigt skall naturvistelsen
bidra till att eleven behéller eller erhéller en smidig och vilkoordinerad kropp.

3 Se Uljens 1988, som talar om betydelsen av att se olika kunskapsomriden som “jimstillda”.

% Se von Wright (2000) samt Gustavsson & Svensson (2002) for en diskussion om ett punktuellt
(funkrionalistiskt) synsitt kontra ett relationellt (neopragmatiske). I ett punktuellt synsitt ses individen
som avskild frén de andra. Ett relationellt synsitt medfor, att kunskapandet ses som en process, vilken
forekommer genom méten mellan minniskor. Den danske mikrobiologen Jesper Hoffmeyer (1997)
forsoker dverskrida tudelningen mellan natur- och samhillsvetenskap. Ett sitt att dverskrida denna
uppdelning ir att se all vetenskap som sociala konstruktioner.
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Vidare handlar det om att formedla information, som skall ge insikter om hur
blodtrycket kan sinkas. En central aspeke ir att fysisk aktivitet skall leda till,
att eleverna upplever sig pigga genom att de producerar endorfiner. Ur ett
samhillsvetenskapligt perspektiv framhivs elevernas handlingskraft och att un-
dervisningen utgdr frin elevernas erfarenheter. Det innebir att ett
progressivistiskt perspektiv anliggs. Detta synsitt tilldelas dock ett underord-
nat virde i liromedlen. En annan intressant dimension ir de férestillningar
som framtrider genom de illustrationer som liromedlen 4r birare av.

Laromedlens "bildsprak”

Liromedlens och dirmed dmnets innehall illustreras med hjilp av fotografier,
teckningar och tabeller. Dessa avses bidra till var forstaelse av imnets olika
inneborder. Det vill siga hur dmnet skall uppfattas. Fotografierna pa liromed-
lens omslag utstrdlar livslust; betonar betydelsen av naturupplevelser; att ele-
verna via idrottsimnet kan erévra kroppslig balans och framatanda etc. Dessa
illustrationer anknyter knappast till ett i Sverige vanligt levnadsménster. Det
manifesta budskapet i illustrationerna ir att de ir bérare av forestillningar om
vad som ir en normal kropp och normala kroppsrérelser. De elever som fore-
visas pa bilderna uppvisar en vilbyggd och dirmed en proportionellt vilforde-
lad kropp. Personerna utstralar livsglidje och ett allmint vilbefinnande pa
gransen till hurtighet. Bildvalet omfattar pafallande ofta anknytningar till indi-
viduella aktiviteter och olika “dventyrsidrott”. I ett liromedel illustreras artids-
vixlingar. Bildvalet utgor ett pedagogiskt/didaktiskt exempel pé polarisering.
En bild beror vinteraktivitet den andra en sommaraktivitet. Vinterbilden visar
en ensam skidakare i fjillmiljon. Han(?) rér sig mdlmedvetet mot toppen pd
det snoklidda kalfjallet. P4 ryggen bir han en snowboard. Sommarbilden visar
en kvinnlig golfspelare som med ett leende forbereder sig for nista slag. Bida
bilderna utstrilar koncentration och kontroll éver situationen. Vad idrotts-
dmnet forvintas ge blir uppenbart.

P4 ett annat liromedel springer en grupp elever glatt ikring pa en (havs?)-
strand. Savil vattnet som eleverna ger uttryck for liv. Metaforiske blir havet
dessutom birare av naturens rytm, dir den ena végen f6ljs av nista i en stin-
digt pagdende rorelse. P4 motsvarande sitt forvintas skolan i allminhet och
idrottsimnet i synnerhet att formedla kunskap om livet och olika livsprocesser.
Och inte bara det utan dmnet dr livet! Det medf6r att ett livslingt intresse an-
tyds. Det upprepade vagsvallet dr dven en symbol for det eviga, det vill siga ett
budskap och en mening som skall foras ifrén en generation (ldraren) till nidsta
(eleverna). Ett tredje liromedel visar tva elever (pojkar) i fird med att ta sig
over en porlande fjillbick med var sin mountainbike pé ryggen. Bilden blir en
symbol f6r dventyr och att naturen bjuder pd motstdnd. Men minniskan kan
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segra dver en ogin natur; fjillbicken kan "besegras” och firden kan gg vidare.
Fjillvirlden visas som orérd natur, vilket blir en motsats till stadens organise-
rade myller. Samtidigt ersitter bickens brus stadens stressande trafikbuller. En
negativ stress byts mot en positiv. Bilden illustrerar att idrottsimnets kan ut-
veckla andra upplevelser 4n de som férekommer i vardagen. P ett fjirde liro-
medel springer ndgra barn glatt i kring i en hég med 16v, vilka nyss fallit ner
ifrin en lonn. Bilden ger ett uttryck av livsgliddje och kamratskap samt ett sam-
spel med naturen och det naturliga. Barnen ger uttryck for liv samtidigt som
naturen forbereder sig fér en ny arstid. Samtidigt uttrycker barnen en livs-
glidje som verskrider varje arstidsbrytning.

P4 ett annat liromedel visas en flicka i djup meditation omgiven av en korg
med gronsaker, en bok om konst, en birbar dator, ett par triningsskor, ett rep
och en axelviska.’® Ett latent budskap 4r att meditationen har sin motsats i fy-
sisk aktivitet. Dessutom visar bilden vad som anses vara en sund och fiberrik
kost. Det blir en illustration av livet som ett stilla mediterande; livet stiller
krav pd koncentration och att via ett boklidsande vicka olika intressen till liv.
Olika livshindelser beh6ver dokumenteras, varvid en resedator kommer vil till
pass. Relationen mellan fysiska krav, stilla mediterande, litterira upplevelser
och hilsosam kost visar pa livets olika dimensioner. Av tolkningen framkom-
mer att fotografier och dvriga illustrationer vill skapa en attraktiv bild av dm-
net Idrott och hilsa. Illustrationerna tvittar bort stimpeln av ett imne som
utgor en del av idrottsrérelsen Det idr enskilda och gruppvisa elevernas kropps-
liga handlande som framhalls. Idrott och hilsa belyses som ett skolimne, dir
man i férsta hand héller till utomhus. Det 4r miljoer som ligger langt frin en
traditionell skolmiljo med en asfalterad, instingslad skolgdrd och aktiviteter
som férekommer i en kal och daligt ljuddimpad idrottshall samt daligt upp-
virmda omkliadningsrum som luktar instingt. Samtidigt antyds i liromedlen,
att imnet Idrott och hilsa ger eleverna erfarenheter, vilka bryter mot den var-
dagsmilj6 som rdder i skolan. Det finns dven liromedel som antyder, att gym-
nastik utgér en formalbildande kunskap och som @mnets grund.”

Idrott och halsa som social konstruktion

Férutom liromedel som produceras av olika bokférlag forekommer studiema-
terial som framstills av organisationer som Réda Korset, Svenska livriddnings-
sillskapet, Friluftsfrimjandet, olika specialidrottsforbund (SF), idrottsrérelsens

3¢ En omslagsbild p3 ett liromedel ger genom sin uppbyggnad en piminnelse om en stilleben. Dirmed
antyds att fysisk aktivitet kan ses som konst.

37 Historiskt ses kunskaper i latin och matematik sedan linge som en grund for lirandet av andra skolimnen.
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studieférbund (SISU) med flera. Olika broschyrer och sméskrifter anvinds
dven. Dessa framstills bland annat av féretag som siljer olika hilsoprodukter.
Liromedlen avser generellt att stodja de anvisningar som framgdr av skollagen,
olika statliga férordningar samt existerande liro- och kursplaner. Dessutom
skall varje lirare arbeta fram arbetsplaner f6r sin undervisning. Ett drag dr att
liromedel med anknytningen till olika idrottsgrenar minskar. Istillet framhlls
dmnets innehdll i en mer generell mening. Istillet for specifika rorelseménster,
som anknyter till olika idrottsgrenar, tycks allminna rorelseerfarenheter ses
som dmnets kidrna. Vidare sker en forskjutning ifrdn ett fysiologiskt kunskaps-
intresse samtidigt som styrka, snabbhet och uthéllighet fortfarande framhalls.
Det medfér att ett breddat naturvetenskapligt perspektiv redovisas. Fortledes
berérs kunskapsomriden som anatomi, biomekanik, ergonomi, idrottsfysio-
logi, sensomotorik, idrottsmedicin, perception etc. Kunskaper inom dessa om-
raden betraktas ofta som baskunskaper. Dirmed forvintas de ligga till grund
for de kroppsliga firdigheter som dmnet skall utveckla.

Utover det naturvetenskapliga kunskapsintresset framtrider ett beteende-
vetenskapligt synsitt. En aspekt utgérs av en kognitiv syn pd dmnet. Det inne-
bir att de kunskaper som utvecklas férvintas ha en mental forankring. Hirige-
nom erhéller imnet en "mentalistisk” inriktning. Det medfér att en kognitiv
formaga ses som en grund for elevens kroppskontroll. Dessutom gors mentala
processer (hjidrnans aktivitet och mental trining) till en uttalad kunskaps-
aspekt. Det leder till att olika avslappningsévningar ses som en central del i
damnet. Forutom muskuldr avslappning forvintas eleven utveckla en kropps-
kontroll med hjilp av olika begrepp. Begreppen blir "mantra”, som genom
upprepning forvintas ge en muskulir avslappning eller skapa férestillningar
som understddjer forvirvandet av sensomotoriska erfarenheter. Saledes sker en
mentalt och kroppslig avslappning pé tvd kompletterande sitt, dels genom
kroppsrorelse (fysisk aktivitet), dels genom mental suggestion (avslappning).
Dessutom tenderar liromedlen att bli handbocker, som ger lirare tips for
undervisningens genomférande istillet for att innehélla problematiseringar.®®

En diskussion fors kring zeors, vilket blir liktydigt med intellektuell kun-
skap. Dessutom blir praktisk kunskap identisk med (motoriska) firdigheter.
Resonemanget bygger pa att teoretisk kunskap ir sirskilt prioriterad i sam-
hillet och att teori stir i motsats till praktik. P& detta sitt skapas en dualism.

3 Det dr framfor allt didaktiska frigor pd hur- och vad-nivd som dominerar i granskade liromedel. Frigor
som problematiserar innehéllet utifrin en varfor-friga lyser med sin frinvaro (jimfér Hermansen 2000,
s 134). Istillet betonas ldrarens uppgift som instruktor. Dirmed riskerar undervisningen att forbli teorilss
och att olika évningar tas fér givna.
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Alternativt foljs teori av praktik, som i en orsak-verkan-relation. I en diskus-
sion om idrottslirarutbildningen riktas kritik mot att den ensidigt avses vila pd
vetenskaplig grund. "Detta har lett till mer eller mindre krystade f6rsok att le-
gitimera praktiken med hjilp av teorier eller teoretisera undervisningen fér att
ddrigenom forsoka hoja dess status, utan att innehallet pd utbildningen darfér
har férindrats” (Annerstedt 1990, s 31). Resonemanget bygger pa méjligheten
att fora ihop begreppen teori-praktik och belysa hur de ir relaterade till var-
andra: ”Utan teoretiska 6verviganden ir det inte méjligt att virdera de prak-
tiska resultaten och det ir inte heller meningsfullt att genomféra praktiska 6v-
ningar utan att teoretiskt ha tinkt igenom hur det bor utforas” (Annerstedt
1990, s 32). Detta blir ett uttryck for ett mentalistiskt synsitt, d& det handlar
om vad lirare och elever tinker. Aven om ett flertal elever kinner sig stimule-
rade av att delta i idrott har mnet en ldgre status i forhéllande till imnen som
matematik, svenska och engelska hos skolmyndigheterna. Amnes status paver-
kas av om det har centrala prov.

I tolkade liromedel saknas ett uttalat pedagogiskt perspektiv. Latent kan tva
olika pedagogiska synsitt uttolkas, vilka dessutom ses som varandras motsatser.
At 53 blir fallet framgar av utredningen ”Skola for bildning” (SOU 1992:94).
I denna statliga utredning redovisas en pedagogisk dubbelhet. I synen pa liran-
det anldggs en konstruktivistisk och progressiv elevsyn. Diremot bygger be-
tygssystemet och dess kriterier pd ett mekanistiskt och essentialistiskt perspek-
tiv. Enligt det sistnimnda synsittet ses i forvig faststillda kriterier som fakta. I
bada perspektiven bygger undervisningen pa den enskilde elevens majligheter
och férméga. Kunskapens mitbarhet poingteras.”” Diremot bygger en pro-
gressivistisk undervisning pa den enskilde elevens erfarenheter. Eleven ses som
kompetent och tillskrivs en méjlighet, att bidra till sin egen utveckling. Ele-
verna far tillfille att vilja de 6vningar eller idrottsgrenar som skall ingd i under-
visningen. Utifrin essentialismen betonas kunskapsomriden som reelgbunden
motion, triningslira, ergonomi, ritt kost etc.*” Hirvid séks kunskapens essens,
det vill siiga vad som anses vara grundliggande kunskap. Undervisningen byg-
ger i forsta hand pa vetenskapliga ron. Eleverna forvintas utveckla basfirdig-

T essentialismen framhalls en hierarkisk syn pa kunskap, vilket anknyter till taxonomier som grund for
undervisningen. I en taxonomi bérjar undervisningen med fakta, som grund for olika firdigheter.
Direfter utvecklas en forstdelse som leder till fortrogenhet (se SOU 1992:94). Detta utgér en linjir
undervisningsprocess. Utifrin progressivismen ses fakta, firdigheter, forstielse och fértrogenhet som
dimensioner i en spiralformad process. Férdjupade kunskaper vixer fram genom en dialektisk rorelse i tid
och rum. Det medfér att olika vningar utsitts for problematiseringar. Hirigenom kan ett kommunika-
tiva tal skapas om kroppsliga aktiviteter som leder till en 6kad kroppsmedvetenhet.

4 Regelbundenheten tar sig uttryck som tesen, att motionerandet skall ta 30 minuter dagligen.
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heter som de bir med sig resten av livet. Idrott och hilsa blir ett medel for att
forhindra skador, sjukdom eller ohilsa. Detta synsitt 4r forenligt med ett for-
medlingspedagogiskt synsitt. Eleven skall utveckla sin "naturliga” rorelsefor-
mdga. Det ses som givet att eleven skall utéva en eller flera idrotter.

De liromedel som granskas framtrider i huvudsak som handbécker. Det
innebir att de domineras av tips och rad f6r huren lektion skall byggas upp
och genomféras, vad den skall innehélla och varfor denna typ av undervisning
skall genomforas. Eleverna forvintas lira sig sadana firdigheter som de anses
ha nytta av resten av livet. Amnet indelas i olika kunskapsmoment, vilka bely-
ses 1 olika avsnitt eller som olika kapitel i liromedlen. Ett kunskapsmoment
utgdr ergonomi, vilket bland annat handlar om att ldra sig rit lyftreknik for
att forhindra kroppsskador. I ett liromedel, som riktar sig till gymnasieelever,
skiljer sig innehallet beroende p& om eleverna valt ett yrkesinrikrat eller ett
teoriinriktat program. Liromedlet f6r de yrkesinriktade programmen domine-
ras av ett tekniskt och naturvetenskapligt kunskapsintresse. Kroppen ses som
om den ir en maskin. Samtidigt kritiseras samhiillet for att inte vara i samklang
med minniskan som biologisk kropp. Biologiskt och fysiologiskt ses det som
naturligt att minniskan skall vara fysiskt aktiv. For att férhindra skador och
vilfirdssjukdomar behéver kroppen vardas (friskvard). Eleverna skall forvirva
kunskaper om hur hon/han haller sig frisk; hur kroppen skall trinas; vad det
innebir att ma bra etc. Dessutom pdsts i ett liromedel, att "minniskan blir
yngre av att motionera’. Det visar pd en idealistisk syn som inte tar hinsyn till
kroppens aldersférindringar. Ett flertal av de aktiviteter som dominerar pa lek-
tionerna mister individen av olika skil sitt intresse for senare i livet.

Liromedel som riktar sig till gymnasieelever pé teoriinriktade program bely-
ser fler aspekter pd dmnet 4n liromedel som rikear sig till elever pa yrkesinrik-
tade program. For elever pé teoriprogram fir naturvetenskapliga ron en mer
sofistikerad beskrivning. Dessutom tillkommer texter om det beteendeveten-
skapliga omradet. Spraket blir samtidig mer mangdimensionellt. Dessa liro-
medel tycks bygga pa antagande om sociala och kulturella skillnader mellan
elever beroende pa vilket program de viljer. Liromedlen utgir ifrdn att socio-
kulturella skillnader paverkar elevernas lirande och vad de vill lira sig. Sam-
mantaget forblir liromedlens texter normativa utan att detta problematiseras.
Det innebir att nedtecknade forestillningar om individen samt Idrott och
hilsa tas for givet. Idrott och hilsa ses dessutom som ett medel for elevens
lirande av andra dmnen. Exempelvis nimns att trining av motoriken skall
underlitta elevens lisinlirning. Detta synsitt 4r omtvistat inom forskningen. I
detta fall 6verordnas en intellektuell utveckling individens fysiska, sociala och
kinslomissiga utveckling. I ndgra liromedel forekommer dock en sjilvkritik.
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Utifrén denna ifrigasitts, att naturvetenskapen éverordnas ett psykosocialt
perspektiv. Individen gors till kunskapandets utgdngspunke savil som dess slut-
punkt. Ur ett organisationsdidaktiskt perspektiv fir diremot undervisningen
sig sjilv som granskningsuppgift.

Nagra slutsatser...
De liromedel som tolkas riktar sig framst till idrottslirare inom dmnet Idrott
och hilsa samt undantagsvis till eleverna. Aven om ett naturvetenskapligt
perspektiv dominerar finns underordnade kunskapsaspekter som anknyter till
beteende- och samhillsvetenskap. De tolkade liromedlen ir genomgiende
vilstrukturerade, vilskrivna och rike illustrerade. Illustrationerna anknyter vil
till texterna. Det medfor att kroppens uppbyggnad och vad som skall trinas
visas pa ett overskadligt och informationsrike sitt. Liromedlen visar att Idrott
och hilsa berér olika kunskapsomriden. Av fotografierna framgar tydligt vilka
forestillningar som lisarna forvintas tilligna sig. Saledes visar fotografierna
framst viltrinade elever. Att Sverige numera ir ett mingkulturellt samhille
berors sillan i texter eller illustrationer. Dessutom anknyts i pafallande hog grad
till olika "dventyrsidrotter”. Detta kan férvina med tanke pa att materiella och
geografiska omstindigheterna sillan tilldter att undervisningen inrymmer sé-
dana moment. Begreppet baskunskaper finns etablerat i det sprikspel som fére-
kommer inom dmnet. Detta kan didaktiskt leda fel, da begreppet antyder att
eleverna saknar kunskap. Begreppet baskunskaper implicerar en "nollpunkt”;
att elever saknar firdigheter som lirare skall formedla. Ett alternativ till detta
synsitt 4r att utgd ifrn de erfarenheter varje elev ir birare av nir han/hon kom-
mer till skolan. Hirigenom blir liraren handledare istillet for instrukesr.
Amnets normativa grund forblir i huvudsak oanalyserad. Exempelvis lyser
ett genusperspektiv i stort med sin frinvaro. Idrott och hilsa beskrivs i huvud-
sak som ett genusneutralt imne. Samtidigt visar genomférda studier och for-
virvade erfarenheter, att det stindigt pagar "forhandlingar” utifrén existerande
genuskontrakt”. P4 varje lektion, varje rast och under fritiden forekommer ett
genusspel” som paverkar hur flickor och pojkar forstdr sig sjilva och varandra.
I liromedlen anknyts sillan till de materiella och sociala férhillanden som
elever och ldrare lever under. De normer och regler som omger dmnet generellt
och olika idrottsgrenar speciellt ifrigasitts sillan. Sociomateriellt har det bety-
delse hur regelverket kring olika aktiviteter kopplas till de redskap som an-
vinds i olika aktiviteter. S&vil texter som illustrationer antyder att amnet har
den enskilde eleven som utgdngspunkt. Dessutom férekommer en atskillnad
mellan vad som stipuleras i kursplanerna och hur dmnet gestaltas under lektio-
nerna i idrottshallen, pa friidrottsarenan, under friluftsdagen etc. Skillnad
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mellan vad som anfors i liromedlen och vad som sker i undervisningen belyses
sillan. De elever som "uppvisas” i liromedlen ir i huvudsak viltrinade, smirta
och livsbejakande. Samtidigt framtrider frigan hur de elever kiinner sig som
inte kan leva upp till de ideal som liromedlen gor sig till tolks f6r? Och vad
gor idrottsldrare at detta?

Amnet Idrott och hilsa uppvisar iven etnocentriska drag. Det innebir att
dmnet utgdr frin hur kropp, hilsa och vilbefinnande gestaltar sig i en vister-
lindsk kulturkrets. Aven nir det giller val av kroppsrorelse sker en anknytning
till kroppskulturella traditioner i vistvirlden. Det ir framfér allt "nordiska”
elever som far illustrera imnet. Dessutom saknas en férdjupad belysning av
dmnet ifrdn ett socialt och historiskt perspektiv samt beskrivningar av den
virdegrund, som olika idrottsgrenar bygger pa. Exempelvis inrymmer volley-
boll ursprungligen en demokratisk idé. Spelet bygger pa att alla som deltar ses
som jimstillda, vilket medfor att de kan inta varje position som ingdr i spelet.
Detta illustreras av en i regelsystemet inbyggd rotationsordning. I de fall ett
psykologiskt perspektiv anlidggs bygger detta pd samma kunskapssyn som inom
naturvetenskapen. Det handlar om att soka "fakta” som skall ligga till grund
for en tillimpning. Aven minniskosynen ir likartad. Ett exempel utgor
avslappningsovningar, vilka frimst avser att stédja individens vilbefinnande. I
mindre grad ses vilbefinnande, som ett fenomen som uppstir i métet mellan
elever eller i métet mellan lirare och elever. Denna tolkning visar att visionen
om Idrott och hilsa som ett mangvetenskapligt amne till stor del dr ouppfyllt.

En avsikt med idrottsimnet ir att det skall leda till ett livslangt intresse.
Detta synsitt ingdr i ett samhillspolitiskt kunskapsintresse. Ingen elev kan
undgs att pdverkas av amnet Idrott och hilsa. En del elever utvecklar ett posi-
tivt synsitt medan andra blir negativa. Ibland ses det som en friga om tid och
nya fysiska aktiviteter om elever med negativa forestillningar skall nés. Det dr
inte alls sikert att elever med en negativ syn pa dmnet kan nds genom alterna-
tiva aktiviteter eller att ldrare forindrar sina undervisningsmetoder. Sddana for-
dndringar kan ses som nodvindiga, men ir ofta inte tillrickliga. Elever visar av
en mingd skil ett ointresse f6r de budskap politiker, representanter f6r idrotts-
rorelsen, Folkhilsoinstitutet med flera forséker sprida. I sammanhanget blir
det betydelsefullt att utrona vilka som utgor betydelsefulla andra for eleverna.
Vilka dr "trendsittare”? Vilka sprakspel omger amnet? Hur tolkas dessa sprak-
spel av eleverna? Vilka elever paverkas av vilket budskap? I tolkade liromedel
fokuseras frimst en solitir elev. Det vill siga att en elev ses som avskiljd ifrin
de andra. Detta kan utgéra ett problem, som berér hur elever péverkas av un-
dervisningen. En konklusion blir att elever alltid paverkas dven om paverkan ir
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negativ! I det senare fallet innebir det att eleven “skolkar” eller pa annat sitt
tar avstind ifrin undervisningen. Alla elever skapar sig alltid ett forhéllnings-
sitt till amnet Idrott och hilsa. Nir och hur detta forindras ir en annan friga.
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4. Uppfattning om skolamnet Idrott och
halsa i jamforelse med andra amnen

En fordel med NU-03 4r att alla imnen undersokts samtidigt med en likartad
metodik. Detta gor att det gar att belysa elevernas uppfattning av olika imnen
i jimforelse med andra. Eleverna fick beritta hur de upplever sitt skolarbete
genom att ange de tre imnen som bist stimde in pa en rad olika karakteris-
tika. I den forsta sammanfattande huvudrapporten ger Skolverket en samlad
analys av elevernas uppfattningar om imnen i &rskurs 9.' En av slutsatserna ir
att iamnet Idrott och hilsa virderas jimférelsevis hogt av sévil elever som for-
dldrar. I detta kapitel lyfter vi fram ndgra aspekter av sirskilt intresse for forsta-
elsen av @imnet Idrott och hilsa.

4.1. Attityder till amnena

Intresset for Idrott och hilsa 4r stort (Figur 4.1). Praktiskt-estetiskt inriktade
dmnen som musik och idrott och hilsa virderas hogt av eleverna.

Figur 4.1 Andel elever som uppger att respektive amne intresserar dem

Procent

100

80

60

mu ioh eng sl hok so bild hi sh bi sv ge re ma fy ke

[ ] Stammer ganskabra [[] Stammer mkt daligt Amne
"1 stammer mkt bra [ stammer ganska daligt

1 Skolverket. Nationella utvirderingen av grundskolan 2003. Sammanfattande huvudrapport.
Stockholm: Skolverket, Rapport 250, 2004.
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Nir det giller bedémning av de tre imnen som eleverna tror att de har mesz
nytta av ir bilden helt annorlunda. Hir framkommer engelska, matematik och
svenska i en klass for sig. Idrott och hilsa kommer hir pa en sjitte plats. Ele-
verna fick ocksa ange vad de tror de har minst nytta av. Hir framkommer att
bild, sl3jd och musik som de minst nyttiga. Dirpa foljer kemi, fysisk och reli-
gion medan Idrott och hilsa kommer forst pd tionde plats av de sexton dmne-
na i listan ver onyttiga iamnen. Endast 9 procent av eleverna ser imnet som
ett av tre utvalda onyttiga imnen.

Nir forildrarna fir frigan om vilka amnen som de anser viktigast f6r deras
barns utveckling och lirande hamnar svenska, matematik och engelska i topp.
Men mer in hilften av forildrarna virderar idrott och hilsa som ett av dem
fem viktigaste imnena for deras barns utveckling och lirande (Tabell 4.1).

Tabell 4.1 Andel foraldrar som anger respektive amne som ett av de fem viktigas for deras
barns utveckling och larande

Amne Andel
Svenska 89,7
Matematik 89,4
Engelska 85,1
Samhallskunskap 68,6
Idrott och halsa 56,0
Historia 28,8
Hem- och konsumentkunskap 13,5
Biologi 12,6
Geografi 11,0
Fysik 6,4
Musik 5,9
Religionskunskap 5,6
Bild 5,4
Sljd 4,2
Kemi 3,9

Matematik, engelska och svenska ir de imnen som hégst andel av eleverna
anser att de Lir sig mest i. Direfter f6ljer historia, biologi och samhillskunskap.
Idrott och hilsa kommer hir pé tionde plats, valt av 9,4 procent av eleverna
som ett av tre imnen som de lir sig mest i.
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De flesta elever menar att de anstringer sig och gor sitt bista. I Idrott och
hilsa dr det hogst andel som anger att pastdendet stimmer bra eller mycket bra

(Figur 4.2).

Figur 4.2 Andel elever som uppger att de anstranger sig for att gora sitt basta i respektive

amne

sof H H HHHHHHHHWHH H H H

Procent
100

sof H H HHHHHHHHRHHH FH_H T

20 H H HHHHHHHHRHRHHH H F

ioh hok sl eng so hi ge mu sv bild sh re bi fy ma ke
[ ] stammer ganskabra [] Stammer mkt daligt Amne
[ 1 stammer mkt bra [ stammer ganska daligt

De tre imnen som eleverna oftast nimnde att de skulle kunna vara bittre i om
de ville var matematik, engelska och fysisk. Direfter kom svenska, kemi och
biologi. Idrott och hilsa kom hir pd nionde plats. Eleverna tycker de natur-
vetenskapliga dmnena matematik, fysik och kemi 4r svdrast. Idrott och hilsa
ir tillsammans med hem och konsumentkunskap och sléjd de minst svira
amnena.

Eleverna har oftast mest lust att lira mer i engelska och matematik. Direfter
kommer dmnena historia och musik samt Idrott och hilsa. Drygt 16 procent
av eleverna nimner idrott och hilsa som ett av tre imnen som de har mest lust
att ldra sig mer i.

Eleverna tycker inte att lektionerna gir lingsamt inom idrott och hilsa. Am-
net har minst andel elever som tycker lektionerna gir lingsamt av alla imnen.
Langsammast tycker eleverna lektionerna gir i imnena fysik, matematik och
kemi.
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Ett tydligt ménster ir att eleverna 6nskar mer tid i de praktiskt estetiska in-
riktade dimnena. Tva av tre elever menar att det 4r for lite tid i idrott och hilsa
(Figur 4.3). Samtidigt bedomer eleverna att imnet inte ir svirt. Amnet har
med andra ord betydelse f6r eleverna i andra avseenden.

Figur 4.3 Andelen elever som tycker det stammer mycket bra eller ganska bra att det ar
for lite tid i grundskolans olika @mnen, respektive att amnet ar svart

Procent
80

20 | - .

re fy sv ke ma so bi sh hi ge eng hok bild mu sl ioh

[ svart amne 1 Férlite tid Amne

Lirandet utanfor skolarbetet 4r en viktig aspekt att beakta. I en malrelaterad
skola bedéms elevernas kunskaper och firdigheter oavsett hur och var eleverna
tillgodogjort sig kunskaperna. I jimforelse med andra imnen framstar lirandet
utanfor skolarbetet som storst i amnet Idrott och hilsa (Figur 4.4).
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Figur 4.4 Andelen elevsvar for respektive amne pa fragan "Var tror du att du lart dig det
mesta av vad du kan i amnet?”
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[ 1 Allt/nastan allt genom skolarbetet [ Det mesta vid sidan av skolarbetet

I relation till detta 4r det intressant att fundera dver amnets innehéll och ele-
vernas forvintningar pd dmnets innehall.

Sammanfatmingsvis ger elevernas jimforelse mellan de olika imnena en bild
att skolimnet Idrott och hilsa 4r roligt. Manga har lust att lira mer och tycker
dmnet dr nyttigt. Det uppfattas som litt och eleverna vill att imnet skall ha
mer tid. Mer dn hilften av forildrarna anser att mnet ir ett av de fem vikti-
gaste for barnens utveckling och lirande.

4.2. Arbetssatt, kommunikation och undervisning

Det ir intressant att jimféra Idrott och hilsa med andra skolimnen avseende
arbetssitt, kommunikation och undervisning. Hir formuleras frigorna si att
eleverna far vilja ut de tre imnen som passar bist pa en rad olika aspekter pa
larprocessen.

Eleverna anser att de mest kan pdverka innehéllet, dvs vad de ska arbeta med,
i bild, engelska och slojd. Idrott och hilsa kommer hir pé attonde plats och 16
procent av eleverna anser Zmnet vara ett av de tre imnen som de kan paverka
innehallet mest i. Nir det giller att paverka arbetssittet, dvs hur de ska arbeta,
ir bilden likartad. Storst pdverkan pd arbetssittet har eleverna i bildimnet foljt
av engelska, svenska och sl6jd. Hir har Idrott och hilsa hamnat pa tionde plats
och en ndgot ligre andel anser att de kan péverka arbetssittet 4n innehallet.
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Bild, matematik, sl3jd och engelska ir imnen dir eleverna mest fir arbera i
sin egen takt. Idrott och hilsa kom hir pé sjunde plats genom att 15,4 procent
av eleverna anser att amnet 4r ett av tre imnen som man mest fir arbeta i egen
takt. Matematik och bild dr imnen dir eleverna arbetar mest ensam. Direfter
foljer engelska och sl6jd dir var fjirde elev anser att imnena ir ett av tre im-
nen dir man arbetar mest ensam. Idrott och hilsa kommer hir pa elfte plats,
vilket betyder att eleverna i liten utstrickning arbetar ensamma. Eleverna anser
att Idrott och hilsa dr det imne nist hemkunskap som man arbezar mest till-
sammans. En knapp tredjedel av eleverna anser att amnet 4r ett av tre imnen
som de mest arbetar tillsammans.

Oroligast och stokigast ir det enligt eleverna i bild, matematik, musik och
engelska. Skolimnet Idrott och hilsa kommer hir i mitten av de sexton 4m-
nena, framlyft av 16,1 procent av eleverna som oroligt och stokigt motsvaran-
de en sjunde plats i rangordningen.

Idrott och hilsa 4r inte ett imne dir diskussioner sker i s stor utstrickning.
Amnet hamnar lagt i rangordningen 6ver imnen dir vi diskuterar mest. 1 figur
4.5 redovisas elevernas bedomning av om liraren och eleverna diskuterar till-
sammans i olika imnen. Detta priglar i mycket stor utstrickning de samhills-
orienterande dmnena fljt av svenska och biologi. Samtal och gemensamma
reflektioner 4r med andra ord ovanliga inom idrott och hilsa liksom i andra
praktiska estetiska amnen enligt elevernas uppfattning.

Figur 4.5 Andelen elever som uppger att lararen och eleverna diskuterar tillsammans
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Avslutningsvis ger jimforelserna mellan olika skolimnen en bild av Idrott och
hilsa som ett iamne som priglas av att man arbetar tillsammans och liten ut-
strickning diskuterar, har lixor eller prov. Amnet ligger i mitten av skolim-
nena i ar 9 nir det giller att eleverna behver mer tid, arbetar i egen takt, be-
héver mindre tid och péverkan av innehall och arbetssitt.
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I detta kapitel gors en redovisning av huvudresultaten i uppf6ljningen. Det
forsta avsnittet behandlar undervisningen — vad man gor. I samband med det
behandlas hur undervisningen gir till, frigor om inflytande samt frigan om
betygsittningen i dmnet. Direfter behandlas i andra avsnittet lirandet i Idrott
och hilsa och avslutningsvis i tredje och fjirde avsnitten behandlas lirare res-
pektive elever. I kapitel 6 gors jimforelser med den nationella uppféljning som
genomférdes 1992 och i det avslutande kapitlet aktualiseras en rad gemen-
samma teman for reflektion och utveckling.

Vad gor man? Elevernas och lararnas syn pa undervisningen

I detta avsnitt jimfors elevernas och lirarnas svar pa de attitydfragor om un-
dervisningen som ingick i de generella delarna av enkiterna. I en rad tabeller
redovisas de parallella frégor som stillts till elever och lirare.

Intresse for dmnet

Majoriteten av eleverna ir intresserade av imnet, endast 15 procent ir av en
avvikande uppfattning (Tabell 5.1). Likaledes rapporterar lirarna att intresset
for dmnet ir stort. Drygt 40 procent anger att alla eller nistan alla elever 4r
motiverade i amnet. En ndgot storre andel lirare tycker att fler dn hilften 4r
motiverade. Lika stor andel av lirarna anser att intresset ir lika stort bland
flickor och pojkar som att pojkarna 4dr mer motiverade. Fa lirare anser att
flickor 4r mer motiverade. Detta liknar de skillnader i intresse som pojkar och
flickor redovisar.

Tabell 5.1 Intresset for amnet enligt elever och larare (%)

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Elever: Idrott och halsa intresserar mig 53 9,6 20,7 55,3
Farre an  Ungefar Fler an  Alla eller
halften halften halften de flesta
Lérare: eleverna ar motiverade i Idrott och halsa 3,0 7,5 47,8 41,8
Pojkar mer Flickor mer

Ingen intresserade an flickor intresserade an pojkar

Finns det nagon konsskillnad mellan 47,8 49,3 3,0
pojkar och flickor i intresset for amnet
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Samspelet elev lirare

Nir det giller om eleverna lyssnar och lirare pratar finns intressanta skillnader
mellan elever och lirare. Hogre andelar av eleverna 4n bland lirarna anser
detta sker savil aldrig eller mycket sillan som varje eller de flesta lektioner.
Drygt var fjirde elev anser det hinder att eleven lyssnar och liraren pratar varje
eller de flesta lektioner jimf6rt med knappt var femte lirare.

Samspelet mellan lirare och elever belystes ocksd med en rad andra frigor.
En handlade om hur ofta liraren pratar, stiller frigor och enskilda elever svarar
(Tabell 5.2). Hir 4r bilden annorlunda, drygt var tjugonde elev och lirare an-
ser detta sker varje eller pa de flesta lektioner. Men 42 procent av elever tycker
att detta aldrig eller mycket sillan forekommer mot 17 procent av lirarna.
Hilften av ldrarna och tre fjirdedelar av eleverna tycker att det sillan forekom-
mer att ldraren pratar, stiller frigor och enskilda elever svarar. Det verkar som
att denna typ av samtal férekommer relativt sillan inom @mnet Idrott och
hilsa.

Tabell 5.2 Lararen pratar, staller fragor och elever svarar

Aldrig/ Varje/de flesta
mycket sallan Sallan Ibland lektioner
Elever: Larare pratar, staller 41,6 32,4 20,1 5,8
fragor och elever svarar
Larare: Jag pratar och staller 16,7 36,4 40,9 6,1

fragor, enskilda elever svarar

Var fjirde ldrare anser att de sillan eller aldrig diskuterar tillsammans med
eleverna jamfort med betydligt fler dn hilften av eleverna (Tabell 5.3). Det ir
nio ganger vanligare att eleverna jamfort med lidrarna tycker att de aldrig eller
mycket sillan f6r gemensamma diskussioner. Lirarna 4 sin sida anser oftare 4n
eleverna att de diskuterar under varje eller de flesta lektioner (18 mot 12 %).

Tabell 5.3 Gemensam diskussion

Aldrig/ Varje/de flesta
mycket sallan Sallan Ibland lektioner
Elever: Larare och eleven 26,9 30,6 30,4 12,1
diskuterar tillsammans
Léarare: Jag och eleverna 3,0 21,2 57,6 18,2

diskuterar tillsammans
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Arbetsformer

Uppfattningen om grupparbete skiljer sig mycket mellan eleverna och lirarna.
Det ir nistan dubbelt s vanligt bland lirarna jimfort med eleverna att de
anger att de arbetar i grupp under varje eller de flesta lektioner (43 mot 26 %).
Eleverna anser 11 ginger oftare 4n lirarna att de sillan eller aldrig arbetar i
grupper (33 mot 3 %). Hir maste man dock fundera 6ver om grupperna har
olika innebord i vad de menar med grupparbete. Kan det vara sd att exempel-
vis lagidrott inte ses som grupparbete bland eleverna?

Nir det giller om och hur ofta eleverna arbetar var f6r sig dominerar lirar-
nas bedémning i storre utstrickning av svarsalternativet ibland 4n elevernas
(76 mot 44 %). Eleverna tycker detta i storre utstrickning sker mer sillan och
oftare.

Inom skolimnet Idrott och hilsa genomfors inte storre arbeten eller projeke
i ndgon storre utstrickning. Bide eleverna och lirarna anser att det forekom-
mer sillan eller aldrig (78 och 59 %). Endast nigra enstaka procent anser att
det sker under varje eller de flesta lektionerna.

Arbetsmiljo

Lirarna tycker oftare det ir en trevlig positiv stimning 4n vad eleverna redo-
visar (Tabell 5.4). Var tionde elev anser att detta sillan eller aldrig forekommer
men ingen lirare redovisar detta. Trevlig stimning varje lektion anger 84 pro-
cent av ldrarna och 47 procent av eleverna.

Tabell 5.4 Trevlig, positiv stamning

Varje/de flesta
Aldrig Sallan Ibland lektioner
Elever: Trevlig, positiv stamning 2,1 7,7 43,5 46,6
Léarare: Det ar en trevlig, positiv stamning 16,2 83,8

Stimningen ir trevlig och positiv anser hilften av eleverna (Figur 5.1). Detta
4r nagot vanligare bland pojkar 4n flickor*.

| rapporten redovisas signifikansnivaer med symbolerna: *= <.05 (signifikant pa 5-procentsnivan),
**=< 01 (signifikant pa 1-procentsnivan) och ***=<.001 (signifikant pa 1-promillesnivan).
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Figur 5.1 Elevernas bedémning av stamningen under lektionerna
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Var tionde elev tycker att det tar lng tid varje lektion innan undervisningen
kommer igéng (Figur 5.2). Hir ses ingen signifikant konsskillnad.

Figur 5.2 Elevernas beddémning av om det tar lang tid innan lektionen kommer igang
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En majoritet tycker att de fir den hjilp de behver, medan 6,5 procent tycker
att detta pastdende stimmer mycket déligt. Hir rapporterar flickor att de i
mindre utstrickning dn pojkar fir den hjilp de behéver (Figur 5.3).

Figur 5.3 Elevernas bedomning om de far den hjalp de behover i Idrott och halsa
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Eleverna tycker stérande oljud och dilig ordning férekommer oftare dn vad
lirarna anger (Tabell 5.5). Drygt var tionde elev anser detta fsrekommer varje
lektion jimf6rt med tre procent av lirarna, men samtidigt 4r det 45 procent av
eleverna och 66 procent av lirarna som anser att stérande oljud och dilig ord-
ning forekommer sillan eller aldrig.

Tabell 5.5 Stérande oljud och dalig ordning

Aldrig Sallan Ibland Varje lektion
Elever: Stérande oljud och dalig ordning 11,8 33,5 43,9 10,9

Lérare: Det ar stérande oljud och dalig ordning 10,3 55,9 30,9 2,9

I NU-03 ingér en rad frigor som belyser lirprocessen. Figur 5.4 visar att det
varje lektion 4r en av dtta elever som upplever att eleverna inte lyssnar nir lira-
ren pratar.
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Figur 5.4 Elevernas bedémning av om eleverna inte lyssnar nar lararen talar
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Planering och elevinflytande

Férdelning av attityden till om liraren undersiker elevernas forkunskaper ir rela-
tivt lika bland elever och lirare (Tabell 5.6). Bland eleverna 4r andelarna hagre
bade nir det giller att det stimmer mycket déligt och mycket bra. Det ir fyra
ganger s& vanligt bland eleverna som lirarna att de anser att lirarna undersoker
elevernas férkunskaper i Idrott och hilsa infor nya omraden.

Tabell 5.6 Undersokning av forkunskaper

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Elever: Lararen undersoker elevernas for- 13,9 34,9 38,3 12,9
kunskaper i Idrott och halsa infér nya omraden
Léarare: Jag tar reda pa vad varje elev kan 5,9 48,5 42,6 2,9

och inte i Idrott och halsa infér nya omraden

Ett likartat monster ses nir det giller frigan om liraren planerar inslagen i
dmnet tillsammans med eleverna (Tabell 5.7). Var femte elev och 6 procent av
lirarna tycker det stimmer mycket daligt, medan 13 procent av eleverna och 2
procent av lidrarna tycker det stimmer mycket bra.
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Tabell 5.7 Samplanering av inslagen i Idrott och halsa

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Elever: Lararen planerar inslagen i 19,3 33,8 34,3 12,6
Idrott och halsa tillsammans med eleverna
Lérare: Jag planerar de olika inslagen i 5,9 66,2 26,5 1,5

Idrott och halsa tillsammans med eleverna

Drygt hilften av eleverna siger att de kan péverka innehillet i Idrott och hilsa
(Tabell 5.8). Nista var tionde elev anser att eleverna inte alls kan paverka inne-
hallet i imnet, vilket ingen lirare anser. Aven nir det giller ganska lite paver-
kan 4r andelarna hégre bland eleverna 4n bland lirarna (34 mot 27 %). Dock
ir andelen elever som anser att de kan paverka innehéllet mycket hogre dn
ldrarnas andel (14 mot 4 %).

Tabell 5.8 Elevernas mojlighet att paverka innehallet

Inte Ganska Ganska

alls litet mycket Mycket
Elever: Elever kan paverka 9,4 34,0 42,5 14,1
innehallet i Idrott och halsa
Léarare: Eleverna kan paverka innehallet 26,5 69,1 4,4

i Idrott och halsa, dvs vad vi gor

Ett ménster ses nir det giller elevernas majlighet att paverka arbetssiitterinom
Idrott och hilsa (Tabell 5.9). Ingen ldrare anser att eleverna inte alls kan p3-
verka arbetssittet, vilket dock 12 procent av eleverna tycker. Samtidigt finns en
nigot storre grupp av elever som anser att de kan paverka arbetssittet mycket.

Tabell 5.9 Elevernas mojlighet att paverka arbetssattet

Inte Ganska Ganska

alls litet mycket Mycket
Elever: Elever kan paverka arbetssattet 11,7 37,5 38,2 12,7
Lérare: Eleverna kan paverka arbetssattet 39,7 57,4 2,9

i Idrott och hélsa, dvs hur vi ska arbeta
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Aven nir det giller mojlighet att paverka hur linge de arbetar med olika om-
riden i Idrott och hilsa ses ett likartat ménster (Tabell 5.10). Hir 4r dock
gruppen elever som anser att de inte alls kan péverka storre (23 %). Hir ir
lirarnas svar samlade i de tvd mellersta kategorierna.

Tabell 5.10 Elevernas mojlighet att paverka hur lange arbetet pagar

Inte Ganska Ganska

alls litet mycket  Mycket
Elever: Elever kan paverka hur lange vi ska 23,0 44,5 25,7 6,9
arbeta med olika omraden i Idrott och halsa
Lérare: Eleverna kan paverka hur lange vi 1,5 67,6 29,4 1,5

ska arbeta med olika omraden i Idrott och héalsa

Majoriteten av eleverna anser att de inte alls kan paverka proven, vilket var
tredje ldrare tycker att eleverna kan. Ingen lirare tycker att eleverna har mycket
paverkan pé proven i dmnet, vilket dock 5 procent av eleverna tycker att de
har.

Hur ser det ut med elevinflytandet uppdelat pd pojkar respektive flickor?
Det ir en klar skillnad mellan pojkar och flickor (Figur 5.5). Flickor tycker i
mindre utstrickning 4n pojkar att de kan péverka innehéllet i undervisningen.

Figur 5.5 Upplevelse av paverkan av innehallet bland pojkar och flickor***
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Majoriteten kan paverka innehallet, arbetssittet, ej hur linge de arbetar i olika
omraden eller proven. Det verkar vara s att pojkar mer in flickor upplever att
eleverna ir med och paverkar innehallet, arbetssittet, hur linge de skall arbeta
med olika omridet samt provens utformning (Tabell 5.11).

Tabell 5.11  Elevers paverkan (%)

Pojkar Flickor Totalt

Vi elever kan paverka innehallet *kk
i loh, dvs vad vi ska arbeta med

Mycket 18 13 15

Ganska mycket 47 41 44

Ganska litet 28 36 32

Inget alls 7 11 9
Vi elever kan paverka arbetssattet *oxk
i loh, dvs hur vi ska arbeta

Mycket 16 19 12

Ganska mycket 42 38 40

Ganska litet 32 40 36

Inget alls 10 13 11
Vi elever kan paverka hur lange vi HoAk
ska arbeta med olika omraden i loh

Mycket 12 4 8

Ganska mycket 30 22 26

Ganska litet 41 48 44

Inget alls 18 26 22
Vi elever kan paverka hur Hokox
proven i loh ska se ut

Mycket 8 3 5

Ganska mycket 17 8 13

Ganska litet 25 23 24

Inget alls 50 66 58

Nir det giller frigan om liraren har tid om eleven undrar 6ver nigot, ir sam-
stimmigheten mellan elevernas och lirarnas bedomning stor (Tabell 5.12). var
tjugonde ldrare och elev tycker det stimmer mycket déligt att liraren har tid
med elevernas frigor, medan drygt var tredje elev och lirare tycker det stim-
mer mycket bra.
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Tabell 5.12 Lararen har tid for elevens fragor

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Elever: Lararen har tid om jag undrar 5,4 12,2 44,5 37,9
Over nagot i Idrott och halsa
Lérare: Jag har tid med varje elev om 4,4 4,4 55,9 35,3

hon/han undrar 6ver nagot i Idrott och halsa

Liraren har en mer positiv bild av att eleverna fétt veta vad som ir bestdmt i
kursplanen in vad eleverna har (Tabell 5.13). Var femte elev anser att de fite
veta detta medan drygt 40 procent av lirarna anser att de talar om f6r eleverna
vad som ir bestimt i kursplanen. Nira 15 procent av eleverna tycker detta
stimmer mycket déligt, vilken ingen lirare anser.

Tabell 5.13 Elevernas kunskap om amnets laroplan

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Elever: Vi elever far veta vad som ar bestamt i 14,7 24.5 35,6 25,1
Idrott och halsas kursplan att vi ska lara oss
Larare: Jag talar om for eleverna vad som ar bestamt 10,3 48,5 41,2

i Idrott och halsas kursplan att de ska lara sig

Var tredje elev och drygt hilften av ldrarna anser att eleverna fir kinnedom om
vad eleverna ska klara for att fi olika betyg i Idrott och hilsa (Tabell 5.14). Det
ir dock nira 30 procent av eleverna och var tionde lirare som anser att detta
inte stimmer.

Tabell 5.14 Elevernas kannedom om betygskriterierna i Idrott och halsa

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Elever: Vi far tydligt reda pa vad vi ska 10,8 18,7 38,4 32,2
klara for att fa olika betyg i Idrott och halsa
Larare: Jag talar om for eleverna vad de ska 4,4 5,9 38,2 52,5

klara for att fa olika betyg i Idrott och halsa
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Nira var fjirde elev och lirare tycker det stimmer mycket bra att undervis-
ningen knyts till samhillet och livet utanfor skolan. Eleverna har dock en mer
avvikande uppfattning. Det ir tio gdnger vanligare bland elever 4n bland lirare
att de anser att denna knytning stimmer mycket daligt (15 mot 1,5 %).

Sammanfatmingsvis

Intresset for dmnet 4r stort hos eleverna enligt bade elever och lirare. Intresset
ir hogre bland pojkar in flickor. Nira hilften av lirarna anser att det inte finns
nigon konsskillnad i intresset for idrott och hilsa.

Samspelet mellan elever och lirare priglas av att en betydligt stérre andel av
eleverna 4n lirarna menar att det aldrig eller mycket sillan férekommer ett
samspel mellan elev och lirare. Vanligast 4r att elever lyssnar och liraren pratar,
foljt av gemensam diskussion och att ldraren pratar, stiller frigor och eleverna
svarar.

Arbetsformerna, som de redovisas av elever och lirare, dr vanligast med att
eleverna arbetar i grupp foljt av enskilt arbete och mer sillsynt att eleverna ge-
nomfor storre arbeten eller projekt. En hég andel av lirarna och nira hilften
av eleverna anser att varje lektion har trevlig, positiv stimning, medan var
tionde elev och tre procent av lirarna anser att varje lektion har stérande oljud
och dalig ordning.

Elevernas attityd till lirarens undersokning av férkunskap och samplanering
ir mer differentierad 4n lirarnas bedémning, dvs en hogre andel ir savil mer
negativ som mer positiv. Elevernas inflytande ir relativt lig nir det giller att
paverka arbetssittet och i dnnu stérre utstrickning nir det giller hur linge de
arbetar med olika omrdden inom Idrott och hilsa samt paverkan pé proven.

Det rider mer av samsyn nir det giller om ldraren har tid om eleverna und-
rar 6ver ndgot i idrott och hilsa. Drygt en tredjedel av eleverna och lirarna an-
ser att detta stimmer mycket bra. Diremot idr det en hogre andel bland lirarna
in bland eleverna som anser att det stimmer mycket bra att eleverna far kin-
nedom om betygskriterierna och vad som ir bestimt i kursplanen. Det dr dock
bara en fjirdedel respektive en tredjedel av eleverna som anser detta. Omkring
var femte elev instimmer mycket bra i att liraren 4r bra pd att knyta undervis-
ningen till samhillet och livet utanfér skolan.

Betygen — kunskapsresultaten

Ett huvudmal i skolan ir att eleverna skall utveckla kunskaper och firdigheter.
Detta giller i hog grad ocksi for de s.k. praktiskt estetiska imnena. Amnet
Idrott och hilsa har hir en mycket speciell roll genom att det s& patagligt berdr
elevernas vixande och fysisk mognad. Detta ger amnet en rad sirskilda mojlig-
heter och utmaningar. I detta avsnitt kommer olika aspekter kring detta att
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behandlas. Avsnittet inleds med frigan om vad eleverna lir sig, i det hir fallet
vilka kriterier som tillimpas f6r att mita prestationer och resultat.

Nir det giller mitning av resultat i undervisningen finns det inga enkla 16s-
ningar. Inom ramen for denna undersdkning har inga faktiska prov av firdig-
heterna genomférts. Diremot finns en rad aspekter som eleverna bedomt,
vilka kan ge en bild av lirande, kunskaper och firdigheter. Likaledes har de
faktiska betyg som ldraren gett eleverna lagts till den databas som byggts upp
pa basen av de olika enkiterna.

Men kan vi lita p& den bild som eleverna sjilva ger? Ett svar pé detta far vi
genom att jimfora elevernas egen dsikt om vilka betyg de skall £ och de som
lararen faktiskt gett eleverna. Sedan skall vi ocksd se hur de erhallna betygen
samvarierar med uppnéendet av olika mélrelaterade moment och firdigheter
som ingdr i styrdokumenten.

Det finns ett starkt samband mellan elevernas forvintade betyg och det fak-
tiska betyg som ldraren ger, 0,688***. Detta ses hos bdde pojkar och flickor
(Tabell 5.15). De storsta overensstimmelserna mellan forvintat och faktiskt
betyg giller de tv ligsta kategorierna dir mer 4n tre av fyra elevers forvint-
ningar stimmer med faktiskt betyg.

Tabell 5.15 Forvantning av betyg kontra faktiska betyg for pojkar och flickor (%) (NU-03)

Faktiska betyg

Forvantat betyg MVG VG G Ej uppnatt malen
Pojkar:

MVG 53 38 8 1

VG 5 58 37 0(0,2)

G 0 9 79 13

Inget betyg 0 6 12 82
Flickor:

MVG 58 35 8

VG 4 57 38 1

G 0 7 81 12

Inget betyg 0 0 24 7

Eleverna tycker ocksd i stor utstrickning att ldraren ger rittvisa betyg. Det
finns ett signifikant samband mellan faktiskt betyg och elevernas syn pa om
liraren ger rittvisa betyg, 0,24***. Totalt dr det var fjirde elev som anser att
ldraren inte ger rittvisa betyg.

Fér att studera elevernas lirande utvecklades en serie frigor utifran skriv-
ningar i kursplanen. Denna del innehéll dels 12 frigor dir eleven fick svara pd
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om de lirt sig olika saker i imnet (ja, delvis, nej) och dels tre frigor om firdig-
heter. I tabell 5.16 redovisas relationerna mellan vad eleverna lirt sig och de
faktiska betygen.

Eleverna har i stor utstrickning lirt sig att de mar bra av att rora pa sig. |
fallande ordning direfter har eleverna lirt sig idrottsaktivitet, hur de forbittrar
sin kondition, hur de trinar rérelse och styrka, att ta ansvar f6r den egna fy-
siska triningen och att ta hinsyn till bide pojkar och flickor. Allt detta uppger
mer 4n hilften att de lirt sig. En ligre andel anger att de utvecklat sin trygghet
nir de rér pa sig och att de lirt sig om sambanden mellan levnadsvanor och
hilsa. Firre 4n var tredje elev uppger att de att fict kunskap om dopning, dt-
storning eller lirt sig ifrdgasitta reklambilder om hur man skall "ska se ut”.
Uppseendevickande ir att endast drygt var tredje elev uppger att de fitt kun-
skap om friluftsliv.

Det ir klara samband mellan de kunskaper eleverna anger att de fatt och de
faktiska betygen (Tabell 5.16). Det giller for alla aspekter med ett undantag:
friluftsliv dir skillnaderna mellan betygsgrupperna inte ir konsistenta. Av dem
med MVG anser endast drygt var tredje elev att de fitt kunskap om att vara i
skog och mark under olika arstider.

Tabell 5.16 Vad har eleverna som fatt olika betyg, lart sig?

Andel ja (%) Ej natt mal G VG MVG Totalt
Lart mig att man mar 39,3 62,7 73,7 79,5 69,7 Hokx
bra av att réra pa sig
Lart mig ta ansvar for min 34,1 45,5 61,4 70,6 56,8 * %k
egen fysiska traning
Lart mig hur jag kan forbattra 38,3 57,7 66,3 69,8 62,9 *kok
min kondition
Lart mig hur jag kan trana 35,4 53,0 63,8 67,1 59,6 *ok ok
min styrka och rorlighet
Lart mig om sambanden mellan 30,9 35,0 43,2 54,4 42,3 *okx
mina levnadsvanor och halsa
Fatt kunskap om friluftsliv (att vara 22,5 25,8 29,0 34,5 28,2
i skog och mark) under olika arstider
Lart mig idrottsaktiviteter 39,5 58,2 70,3 82,2 67,5 *kok
Lart mig ta hansyn till 39,5 47,0 55,3 62,1 53,3 *kok
bade pojkar och flickor
Utvecklat min trygghet 28,0 38,1 51,2 59,5 47,6 *ok ok
nar jag ror pa mig
Lart mig att ifragasatta reklam- 24,4 23,2 30,7 34,0 28,6 *ok
bilder om hur man "ska se ut”
Fatt kunskap om atstoérningar 30,9 22,8 30,9 33,5 28,7 *%
Fatt kunskap om dopning 28,0 23,9 36,4 39,8 32,4 * ok
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Om vi ser pa det motsatta forhéllandet, dvs de som anser att de inte lirt sig de
olika delar av amnets kunskapsinnehall som vi efterfragat, blir bilden ytterliga-
re nyanserad (Tabell 5.7). Den ldga betoningen av friluftslivet inom skolimnet
Idrott och hilsa framkommer genom att omkring var tredje elev oavsett fak-
tiskt betyg uppger att de inte lirt sig ndgot inom omrédet. Hogsta andelar
med elever som inte lirt sig ndgot finns nir det giller dtstdrning, ifrigasittande
av reklambilder, friluftsliv och dopning. Fér alla de andra aspekterna finns en
klar trend att det ér firre som inte fitt kunskap ju hdgre betyg eleven fatt.
Ligst andel elever som inte lirt sig ndgot ses nir det giller att veta att man mar
bra av att réra pd sig och att kunna olika idrottsaktiviteter.

Tabell: 5.17 Vad eleverna inte lart sig vid olika betyg

Andel nej (%) Ej natt mal G VG MVG Totalt
Lart mig att man mar 10,7 3,8 3,2 1,9 3,5
bra av att réra pa sig
Lart mig ta ansvar for 14,6 8,7 6,7 6,2 7,6
min egen fysiska traning
Lart mig hur jag kan 14,8 7,8 5,7 8,1 7,4
férbattra min kondition
Lart mig hur jag kan trana 13,4 10,8 6,7 6,9 8,4
min styrka och rérlighet
Lart mig om sambanden mellan 19,8 16,2 12,7 11,6 13,9
mina levnadsvanor och halsa
Fatt kunskap om friluftsliv (att vara 35,0 36,1 33,4 32,6 34,2
i skog och mark) under olika arstider
Lart mig idrottsaktiviteter 13,6 5,5 3,1 0,9 3,9
Lart mig ta hansyn till bade 22,2 16,1 13,2 9,0 13,7
pojkar och flickor
Utvecklat min trygghet 29,3 19,1 11,6 12,9 15,1
nar jag ror pa mig
Lart mig att ifragasatta reklambilder 32,8 41,2 35,8 36,8 37,9
om hur man "ska se ut”

Fatt kunskap om atstérningar 42,0 45,3 43,4 43,2 43,9
Fatt kunskap om dopning 39,0 41,3 35,4 39,8 30,4
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Nir det giller firdigheter efterfrigades om de kan simma 200 meter, vilket en
stor majoritet uppger att de kan (Figur 5.6). Det 4r dock en signifikant skill-
nad mellan denna andel i de olika betygsgrupperna***. Bland de som fétt bety-
get MVG ir det en halv procent som uppger att de inte kan simma jimfort
med var tionde elev av dem som inte ndtt malet i amnet.

Figur 5.6 Andel som kan simma 200 meter bland de med olika betyg
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Nigot simre firdigheter rapporterar eleverna nir det giller orientering. Det ir
85 procent av eleverna som anger att de kan hitta i skogen med karta och
kompass. Denna andel varierar starkt mellan betygsgrupperna (Figur 5.7).
Drygt var tredje elev som ej ndtt mélen i amnet saknar denna kunskap jimfort
med mindre dn 7 procent avdem med MVG.
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Figur 5.7 Andel som kan orientera med karta och kompass bland de med olika betyg
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Nir det giller dans redovisar eleverna simre firdigheter. Tvé tredjedelar anger
att de kan tre olika danser. Av dem som fitt betyget MVG i Idrott och hilsa ir
det en dryg fjirdedel som uppger att de inte kan dansa minst tre olika danser.
Denna andel ir hogre ju ligre betyg de face (Figur 5.8)**.

Figur 5.8 Andel som kan tre olika danser bland de med olika betyg

Procent

50 [Ja []ne

70

60

50 [

40 [ I

30 [ I I I

20 [ 1 1 1 1 —

10 [ I I I I —

Ej uppnatt malen Godkand Val godkand Mycket val godkand

NATIONELL UTVARDERING AV GRUNDSKOLAN 2003 99



Larandet i skolan

I NU-03 fick eleverna bedoma hur viktigt det 4r att skolans undervisning i
Idrott och hilsa bidrar till en rad olika firdigheter och kunskaper (Tabell
5.18). Mest viktiga dmnesinnehallet for tre fjirdedelar av eleverna ir att ha
roligt genom att réra pd sig. Tva av tre elever tycker det idr viktigt i dmnet att
ldra sig samarbeta, fa kinna att kroppen duger, fi bittre sjilvfortroende och bli
mer viltrinad.

Tabell 5.18 Elevernas bedémning av hur viktigt respektive oviktigt olika innehall i
undervisningen ar:

Oviktigt Viktigt

Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Hitta pa egna rorelser med din kropp 34,7 25,0 29,2 30,9 33,7 32,8%%*
Blir mer valtranad 15,14 10,8 13,0 64,4 62,3 63,3%**
Far battre sjalvfortroende 17,4 10,7 13,9 61,9 71,0 65,8%**
Far kunskaper om idrottsaktiviteter 16,9 11,7 14,3 58,6 60,7 59,6***
Lar mig samarbeta 13,6 7,6 10,6 66,4 76,0 70,9%**
Lar mig konkurrera 16,1 29,7 25,1 52,2 40,7 46,5%**
Far préva pa manga idrottsaktiviteter 16,2 10,8 13,6 65,2 71,1 68,1%*
Kan anvanda kunskaper fran andra
skolamnen inom Idrott och halsa 23,5 21,6 23,1 43,7 40,7 42,2%%*
Har roligt genom att rora dig 13,4 6,9 10,2 71,5 80,0 75,8*%**
Far springa av dig 18,0 12,5 15,3 61,1 63,5 62,3**
Lar dig om halsa 21,2 11,1 16,2 51,9 67,2 57,6%**
Far tavla 27,8 42,6 35,2 46,5 27,5 37,1%**
Far kanna att min kropp duger 14,8 10,8 12,8 63,0 69,4 66,2*%*
Far kunskap om natur och miljé 36,7 32,7 34,7 34,9 35,3 35,1%*

Runt var tredje elev framhéller som mest oviktigt att f3 tivla, fi kunskap om
natur och miljé samt att hitta pd egna rorelser. Var fjirde elev tycker det idr
oviktigt att lira sig att konkurrera. Det forekommer stora konsskillnader i be-
démningen av vad som ir viktigt. Pojkarna tycker oftare att det ir viktigt ate fa
tivla och lira sig konkurrera medan flickorna oftare framhéller att lira samar-
bete, i bittre sjilvfortroende, ha roligt genom att réra sig och fa prova pa
ménga idrottsaktiviteter.
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Det ir ur lirandesynpunkt intressant att ta del av elevens tankar och kinslor
under lektionerna. I NU2003-enkiten ombads eleverna att beskriva detta
(Tabell 5.19).

Tabell 5.19 Elevernas tankar och kanslor under lektionerna (andel som instammer)

Pojkar Flickor Totalt

Far inspiration till att vara fysiskt aktiv pa min fritid 45,9 33,8 39,9%**
Tycker det ar roligt 67,8 57,9 62,8%**
Jag vill inte byta om med de andra 17,1 10,6 13,8***
Fysiskt anstrangande (trott/svettig) 52,3 37,4 44 8% **
Far visa att jag kan 58,8 39,3 49,1*%**
Klumpig 11,5 10,1 10,8***
Det ar ett viktigt amne 61,2 55,8 58,5%*

Réadd 9,0 5,7 7,4%%

Trygg 64,5 53,6 59,0%**
Dalig 9,9 9,9 9,9% **
Duktig 59,5 37,5 48,8***
Utanfor 10,7 4.9 7,8%**
Tycker om aktiviteterna 55,1 43,5 49,3***
Lar mig mycket 46,7 34,2 40,4%**
Far inte delta for foraldrar 9,3 2,8 6,0%**

En majoritet av eleverna tycker det ir roligt, att amnet 4r viktigt och de kinner
sig trygga. Knappt hilften framhaller att de fir visa vad de kan, tycker om aki-
viteterna och kinner sig duktiga. Fyra av tio elever lir sig mycket och fir inspi-
ration till att vara fysiskt aktiva pa fritiden.

Aven med avseende pa hur eleverna tinker och kinner under lektionerna
finns stora kénsskillnader. Andelarna som instimmer ir genomggende hogre
for pojkarna in flickorna. Stora skillnader mellan konen ses bland annat nir
det giller att visa att de kan, att kinna sig duktig och vara fysiskt anstringd.
Uppseendevickande ir att andelen pojkar som inte fir delta for forildrarna
och som inte vill byta om tillsammans med andra 4r hogre 4n bland flickor.

I detta sammanhang ir det av intresse att se vad skolimnet Idrott och hilsa
bidragit till enligt eleverna (Tabell 5.20). Omkring var fjirde elev bedémer att
skolimnet mycker skat deras kondition, styrka och rérlighet, hur de mér, lus-
ten att rora sig och samarbetsférmagan. Aven i alla dessa avseende ir andelen
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som bedémer att imnet har en mycket stor positiv inverkan hégre bland poj-
kar 4n flickor. Uppseendevickande ir att andel ir férdubblad bland flickor i
jimforelse med pojkar nir det giller att synen pé kroppen blivit mindre positiv
och ett minskat sjilvfortroende som en f6ljd av undervisning i Idrott och

hilsa.

Tabell 5.20 Elevernas bedémning av vad skolamnet Idrott och halsa bidragit till

Inte Okat Okat
Minskat paverkat nagot mycket Kon
Min lust att réra mig 4,0 28,7 42,4 24,9
Positiv syn pa min kropp 4,7 41,0 35,5 18,8 *okok
Pojkar 3,2 32,3 40,4 24.2
Flickor 6,3 49,9 30,5 13.3
Mitt sjalvfortroende 4,6 37,4 37,5 20,5 Hokk
Pojkar 3,1 29,8 41,7 25,4
Flickor 6,2 45,0 33,3 15,5
Hur jag mar 2,9 29,7 43,7 24,2 Hokk
Pojkar 2,3 26,3 42,5 27,6
Flickor 3,6 33,1 43,1 20,8
Min kondition, styrka och rorlighet 2,3 21,1 49,1 27,4 Fokx
Pojkar 2,4 19,5 46,1 32,0
Flickor 2,2 22,8 52,2 22,9
Min férmaga att samarbeta 2,0 28,5 46,1 23,4 *ok
Pojkar 2,2 25,3 46,6 25,9
Flickor 1,8 31,7 45,7 20,8
Min férmaga att tavla 4,0 41,8 35,6 18,6 Hokk
Pojkar 3,5 32,6 40,6 23,3
Flickor 4.5 51,0 30,6 13,9
Positiv syn pa naturen 5,2 52,8 28,4 13,6 *kok
Pojkar 6,3 46,9 29,7 17,2
Flickor 4,1 58,8 27,0 10,1

Fritidslarande

Det ir helt uppenbart att skolimnet Idrott och hilsa har en nira relation till
elevernas intressen och livsvirld utanfor skolan. Exempelvis engagerar idrotts-
rorelsen en mycket stor del av eleverna.
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I NU-03 belyses den egna aktiviteten inom omradet genom tre frigor. Den
forsta giller om de gir pd idrottsevangemang, den andra om de aktivt utévar
idrott och den tredje om de deltar i idrottsféreningens méten. Pojkar gar i
hégre utstrickning och oftare pd idrottsevenemang in vad flickor gor (Figur

5.9).

Figur 5.9 Andel som gar pa idrottsevenemang
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Den andra frigan belyser om eleverna aktivt utévar idrott, vilket omkring var
tionde elev inte gor (Figur 5.10). Det ir dock tre av fyra elever som utévar
idrott minst en ging i veckan. Det dr hogre andel pojkar 4n flickor som
idrottar varje dag. Aldrig utévar 10,4 procent av eleverna, en hogre andel
bland flickorna 4n pojkarna (11,4 mot 9,6 % ***).
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Figur 5.10 Pojkars och flickors idrottsaktivitet (%)
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Den tredje frigan giller om ungdomarna deltar i idrottsforeningens méten
(Figur 5.11). Det ir en ligre andel som gor detta jimfort med dem som utévar
idrott. Denna friga stilldes i samband med andra organisationer och det ir lite
oklart var som eleverna menar med sina svar — giller det klubbméten eller
triningar organiserade av klubbarna?

Figur 5.11  Andel som gar pa idrottsfoéreningen moten (%)
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Att vara aktiv i idrott har tydligt samband med elevens upplevelse av att lektio-
nerna ir trevliga och med positiv stimning (0,189***), att eleven gor sitt bista
(0,314***), tar sitt ansvar (0,314***), kan bedéma vad de ir bra pé (0,231**)
och fir visa vad de kan (0,317***).

Att inte vara aktiv inom idrotten har samband med brister i firdigheter som
simning***, orientering*** och dans***. Av dem som ir inaktiva kan 8 procent
inte simma, 33 inte orientera och 44 procent inte tre danser, vilket ir betydligt
hégre dn bland dem som ir aktiva varje vecka. Det 4r dd inte heller forvinande
att finna att om man ir eller inte ir idrottsaktiv har samband med elevernas
betyg, som kan ses som ett métt pd de prestationer som uppnds 0,425***
(Figur 5.12). Detta samband #r nigot hogre for pojkar 0,455 jimfort med
flickor 0,374 (bida signifikanta*™**).

Figur 5.12  Betyg fordelat pa hur aktiv eleven ar i idrott pa sin fritid
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En intressant friga ir var eleverna tycker att de lirt sig det de kan i idrott och
hilsa. Detta belyses av frigan: var tror du att du lirt dig det mesta av vad du
kan i Idrott och hilsa? Hir giller att en tredjedel av eleverna som lirt sig allt
eller det mesta vid sidan av skolarbetet (Tabell 5.21). Samtidigt 4r det ungefir
lika stora andelar som tycker att de lirt sig lika mycket vid sidan om skolarbete
som i och en grupp elever som lirt sig det mesta eller allt i skolarbetet.
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Tabell 5.21  Var tror du att du lart dig det mesta

Pojkar Flickor Totalt ***

Allt vid sidan av skolarbetet 12,5 12,1 12,3
Det mesta vid sidan av skolarbetet 23,3 17,6 20,5
Lika mycket vid sidan av skolarbetet 17,0 20,7 37,7
Det mesta genom skolarbetet 14,7 17,6 16,2
Allt genom skolarbetet 15,3 11,4 13,1

Detta antyder att bide flickor och pojkar som ir aktiva inom idrotten lir sig
det mesta vid sidan av skolarbetet. Av dem som aldrig idrottar & andra sidan
sdger hilften att de lir sig det mesta eller allt genom skolarbetet (Tabell 5.2.5).

Inte ovintat finns ett samband mellan om eleverna bedomer att de lirt sig
allt eller det mesta vid sidan om skolan och idrottsaktivitet. Sambandet mellan
grad av idrottsaktivitet och att lira sig i skolan 4r negativt (-0,234** for pojkar
och -0,202*** for flickor). Det bor ocksd noteras att bland dem som aldrig ir
aktiv inom idrott har hilften lirt sig merparten inom skolan medan detta bara
giller drygt 20 procent av dem som ir aktiva varje dag (Tabell 5.22).

Tabell 5.22 Var tror du att du lart dig det mesta bland elever med olika idrottsaktivitet

Varje Varje Varje Varje

Aldrig ar manad vecka dag Totalt
Allt vid sidan av skolarbetet 12,9 9,5 9,3 10,2 16,6 12,1
Det mesta vid sidan
av skolarbetet 6,6 13,1 13,6 22,7 27,3 20,6
Lika mycket vid sidan
av skolarbetet 30,0 34,4 36,9 42,5 35,6 38,1
Det mesta genom
skolarbetet 23,3 26,0 22,7 14,7 10,4 16,1
Allt genom skolarbetet 27,2 16,9 17,5 9,9 10,1 13,1

Sammanfattningsvis

En stor del av eleverna anser att amnet Idrott och hilsa ir roligt och viktigt.
Det mest viktiga i amnet ir att; ha roligt genom rérelse, lira sig samarbeta,
kinna att kroppen duger, utveckla sjilvfortroende samt att bli mer viltrinad.
Minst viktigt 4r enligt eleverna att; tivla, hitta pd egna rorelser samt kunskaper
om natur och miljé.
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Eleverna anser vidare att amnet i stor utstrickning paverkar deras kondition,
styrka och rérlighet, hur de mér, deras lust att réra pa sig samt deras samar-
betsformaga.

Vad eleverna uppger att de lir sig samt elevernas upplevelser pa lektionerna
har samband med huruvida de 4r aktiva eller inte inom idrott samt med genus.

Vilka ar larare?

I NU-03 deltog 68 lirare, varav 33 var min och 35 kvinnor. Det ir en hég an-
del lirare som ir aktiva inom idrottsrdrelsen, en hogre andel bland de manliga
dn de manliga ldrarna (83 mot 56 %). En ligre andel av lirarna ir aktiva inom
skolidrottsforbund, 22 procent av de manliga lirarna och 9 procent av de
kvinnliga lirarna.

Lirarna i studien undervisar i r 7-9 och i tilldgg till detta undervisar 7
larare i r 1-3, 24 i &r 4-6 och en pé& gymnasiet. Fér hilften av lirarna domi-
nerar arbetspass kortare in 60 minuter i skol&r 9, men hos fyra av tio ldrare
dominerar 60 minuters arbetspass och endast sju procent har lingre arbetspass
som dominerande. TvA tredjedelar av lirarna upplever inte att frinvaron pé
lektionerna idr nagot problem, endast 3 procent anser det vara ett uttalat pro-
blem.

Majoriteten (91 %) ir anstillda tills vidare. Drygt 70 procent har gtt na-
gon fortbildning de senaste fem dren inom idrott och hilsa och 60 procent
inom hilsofrimjande andra omriden.

Om inriktningen

Lirarnas inriktning i undervisningen belystes i NU-03 bland annat i en friga
om vad som lirarna tycker ir de tre mest viktiga och de tre minst viktiga sa-
kerna som skolans idrottsundervisning skall ge eleverna (Tabell 5.23). Det
mest viktiga ir att ha roligt genom fysisk aktivitet, vilket anges av tvd av tre
lirare som mest viktigt. Direfter foljer lira sig samarbeta, forbittrad fysisk,
préva pa minga idrottsaktiviteter, lira om hilsa och fi en positiv syn pa krop-
pen. Minst viktigt anser en stor majoritet av ldrarna det vara att lira sig kon-
kurrera och tivla. Minga tycker ocksa att utveckla sin kritiska formaga som
minst viktigt.
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Tabell 5.23 Lararnas beddémning av tre mest viktiga och tre minst viktig att skolans
idrottsundervisning ger eleverna (%)

Mest viktigt Minst viktigt

Utveckla sin kreativitet 3 7
Forbattrad fysik 38 0
Battre sjalvfortroende 26 0
Kunskap i idrottsaktiviteter 18 4
Lara sig samarbeta 47 0
Lara sig konkurrera 0 82
Prova pa manga idrottsaktiviteter 35 0
Lara sig anvanda kunskaper fran 0 18
andra amnen inom Idrott och halsa

Ha roligt genom fysisk aktivitet 65 1
Springa av sig 1 35
Lara sig om héalsa 32 0
Tavla 0 75
Fa en positiv syn pa sin kropp 29 0
Utveckla sin kritiska formaga 0 59
Annat 29 0

Lirarna fick ocksd ange vilka utgdngspunkter de har i sin undervisning. En
stark och viltrinad kropp anger nir tre av tio lirare som viktigt (Tabell 5.24).
Nira hilften av ldrarna, 48 procent, anger att en god fysisk formaga att kunna
utdva olika idrottsgrenar som en hég grad viktig utgdngspunkt i undervis-
ningen. En stor majoritet lyfte fram som en i hdg grad viktig utgdngspunke i
undervisningen att medverka till att eleverna utvecklar ett positivt forhallande
till den egna kroppen.

Tabell 5.24 Utgangspunkter i lararens undervisning

Nej inte alls Ja, i mycket hog grad
Att eleven utvecklar 1 2 3 4 5
... en stark och valtranad kropp 6,0 26,9 37,3 17,9 11,9
... en god férmaga att kunna utéva 3,0 7,5 50,0 18,4 18,4
olika idrottsgrenar
... ett positivt férhallande till den - - 9,0 35,8 55,2

egna kroppen
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Vilka forutsattningar finns?

En bild av frigan om vilka férutsittningar har man i undervisningen ger fré-
gan om vilka undervisningsplatser de anvinder (Tabell 5.25). De vanligaste
platserna for undervisning ir gymnastiksal, motionsspér, skogsomride och
grus- och grinsplan, som alla anvinds av dtta av tio lirare eller mer. Drygt
hilften anvinder simhall, ishall/isplan och friidrottsarena. Minst vanligt 4r att
man anvinder teorilokal. Monstret bland manliga och kvinnliga lirare 4r rela-
tivt lika med undantag f6r bollhall, simhall och skogsomrade.

Tabell 5.25 Undervisningsplatser som lararna anvander (%)

Manliga Kvinnliga Totalt
Bollhall 36 60 49
Friidrottsarena 58 54 56
Grusplan 73 89 81
Grasplan 73 89 81
Gymnastiksal 91 86 88
Ishall/isplan 52 63 57
Motionsspar 85 89 87
Simhall 73 54 63
Skogsomrade 91 77 84
Teorilokal 24 17 21
Styrketraningslokal 33 49 41
Dans/aerobicslokal 15 20 18

Majoriteten av lirarna tycker att lokalerna 4r indamaélsenliga (Figur 5.13). Var
femte ldrare anser inte att lokalerna ir indamalsenliga.
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Figur 5.13 Lararnas bedémning av om lokalerna de anvander som andamalsenliga
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Lararens attityd och arbetssatt

I en dmnesgemensam del av elevenkiten ombads eleverna att beskriva under-
visningen inom dmnet. Variationen ir stor i hur eleverna uppfattat undervis-
ningen under de senaste tre &ren. Det har framkommit att det finns stora skill-
nader for pojkar och flickor och vi skall i detta avsnitt sirskilt belysa hur poj-
kar och flickor upplever lirarens attityd och arbetssiitt.

En av fyra elever anser att eleverna aldrig eller mycket sillan sitter ner och
lyssnar medan ldraren pratar (Tabell 5.26). Lika stora andelar anger de tre and-
ra alternativen. Pojkarna tycker att detta hinder oftare in flickorna. Annu mer
uttalad konsskillnad ses i att ldraren frigar och enskilda elever svarar. Flickorna
tycker oftare 4n pojkarna att detta aldrig eller mycket sillan sker. Flickorna
tycker att eleverna arbetar oftare i grupp, medan pojkarna oftare tycker att
lararen och eleverna diskuterar tillsammans och att eleverna genomfér storre
arbeten eller projekt. Detta senare tycker varannan elev sker aldrig eller mycket
sillan.
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Tabell 5.26 Tank tillbaka pa den undervisning i Idrott och halsa som du haft de senaste
3 aren. Hur ofta har ni arbetat pa det satt som anges har? (%)

Pojkar Flickor Totalt

Eleverna sitter och lyssnar, lararen pratar *x
Varje/de flesta lektioner 29 25 27
Ibland 26 23 24
Sallan 23 28 25
Aldrig/mycket sallan 22 24 23
Lararen pratar och staller fragor, enskilda elever svarar *ok ok
Varje/de flesta lektioner 7 4 5
Ibland 23 18 20
Sallan 33 35 34
Aldrig/mycket sallan 37 43 40
Lararen och eleverna diskuterar tillsammans *ok
Varje/de flesta lektioner 13 9 11
Ibland 31 29 30
Sallan 32 32 32
Aldrig/mycket sallan 25 30 27
Eleverna arbetar i grupper * %k
Varje/de flesta lektioner 24 28 26
Ibland 40 46 43
Sallan 20 15 12
Aldrig/mycket sallan 16 17 14
Eleverna arbetar var for sig
Varje/de flesta lektioner 21 19 20
Ibland 45 46 46
Sallan 21 23 22
Aldrig/mycket sallan 13 12 12
Eleverna genomfor stérre arbeten eller projekt Hokk
Varje/de flesta lektioner 5 2 4
Ibland 20 13 16
Sallan 30 33 31
Aldrig/mycket sallan 45 52 49

En friga behandlade olika aspekter pd arbetsmiljén under nionde skolaret
(Tabell 5.27). Drygt hilften av eleverna tycker att eleverna ibland eller varje
lektion inte lyssnar nir ldraren pratar. Mer 4n nio av tio elever tycker det ir en
trevlig, positiv stimning ibland eller varje lektion. Var tionde elev tycket det ir
stérande oljud och dilig ordning varje lektion och en ndgot hogre andel tycker
att arbetet kommer iging forst langt efter att lektionen bérjat. Vissa konsskill-
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nader ses framf6rallt nir det giller instillningen till att eleverna inte lyssnar pa
lararen.

Tabell 5.27 Hur ofta hander detta pa lektionerna i Idrott och halsa?
(Tank pa hur det ar nu i nian) (%)

Pojkar Flickor Totalt

Eleverna lyssnar inte nar lararen pratar *k
Varje lektion 14 12 13
Ibland 39 43 41
Sallan 33 35 34
Aldrig 14 10 12

Det ar en trevlig, positiv stamning *
Varje lektion 53 47 50
Ibland 39 43 41
Sallan 6 8 7
Aldrig 2 2 2

Det ar stérande oljud och dalig ordning
Varje lektion 10 10 10
Ibland 40 44 42
Sallan 37 35 36
Aldrig 13 11 12

Arbetet kommer igang forst langt *

efter det att lektionen borjat
Varje lektion 10 11 11
Ibland 33 36 35
Sallan 37 37 37
Aldrig 20 16 18

Det framkommer pétagliga konsskillnader i uppfattningen om arbetssitt och
inflytande (Tabell 5.28). Pojkarna instimmer i stérre utstrickning én flickorna
i att ldraren tar reda pd vad eleverna kan i planeringen, att planeringen sker till-
sammans med eleverna och att elevernas synpunkter tas pa allvar.
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Tabell 5.28 Fragor om arbetssatt och inflytande (%)

Pojkar Flickor Totalt

Lararen tar reda pa vad vi kan och inte *okok
kan i loh nar vi borjar med nagot nytt
Stammer mycket bra 18 10 14
Stammer ganska bra 43 36 40
Stammer ganska daligt 27 34 32
Stammer mycket daligt 12 17 14
Lararen planerar de olika inslagen * %k
i loh tillsammans med oss elever
Stammer mycket bra 16 9 13
Stammer ganska bra 40 35 38
Stammer ganska daligt 30 37 34
Stammer mycket daligt 13 19 16
Om jag har synpunkter och forslag Fokx
i loh tas de pa allvar av lararen
Stammer mycket bra 31 23 27
Stammer ganska bra 47 46 47
Stammer ganska daligt 16 21 18
Stammer mycket daligt 7 10 9

Bedomning av lirarens arbete och elevernas betyg

Hur ser relationen mellan elevens slutbetyg och elevens bedémning av lirarens
arbete ut? Det verkar som att de som tycker liraren undervisar bra far hogre
betyg (Tabell 5.29). Sambandet mellan elevens bedomning av hur bra lirarens
undervisning dr och betygen ir signifikant, 0,163***. Att liraren undervisar
mycket bra tycker knappt hilften av dem som ej uppnitt malen jaimf6rt med
tvé av tre som far betyget mycket vil godkind.

Tabell 5.29 Elevernas beddémning av lararens undervisning bland elever med olika betyg i
Idrott och halsa

Ej uppnatt Mycket val
Lararen undervisar bra: malen Godkand Val godkand godkand
Stammer mycket daligt 9,2 6,5 3,0 2,1
Stammer ganska daligt 11,5 9,3 6,9 4,7
Stammer ganska bra 32,3 38,9 35,6 27,2
Stammer mycket bra 47,1 45,3 54,4 66,0
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Sambandet mellan eleven bedémning av lirarens engagemang och skapande av
intresse och de faktiska betyg som elever fir ir ndgot starkare, 0,273***. Fem-
ton procent av dem som inte uppndr méilen bedomer liraren som oengagerad.
Det ir bara tvd procent av dem som fitt betyget MVG som upplever liraren
som oengagerad. Var fjirde elev som inte uppndtt malen tycker att ldraren 4r
mycket engagerad och skapar intresse jimf6rt med nira tva tredjedelar av dem
som fatt betyget mycket vil godkint. Det dr ocksd ett starkt samband mellan
elevens bedémning av lirarens tilltro till eleven och de betyg eleven fir,
0,322*** (Tabell 5.30).

Tabell 5.30 Elevernas beddmning av lararens tilltro till eleven bland elever med olika betyg i
Idrott och halsa

Lararen tror pa mig och Ej uppnatt Mycket val

min formaga att lara mig: malen Godkand Val godkand godkand
Stammer mycket daligt 16,7 9,0 3,2 1,4
Stammer ganska daligt 25,0 16,2 11,2 5,2
Stammer ganska bra 38,1 43,3 38,9 21,7
Stammer mycket bra 20,2 31,5 46,7 71,6

Sambandet mellan faktiska betyg och om lirare behandlar pojkar och flickor
lika #r relativt litet men signifikant, 0,138***. Det finns bara ett svagt sam-
band mellan faktiska betyg och 4sikten att ldraren har héga férvintningar pd
eleverna, 0,05*. En fjirdedel av eleverna instimmer mycket i att liraren har
héga férvintningar medan var tjugonde elev inte alls haller med om detta. Var
nionde elev som inte ndr malet i imnet tycker att det stimmer mycket déligt
att liraren har hoga férvintningar pd dem, vilket kan jimf6ras med en av tjugo
i hela materialet. De allra flesta elever tycker att liraren ir bra pa att forklara
(Tabell 5.31). Det dr dock fem ginger vanligare bland dem som ej nar malen
som bland de med MVG att de tycker att det stimmer mycket daligt att lirare

ir bra pd att forklara. Sambandet ir signifikant men relativt svagt, 0,162***,
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Tabell 5.31 Elevernas beddmning av lararens formaga att forklara fordelat bland elever med
olika betyg i Idrott och halsa

Lararen ar bra Ej uppnatt Mycket val

pa att forklara: malen Godkand Val godkand godkand
Stammer mycket daligt 14,1 7,9 3,9 2,8
Stammer ganska daligt 16,5 16,4 11,2 6,8
Stammer ganska bra 38,8 40,0 43,1 38,2
Stammer mycket bra 30,6 35,7 41,8 52,0

Sambandet mellan lirarens férméga att knyta undervisningen till samhillet
och livet utanfor skolan har ett svagt samband med faktiskt betyg, 0,095***.
Aven hir tycker de flesta eleverna (82 %) att liraren ir bra pa detta. Bland
dem som ej nir mélet anser 30 procent att ldraren 4r dilig pa detta jaimfort
med drygt 11 procent av de som fir MVG i Idrott och hilsa.

Lararens kompetens

I denna undersdkning har lirarnas kompetens indelats i tva kategorier beroen-
de pd om de har utbildning i imnet idrott och hilsa, och om de har lirarut-
bildning. Lirare som har sévil utbildning i imnet som ldrarutbildning be-
nimns som behoriga och évriga som obehériga. I den dikotoma indelningen
var det 58 lirare som svarade, varav 86 procent var behériga (sex varken utbil-
dad som ldrare eller i imne, en enbart lirarutbildad och en enbart imnesut-
bildad). Sveriges officiella statistik visar for ldsaret 2003/04 att 66 procent av
lirarna som undervisar i Idrott och hilsa pa grundskolan har pedagogisk ut-
bildning. Det jimf6rt med 80 procent av samtliga lirare som undervisar pd
grundskolan. I detta avsnitt relateras lirarkompetens som den beskrivits ovan
till elevernas attityder till undervisningen och deras prestationer.

En viktig skillnad ir att de elever som har behérig lirare har nira hilften
haft samma lirare i Idrott och hilsa sedan de bérjade i sjuan jimfért med en av
femtio elever som har en ej behorig lirare. Drygt hilften av eleverna som har
en ¢j behorig lirare har under hogstadietiden haft tre eller flera lirare jamfort
med en fjirdedel av dem som har en behérig lirare vid tidpunkten f6r NU-03.

Det ir en viss skillnad mellan elevers bedémning av undervisningen bland
dem med behériga respektive ej behériga lirare i amnet (Tabell 5.32). Hir
syns ndgra sirskilt intressanta saker. Lirare med behérighet diskuterar tillsam-
mans med eleverna i storre utstrickning 4n de utan behérighet. Vidare kan
eleverna paverka innehallet och arbetssittet inom dmnet i storre utstrickning
med behérig lirare. Dessa elever far ocksd i stérre utstrickning den hjilp de
upplever att de behover dn elever med ej behorig lirare.
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Tabell 5.32 Elevers bedomning av undervisningen bland behériga och ej behériga larare

Aldrig/ Varje/de flesta
mycket sallan Sallan Ibland lektioner
Larare och elever diskuterar Fok ok
tillsammans
Behoriga larare 25,0 31,6 31,8 11,6
Ej behorig larare 31,2 38,7 24,7 5,4
Ganska Ganska
Inget alls litet mycket Mycket
Elever kan paverka innehallet *
i Idrott och halsa
Behdriga larare 8,8 29,5 45,2 16,5
Ej behorig larare 14,6 32,4 41,6 11,4
Elever kan paverka arbetssattet *
i Idrott och halsa
Behoriga larare 11,3 33,3 41,2 14,2
Ej behorig larare 15,6 38,2 39,2 7,0
Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket
daligt daligt bra bra
Far den hjalp jag behover *
Behdriga larare 6,3 10,8 43,7 39,2
Ej behorig larare 4,3 17,6 42,6 35,6

Nir separata analyser gjordes for pojkar och flickor framkommer en rad intres-
santa skillnader. Dessa gillde i huvudsak pojkar, som upplever att eleverna lyss-
nar och ldraren pratar i storre utstrickning varje eller de flesta lektioner om de
har behérig lirare jaimf6rt med obehérig (30,2 mot 17,2 % *). Motsvarande
skillnader ses ocksé pé frdgor om lirare och elever diskuterar i storre utstrick-
ning (13,6 mot 4,1 % **) och talar om for lirare nir jag har problem i Idrott
och hilsa (38,7 mot 24,2 % **).

Pojkarna tycker att Idrott och hilsa ir ett imne dir eleverna hjilper varandra
i storre utstrickning om liraren ir behorig dn ej behorig (40,3 mot 26,5 % *),
medan for flickornas del dr tendensen den motsatta (37,4 mot 45,5 %).
Flickorna tycker att de i ligre utstrickning fir den hjilp de behéver om lirare
ir behérig i jimforelse med obehorig *.

I de allra flesta avseenden #r det ingen skillnad mellan elevgruppernas virde-
ring av lirarna. Eleverna anser att behoriga lirare dr ndgot bittre att undervisa
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dn obehériga (Tabell 5.33). Behériga larare dr ocksa bittre att knyta undervis-
ningen till samhillet och livet utanfor skolan. Pojkar med behériga lirare anser
mer uttalat att ldraren ér bra pa att forklara 4n pojkar med obehoriga lirare.

Tabell 5.33  Elevernas bedémning av lararna

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra

Lararen undervisar bra *

Behdriga larare 4,2 7,1 34,4 54,3

Ej behorig larare 3,4 12,3 38,5 45,5
Lararen ar bra pa att knyta undervisningen *%
till samhallet och livet utanfér skolan

Behdriga larare 12,4 21,8 37,6 28,2

Ej behorig larare 12,9 30,6 38,2 18,3

Det 4r dock ingen skillnad mellan elever som har behériga eller ej behériga
lirare i formagan att simma, orientera i skog och mark eller dansa (Tabell

5.34).

Tabell 5.34 Rapporterad fardighet och lararbehorighet

Ej behorig Behorig Totalt

Kan simma 200 meter 95,6 96,3 96,2
Kan hitta i skogen med hjalp av karta och kompass 64,6 67,2 66,8
Kan dansa minst tre olika danser 84,1 83,9 84,0

Betygssittningen dr mycket likartad mellan behoriga och obehériga lirare. Det
finns dock en tendens till ligre andel MVG bland elever som har obehoriga
lirare och hogre andel som ej uppnér mélen i jimforelse med elever till behs-
riga ldrare.

Tabell 5.35 Fordelning av betyg i Idrott och halsa bland elever med ej behdriga och behériga

larare
Ej uppnatt Mycket val
malen Godkand Val godkand godkand
Ej behorig larare 7,5 34,5 43,1 14,9
Behorig larare 5,7 33,5 39,8 21,0
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Lararnas arbetssituation och arbetets organisation
I detta avsnitt redovisas nigra aspekter pé arbetet inom Idrott och hilsa. Det
handlar om dmnesgrupp och stod frin rektorn samt tillging pé speciallirare.

Amnesgrupp

Majoriteten av lirarna i Idrott och hilsa ingdr i en dmnesgrupp. Tre av fyra li-
rare ingdr i en dmnes grupp pa den egna skolan. Ytterligare ett par lirare ingdr
i en damnesgrupp med kollegor frin andra skolor. En av fem ldrare ingdr inte i
en sidan arbetsgrupp.

Figur 5.14 Ingar lararen i en amnesgrupp i Idrott och halsa
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De som ingdr i imnesgrupp fick bedéma en rad olika aspekter pa denna verk-
samhet (Tabell 5.36). Tv4 tredjedelar instimmer i att de ofta for samtal for att
fordjupa forstdelsen av liraruppdraget och att de regelbundet utvirderar sin
verksamhet.
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Tabell 5.36 Lararnas beddmning av arbetslagen

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
Vi for ofta samtal for att fordjupa 5,5 27,3 50,9 16,4
forstaelsen av vart lararuppdrag
Vi utvarderar regelbundet var verksamhet 3,6 27,3 50,9 18,2
I min @mnesgrupp sker den 7,3 20,0 54,5 18,2
pedagogiska planeringen
Vi samarbetar i den direkta 5,5 18,2 50,9 25,5
undervisningssituation i Idrott och halsa
Vi informerar varandra om vad vi arbetar med 1,8 3,6 56,4 38,2
Vi kan i hog grad paverka innehallet 10,9 29,1 40,0 20,0
i kompetensutvecklingen
Vi kollegor stoder varandra - 3,6 38,2 56,2
Vi anser den arbetsplatsforlagda 12,7 23,6 45,4 18,2

tiden viktig for samarbetet

Nigot fler (tre av fyra lirare) anger att den pedagogiska planeringen gors i
dmnesgruppen och att de samarbetar i den direkta undervisningen. Omkring
sex av tio ldrare informerar varandra om vad de arbetar med och kan i hog
grad pdverka innehéllet i kompetensutvecklingen.

En stor majoritet av lirarna i imnesgrupperna instimmer i att kollegor sto-
der varandra. Tv4 tredjedelar av lirarna anser att den arbetsplatsforlagda tiden
ar viktig fér samarbetet.

Stod frin rektorn och specialliirare

Stodet fran rektorerna verkar vara lagt enligt lirarna inom Idrott och hilsa.
Endast tre procent anser att det stimmer ganska bra (och ingen mycket bra)
att rektorn besoker och f6ljer regelbundet undervisningen i Idrott och hilsa.
Nira tv4 av tre ldrare i amnet tycker att detta pdstdende stimmer mycket daligt
for dem.

Rektorn verkar inte heller folja upp och utvirdera resultaten i Idrott och
hilsa. Endast 15 procent av lirarna tycker att det stimmer att rektorn foljer
upp och utvirderar resultaten. Mer in hilften av lirarna anser att detta stim-
mer mycket déligt for dem.

Tillgdng pa speciallirare dr daligt for lirare inom Idrott och hilsa. Mer in
tre av fyra ldrare i mnet saknar tillging till st6d av specialldrare i sin undervis-
ning.
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Sammanfattningsvis

Den viktigaste utgdngspunkten for lirarnas undervisning i Idrott och hilsa ir
att eleverna utvecklar att positivt férhéllande till den egna kroppen. Mest vik-
tigt att undervisningen da ger eleverna ir att ha roligt genom fysisk aktivitet
foljt av samarbete, forbittrad fysisk formaga, att prova pd minga idrotesakeivi-
teter samt att lira sig om hilsa.

En majoritet av eleverna tycker att ldrarna 4r bra pa att forklara. Studien vi-
sar dven pa samband mellan elevernas betyg och hur de bedémer lirarnas un-
dervisning, exempelvis hur bra de anser att liraren ir eller om liraren tror pa
elevens formaga att lira sig.

Vissa skillnader syns i studien beroende pa om det ir en behérig eller obe-
hérig lirare som undervisar i Idrott och hilsa. Sirskilt kan vi notera att lirare
och elever diskuterar mer tillsammans, och att elever i storre utstrickning kan
paverka innehdll och arbetssitt om de har en behérig lirare.

Intresset for amnet Idrott och halsa

Elevernas intresse for dmnet

Idrott och hilsa ir ett skolimne som eleverna dr mycket intresserade av. Mer
4n hilften av eleverna instimmer mycket i att Amnet intresserar dem, och 85
procent instimmer ganska mycket eller mycket i samma péstaende. Det ir en
signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i intresset for skolimnet Idrott

och hilsa (Figur 5.15).

Figur 5.15 Intresset for amnet Idrott och halsa (NU-03)
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Foréildrarnas bedomning av viktigast skolimnen

I NU-03-enkiten till férildrarna fick dessa ange vilka fem dmnen de anser
allra viktigast fr barnets utveckling och lirande. De fem imnen som den
hogsta andelen forildrar angav var svenska, matematik, engelska, samhillskun-
skap och Idrott och hilsa. Det var 56 procent av forildrarna som ansig att
skolimnet Idrott och hilsa var ett av de fem viktigaste imnena for deras barn.

Elevernas engagemang och deltagande
Eleverna tycker att de gor sitt bista i Idrott och hilsa (Figur 5.16). Pojkarna
anger att de gor sitt bista i storre utstrickning dn flickorna ***.

Figur 5.16  Jag gor mitt basta i Idrott och halsa

Procent

70 I:IPojkar |:| Flickor

50 I

60

40 |

30 I

20 1 1

10 i i
=1 ]

Stammer mycket ~ Stammer ganska ~ Stammer ganska ~ Stammer mycket
daligt daligt bra bra

En majoritet av eleverna anser att de tar ansvar for sitt arbete inom dmnet
(Figur 5.17). Detta ir vanligare bland pojkar in flickor ***. Det ir dock mer
in hilften av flickorna som instimmer mycket i att de tar ansvar for sitt arbete
inom Idrott och hilsa.
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Figur 5.17  Jag tar ansvar for mitt arbete i Idrott och halsa (NU-03)
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En central friga 4r hur engagerade eleverna ir i verksamheten. I NU-03 har en
sirskild friga kring detta varit av stort virde. Det giller frigan om hur mycket
de ror sig under lektionerna (Tabell 5.37). Ett par procent av eleverna anger att
de aldrig 4r med. Nira fem procent ir sillan med, vilket 4r dubbelt s vanligt
bland flickor 4n pojkar. Det idr nira tre ginger vanligare bland flickor 4n poj-
kar att de 4r med men inte rér sig si mycket pé lektionerna. En betydande
konsskillnad ses ocksa nir det giller den intensivaste aktivitetsgraden, dir tvd
tredjedelar av pojkarna alltid dr med och blir andfidda eller svettiga varje géng
jimfére med knappt hilften av flickorna.

Tabell 5.37  Hur mycket ror du dig pa idrottslektionerna (NU-03)

Pojkar Flickor Totalt

Antal % Antal % Antal %
Jag ar aldrig med 24 2,3 22 2,1 46 2,2
Jag ar sallan med 31 3,0 70 6,6 101 4,8
Jag ar ofta med men ror 44 4,2 120 11,4 164 7,8
mig inte sarskilt mycket
Jag ar oftast med 231 22,0 352 33,3 583 27,7
och rér mig mycket
Jag ar alltid med och blir andfadd 718 68,5 492 46,6 1210 57,5
eller svettig varje gang
Totalt 1048 100 1056 100 2104 100
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Deltagandet och engagemanget har ocksd en klar relation till om eleverna far
godkint, vilket framkommer i tabell 5.38 Av de elever som uppger att de
aldrig dr med pd idrottslektionerna fir 65 procent av flickorna och 57 procent
av pojkarna minst betyget godkint. Var fjirde elev som sillan 4r med fir minst
godkint betyg. Det ir vidare dubbelt s& vanligt att pojkar som ofta dr med
men inte ror sig sirskilt mycket fir underkint jimfért med flickor i samma
kategori.

Tabell 5.38 Fordelning av godkand och icke-godkand i olika kategorier av engagemang under
idrottslektionerna (NU-03)

Pojkar Flickor
Ej Minst Ej Minst
godkand godkand godkand godkand

Jag ar aldrig med 56,6 43,5 65,0 35,0
Jag ar sallan med 25,8 74,2 22,4 77,6
Jag ar ofta med men ror mig 17,9 82,1 9,3 90,7
inte sarskilt mycket
Jag ar oftast med och rér mig mycket 1,8 98,2 1,8 98,2
Jag ar alltid med och blir andfadd 0,5 99,5 0 100
eller svettig varje gang
Totalt 3,6 96,4 4,4 95,6

Elevernas trivsel i/med imnet

Eleverna redovisar en god trivsel och positiv stimning i Idrott och hilsa. Nira
hilften av eleverna upplever det varje lektion. Det ir endast ett par procent
som aldrig upplever en god stimning inom Idrott och hilsa. Nagot hogre
andel pojkar in flickor anser att det ir en positiv stimning varje lektion
(Figur 5.18).

NATIONELL UTVARDERING AV GRUNDSKOLAN 2003 123



Figur 5.18  Trevlig och positiv stamning
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Mer 4n hilften av eleverna tycker att det ibland eller varje lektion ir stérande
oljud och dilig ordning. Det 4r mindre vanligt med stérande oljud och dalig
ordning #n trevlig och positiv stimning. Nira hilften av eleverna tycker att det
ir en god stimning varje lektion jimfort med att var tionde elev tycker det ir
stérande oljud och dilig ordning varje lektion.

Figur 5.19 Det ar stérande oljud och dalig ordning
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Hir 4r konsskillnaderna mindre uttalade (Figur 5.19). Var tionde pojke och
flicka anser att det ir stérande oljud och dilig ordning varje lektion.

Individrelaterade faktorer

Detta avsnitt belyser en rad individrelaterade elevfaktorer. Bland individfakto-
rerna har kon en sirstillning. Dirfor har genusfaktorn inkluderats i ménga av
de tidigare redovisningarna. I detta avsnitt analyseras arbetsklimatet inom 4m-
net, varpa resultaten i form av firdigheter och betyg samt generellt om skolkli-
matet som trivsel i skolan. Avsnittet fortsitter med att belysa vikten av etnici-
tet, ekonomisk kapital och kulturellt kapital i form av forildrarnas utbildning,
Generellt redovisas endast de signifikanta skillnaderna. I nigra fall redovisas
resultat som bryter mot gingse uppfattningen om skillnader mellan olika
grupper.

Genus

I detta avsnitt skall inledningsvis ndgra aspekter pa arbetsklimatet behandlas.

Det 4r en ndgot hogre andel bland pojkar in flickor som tycker det ir en
trevlig positiv stimning varje lektion * (Tabell 5.39).

Tabell 5.39 Pojkars och flickors bedémning av stamningen i Idrott och halsa

Trevlig positiv stamning Aldrig Sallan Ibland Varje lektion
Pojkar 2,4 6,2 38,7 52,7 *
Flickor 2,1 8,4 42,6 46,9

Det ir en stor skillnad mellan hur pojkar och flickor berittar att de gor sitt
bista inom Idrott och hilsa *** (Tabell 5.40). Pojkarna instimmer i stdrre ut-
strickning i detta péstiende 4n vad flickorna gor. Pojkar instimmer i hogre
grad in flickor i en rad pastiende: ta ansvar for sitt arbete inom dmnet *** och
att de fir visa vad de kan inom imnet ***. Aven nir det giller bedomningen av
om ldrare ger eleverna rittvisa betyg instimmer pojkarna mycket i att liraren
gor detta **.
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Tabell 5.40 Pojkars och flickors installning till skolamnet Idrott och halsa

Stammer: Mycket Ganska Ganska Mycket

daligt daligt bra bra
GOr mitt basta i Idrott och halsa Hokok
Pojkar 3,1 5,4 26,8 64,8
Flickor 4,0 9,4 32,5 54,1
Tar ansvar for mitt arbete Hokx
i Idrott och halsa
Pojkar 3,2 5,9 29,9 61,0
Flickor 3,3 11,9 32,3 52,5
Far visa vad jag kan i Idrott och halsa Fok ok
Pojkar 3,6 9,6 34,2 52,7
Flickor 5,2 18,8 38,9 37,1
Larare ger mig rattvisa *x
betyg i Idrott och halsa
Pojkar 8,8 14,8 31,3 44,6
Flickor 7,0 16,3 37,8 38,9

Det 4r ingen skillnad mellan pojkar och flickor i den rapporterade firdigheten
att simma 200 meter (Tabell 5.41). Pojkar kan i storre utstrickning hitta i sko-
gen med karta och kompass in flickor ***, vilket tidigare redovisats. Dans ir
ett omrade dir flickorna i stérre utstriickning har de efterfrigade firdigheterna
dn pojkarna ***,

Tabell 5.41  Fardigheter hos pojkar och flickor

Pojkar Flickor Totalt

Kan simma 200 meter 95,9 97,1 96,5
Kan hitta i skogen med hjalp *kk
av karta och kompass 88,4 80,4 84,4
Kan dansa minst tre olika danser 56,2 77,9 67,1  x*x*
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Generellt sett har flickor hégre betyg 4n pojkar i skoldr 9. Skolimnet Idrott
och hilsa ir hir ett undantag frén regeln, genom att pojkar fir hogre betyg in
flickor*** (Tabell 5.42). Inom Idrott och hilsa dr andelen som inte fir betyg
hégre bland flickor 4dn pojkar. Vidare 4r andelen som fir savil vil godkint som
mycket vil godkint hégre bland pojkar 4n flickor.

Tabell 5.42 Betygen i Idrott och halsa bland pojkar och flickor

Ej uppnatt Mycket val
malen Godkand Val godkand godkand
Pojkar 5,4 29,5 41,1 24,0
Flickor 7,3 39,8 37,1 15,8

I hela NU-03 materialet framkommer en skillnad mellan pojkar och flickor i

hur de trivs i skolan*** (Tabell 5.43).

Tabell 5.43 Trivsel hos pojkar och flickor

Mycket Ganska Varken bra Ganska Mycket

daligt daligt eller daligt bra bra
Hur trivs du i din skola? Fokx
Pojkar 3,2 2,9 13,0 43,6 37,4
Flickor 2,3 4.4 15,3 429 35,1
Hur trivs du i med andra elever? Fokx
Pojkar 1,5 1,4 5,7 37,5 53,9
Flickor 0,9 2,7 8,2 41,1 47,2
Hur trivs du i med lararna? * %k
Pojkar 4,1 5,0 16,9 46,6 27,4
Flickor 2,2 4,3 17,1 50,6 25,8
Hur trivs du med skolarbetet? *okx
Pojkar 53 7,5 22,7 46,6 17,9
Flickor 4,2 7,8 22,9 49,6 15,4

Pojkar trivs oftare mycket bra med andra elever i skolan in flickor ***. Aven
nidr det giller trivsel med ldrarna finns signifikanta konsskillnader ***. Hir 4r
andelen pojkar som inte trivs och som trivs mycket hogre 4n bland flickorna.
Pojkarna trivs ndgot bittre in flickorna med skolarbetet *.
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Etnicitet

I denna rapport anvinds en tredelad etnisk indelning — f6dd i Sverige med
minst en svensk forilder, f6dd i Sverige med utlindska forildrar och sjilv
invandrat. Det 4r en signifikant skillnad mellan olika etniska grupper i intres-
set for amnet (Figur 5.20). De som 4r fédda i Sverige tycker i ndgot ligre ut-
strickning att amnet 4r intressant jimfort med vad de andra grupperna anser.

Figur 5.20 Idrott och halsa intresserar mig fordelat inom etniska grupper
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Nir det giller att 4gna sig aktivt at idrott 4r det en motsatt tendens (Figur
5.21). De som ir fodda i Sverige ir aktiva idrottsutévare minst varje vecka i
stdrre utstrickning 4n de tvd andra etniska grupperna.
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Figur 5.21  Agnar mig aktivt at idrott fordelat inom etniska grupper
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Simkunnigheten ir ligre bland barn med utlindsk bakgrund och sirskilt bland
dem som sjilva invandrat *** (Tabell 5.44). Detta kan forklaras av de olika tra-
ditionerna och forutsittningarna som finns. Ligst 4r simkunnigheten hos
dem som invandrat sjdlva dir nio av tio elever kan simma.

Tabell 5.44 Rapporterad fardighet bland etniska grupper

Fodd i Sverige samt Fodd i Sverige med Sjalv
minst en svensk foralder utlandsk bakgrund invandrat

Kan simma 200 meter 97,0 94,6 91,9 * k%
Kan hitta i skogen med

hjalp av karta och kompass 86,5 80,3 73,2 * %k
Kan dansa minst tre olika danser 65,4 70,5 75,0 *

Likaledes ses relativt stora skillnader mellan etniska grupper med avseende pd
formagan ate hitta i skogen med hjilp av karta och kompass. Aven hir ir den
rapporterade firdigheten hogst hos dem med minst en svensk forilder och
lagst bland dem som sjilv invandrat. Ett motsatt ménster ses nir det giller for-
mégan att dansa. De elever som sjilva invandrat uppger i hogre grad att de kan
dans tre olika danser. Elever med minst en svensk forilder har ligst andel som
kan dansa tre olika danser *.
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Skillnaderna i betyg i amnet Idrott och hilsa ir relativt sma mellan etniska
grupper (Figur 5.22). Denna skillnad ir signifikant for flickor ej fodda i Sverige
ddr andelen som e¢j uppndct malen dr hdgre och andelen MVG ligre (*). De
forvintade skillnaderna fanns inte mellan de etniska grupperna i dvrigt.

Figur 5.22 Betyg i Idrott och halsa fordelat pa olika etniska grupper

Procent
45
[ ] Fodai sverige
40
35 Fodd i Sverige,
utlandsk bakgrund

30 - Sjalv invandrat
25
20
15
10

iInN B

0

Ej uppnatt malen Godkand Val godkand Mycket val godkand

Ekonomiskt kapital

I NU-03 anvinds en indikator p& ekonomiskt kapital som bygger p& de mate-
riella tillgdngar som familjerna forfogar 6ver. Ekonomiske kapital klassas frén 1
(lagst) till 5 (hogst). Kategorin 0 ir en heterogen grupp som inte kunnat klas-
sas i de andra kategorierna. Denna indikator har systematiska samband med en
rad viktiga aspekter pé skolimnet Idrott och hilsa.

Det ir en signifikant skillnad mellan elever med olika nivier av ekonomiskt
kapital i andelen som gor sitt bista *** (Tabell 5.45). Ett svagare samband
finns mellan att ta ansvar for sitt arbete och ekonomiskt kapital *. Skillnader i
att sjilv kunna bedéma vad de 4r bra och mindre bra pd dr betydande ***.
Hiilften av eleverna med lagt ekonomiskt kapital kan gora detta jimfort med
nira tvi av tre med hogt ekonomiskt kapital.
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Tabell 5.45 Elevernas beddmning av anstrangning, ansvar och bedémningsférmaga

Ekonomiskt kapital

0 1 2 3 4 5
GOr mitt basta i Idrott och halsa ***
Stammer mycket daligt 10,9 3,7 2,8 2,6 3,2 8,0
Stammer ganska daligt 4,3 13,4 6,8 7,1 6,9 6,2
Stammer ganska bra 23,9 35,8 30,5 31,2 25,8 29,0
Stammer mycket bra 60,9 47,0 59,9 59,2 64,1 56,8
Tar ansvar for mitt arbete
i Idrott och halsa *
Stammer mycket daligt 6,5 4,7 2,6 2,2 2,9 6,8
Stammer ganska daligt 6,5 12,2 8,7 9,4 7,4 8,6
Stammer ganska bra 30,4 35,1 33,6 31,3 25,5 28,4
Stammer mycket bra 56,5 48,1 55,1 57,0 64,1 56,2
Kan sjalv bedéma vad jag ar bra och
mindre bra pa i Idrott och halsa ***
Stammer mycket daligt 4,3 1,5 0,9 1,1 1,9 3,7
Stammer ganska daligt 10,9 11,3 4,3 4,5 3,2 8,0
Stammer ganska bra 34,8 37,6 35,0 34,0 27,2 25,8
Stammer mycket bra 50,0 49,6 59,9 60,5 67,7 62,6

Nir det giller fardigheter ses ingen signifikant skillnad i den rappporterade
formagan att dansa. Betydande skillnader finns i simkunnighet bland elever
med olika ekonomiskt kapital ** (Tabell 5.46). De med lagt ekonomiskt
kapital kan nio av tio simma, medan siffrorna ir betydligt hogre i de andra
grupperna. En dnnu mer pétaglig olikhet finns nir det giller formdgan att
hitta i skogen med karta och kompass ***. Var tredje elev i gruppen med lagt
ekonomiskt kapital saknar denna férmaga jamfort med 6 procent av dem med
det hogsta ekonomiska kapitalet.

Tabell 5.46 Simkunnighet och orienteringsformaga bland elever med olika ekonomiskt kapital

Ekonomiskt kapital

0 1 2 3 4 5
Kan simma 200 meter ** 95,6 90,8 96,7 95,7 97,9 97,5
Kan hitta i skogen med hjalp *** 86,4 66,7 81,7 87,0 90,0 91,9

av karta och kompass
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En stor skillnad ses ocksd mellan olika nivier av ekonomiskt kapital nir det
giller betygen i amnet *** (Tabell 5.47).

Tabell 5.47 Betygsfordelningen inom grupper med olika ekonomiskt kapital

Ekonomiskt kapital

*xE 0 1 2 3 4 5
Ej natt malen 13,8 10,5 5,3 3,8 3,1 5,3
Godkéand 30,9 45,8 37,0 35,4 27,3 31,4
Val godkand 40,7 30,0 394 416 42,1 41,5
Mycket val godkand 14,6 13,6 18,3 19,1 27,5 21,9

Foréildrarnas utbildning

I denna analys klassas forildrarnas utbildning i tre grupper — férgymnasial,
gymnasial och eftergymnasial utbildning. Ett svagt samband ses mellan forild-
rarnas utbildningsnivd och om eleverna gor sitt basta * (Tabell 5.48). Detta

ses bland annat i att drygt varannan med kortutbildade forildrar instimmer
mycket i att de gor sitt bista jimfort med drygt 60 procent av dem med efter-
gymnasialt utbildade forildrar. Ett svagt samband finns mellan ansvarstagande
och forildrarnas utbildning *. Hogre utbildning har samband med stérre andel
som tar ansvar for sitt arbete i Idrott och hilsa.

Tabell 5.48 Elevernas bedémning av anstrangning och ansvar

Foraldrars utbildningsniva
Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

utbildning utbildning utbildning

GOr mitt basta i Idrott och halsa ***

Stammer mycket daligt 5,6 4.1 2,7

Stammer ganska daligt 5,6 8,9 6,0

Stammer ganska bra 32,3 30,8 28,1

Stammer mycket bra 56,6 56,2 63,1
Tar ansvar for mitt arbete i Idrott och halsa *

Stammer mycket daligt 4,2 4,1 2,3

Stammer ganska daligt 9,9 10,1 7,4

Stammer ganska bra 35,9 32,1 29,4

Stammer mycket bra 50,0 53,7 60,9
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Det var ingen skillnad mellan elever med olika utbildningsniv hos forildrarna
i formdgan att simma eller att dansa minst tre danser. Ett samband finns mel-
lan orienteringsférmaga och férildrarnas utbildning ** (Tabell 5.49). Var
femte med kortutbildade férildrar och var attonde med hogutbildade forind-
rar kan inte orientera.

Tabell 5.49 Elevernas sjalvskattade orienteringsformaga samt erhallna betyg i grupper med
olika utbildningsniva hos foraldrarna

Foraldrars utbildningsniva
Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

utbildning utbildning utbildning
Kan hitta i skog med hjalp *** 79,6 82,9 87,2
av karta och kontakt
Betyg i i Idrott och halsa ***
Ej natt malen 10,9 8,7 3,3
Godkand 43,1 38,5 29,2
Val godkand 33,0 37,1 42,2
Mycket val godkand 12,9 15,7 25,3

En stor skillnad finns i betygens fordelning bland elever vars forildrar har olika
utbildningsnivd *** (Tabell 5.49). Andelen som inte nar malen ir tre ganger s
stor i gruppen med forildrar med férgymnasial utbildning jimfért med de
hégutbildade. Andelen med mycket vil godkint dr dubbelt s3 hog i den senare
gruppen jimfort med den tidigare.

Sammanfatmingsvis

De flesta elever ir intresserade av amnet, gor sitt bista och tar ansvar for sitt
arbete. En majoritet av eleverna ir ocksd med och rér pa sig under lektionerna.
Vidare uppger en majoritet av eleverna att det ir trevlig och positiv stimning
under lektionerna. Virt att notera 4r dock att manga elever tycker att det
ibland ir stérande oljud och délig ordning. Trots att en stor grupp av eleverna
uppger en rad positiva aspekter idr det viktigt att uppmirksamma de elever som
pa olika sitt uttrycker sig i negativa termer. I detta avseende ir skillnader mel-
lan pojkar och flickor virda att beakta.

Betriffande etnicitetsfrigan framkommer inte ndgra anmirkningsvirt stora
skillnader inom de olika grupperna. Nir det giller ekonomiskt kapital och f6r-
dldrars utbildning kan sigas att ju hogre ekonomisk kapital och utbildning
desto bittre betyg. Den starkasta enskilda faktorn for elevernas betyg dr dock
elevens aktiva idrottsutévande pa fritiden.
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Men det finns dven ett behov av att analysera olika bestimningsfaktorer
samtidigt. Under analysarbetet har olika modeller for att nirmare underséka
den relativa betydelsen av olika faktorer prévats. En modell ir att anvinda
ordinal regression, en modell som bara anvinder det férhillandet att data ir
rangordnade och inte forutsitter en starkare metrik. I denna analys har vi an-
vint aspekter som ingdr i den generella elevenkiten, vilket ger ett storre antal
elever (6 788) i analysen in om den baseras bara pd dem som besvarat IH-
enkiten.

Hur kan exempelvis variationen i betyg i Idrott och hilsa forklaras? Faktorer
att beakta i detta sammanhang ir elevens aktiva utévande av idrott, kon,
etnicitet, forildrarnas utbildningsnivé, det kulturella och ekonomiska kapita-
let. D4 det finns ett nidra samband mellan forildrarnas utbildningsniva och det
ekonomiska kapitalet *** ingdr i denna analys endast den forstnimnda faktorn.
Den ordinala regressionsanalysen visar da att f6ljande faktorer har betydelse for
betyget i amnet, i fallande ordning, egen idrottsaktivitet, forildrars utbildning,
kin och kulturellt kapital. Diremot har inte etnicitet en egen betydelse utan
kan férklaras med de nimnda faktorerna.
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Skolamnet idrott och
halsa — en jamforelse
mellan 1992 och 2003



Ar 1992 genomfordes en nationell uppfoljning av skolir 9 (NU-92). Den ir i
vissa avseenden jimf6rbar med 2003 ars undersokning. I detta kapitel gors en
del jimférelser mellan de tvd undersokningar for att ge perspektiv pd dagens
situation for dimnet, lirandet och forutsittningar for verksamheten, samt att se
pa vissa forindringar under den senaste tiodrsperioden.

Vid tidpunkten for de tvd studierna styrs imnet av tvi olika kursplaner,
med sdvil olika skrivsitt som formuleringar. Detta gor att frigorna med nod-
vindighet ibland stills pa olika sitt. Jimférelser mellan studierna méste siledes
betraktas med viss forsiktighet, men intressanta ménster framkommer 4nd3 i
jimforelsen.

Datainsamlingen och registreringen av elevdata for NU-92 idgde rum under
varterminen 1992 dir en lektionstimma disponerades. I enkiiten till eleverna
deltog 1 088 av de totalt 1202 utvalda eleverna, vilket ger ett bortfall p& 9,8
procent. Totalt deltog 546 flickor (50,2 %) och 522 pojkar (49,8 %). I NU-03
utvaldes totalt 2 407 elever inom Idrott och hilsa, och besvarades av totalt
2 188 elever. Det uppkom ett bortfall omfattande 9,1 procent av eleverna.
Bortfallet var ligre for pojkarna och hégre for flickorna. Det vanligaste skilet
far bortfall var sjukdom.

Lirarenkiten inom NU-92 besvarades av totalt 47 lirare. Alla tillfrigade
besvarade enkiiten 1992. Av de deltagande lirarna var 29 min och 18 kvinnor.
I NU-03 idr det 88 lirarna som fitt enkiten och 68 lirare besvarade den. Det
motsvarar ett deltagande pd 82,9 procent. Sju manliga och sju kvinnliga lirar-
na deltog inte i NU-03. Bortfallet 2003 var alltsa 17,1 procent jimfért med
inget bortfall alls 1992. Totalt deltog 38 manliga och 30 kvinnliga lirare i den
sirskilda enkiten till lirarna inom amnet Idrott och hilsa.

Det 4r med andra ord ett storre undersékningsmaterial som finns inom
NU-03 4n NU-92. Fler lirare deltog i NU-03 men bortfallet i gruppen var
storre dn 1992. Bland eleverna var deltagandet nagot ligre 1992 jimfort med
2003. Men bortfallet var mycket litet i jimférelse med andra enkitundersok-
ningar.

Det ir mycket som forindrats mellan 1992 och 2003. Amnet har bytt namn
fran Idrott till Idrott och hilsa. Liroplanen och betygssystemet dr annorlunda.
Lirarutbildningen har forindrats. Aven synen p4 imnet som det ter sig i den
allminna samhillsdebatten har dndrats (se exempelvis kapitel 3). I detta avsnitt
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skall en rad jaimforelser goras nir det giller vad eleverna berittar att de lirt sig.

Inledningsvis tar vi utgdngspunkt i en friga i NU-92 som l6d:

”Vad innebir skolans idrottsundervisning for dig? Sitt ett kryss for varje
rad pd skalan”.

I denna jimférelse anger andelarna som instimmer i de presenterade pa-
stdendena. Dessa jaimfors med likartade frigor som ingdr i NU-03. Genom-
gdende redovisas pojkar och flickor separat och dven nir det 4r signifikanta
konsskillnader i de tva studierna (*=.05, **=.01, ***=.001).

Om kropp och halsa

En speciell aspekt pé lirandet i imnet ir att detta har att gora med barnens
hilsa. Mar de bra beror det forstds inte bara pd vad som sker i skolan (Tabell
6.1). Med den utformning som frigan hade ir det intressant att notera att sex
av tio elever 1992 mdr bittre av att de deltar i skolans idrottsundervisning.
Om vi jimf6ér med NU-03 berérs detta bland annat i frigan om hur synen pi
kroppen férindrats av undervisningen. Hir ses en signifikant konsskillnad —
pojkar har i storre utstrickning fitt en okad positiv syn pa kroppen. I jimfo-
relse med NU-92 ir det en ligre andel flickor som redovisar en positiv effekt
av undervisningen.

Tabell 6.1 Halsoupplevelse

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Jag mar battre av skolans idrottsundervisning 60,1 59,6 59,9
NU-03: Okad positiv syn pa min kropp 64,6 43,8 54,3%**

Som en foljd av undervisningen har konditionen enligt eleverna 6kat i stor ut-
strickning vid bada tillfillena for bide flickor och pojkar (Tabell 6.2). Detta
redovisas oftare i NU-03 dn i NU-92. Den parallella frigan i NU-03 visar
ocksa att flickor i ligre utstrickning 4n pojkar fitt en 6kad kondition, styrka
och rorlighet.

Tabell 6.2 Kondition

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Kanner mig starkare, battre kondition 63,3 64,5 63,9

NU-03: Min kondition, styrka och rérlighet har 6kat 78,1 75,1 76,5%**
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Elever anger i hogre utrickning i NU-03 att de i undervisningen i Idrott och
hilsa fitt lira sig att triina sin styrka och rorlighet dn i NU-92 att de lirt sig
skota sin kropp och hilsa (Tabell 6.3). Detsamma giller for pastiende att de
lirt sig om sambandet mellan levnadsvanor och hilsa. I bida undersskningar-
na ser man dock att det i hogre grad 4r pojkar in flickor som lirt sig detta.
Noteras bor emellertid att frigorna ir stillda pa olika sitt och det kan givetvis
vara s att eleverna tolkar dem olika, men pa grund av att skillnaderna 4r tim-
ligen stora ir det 4nd4 intressant.

Tabell 6.3 Lara sig skota kropp och halsa
Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Skoéta kropp och halsa 29,1 28,8 28,9%*x*

NU-03: Lart mig hur jag kan trana 64,4 54,0 59, 2% **
min kondition, styrka och rorlighet

Lart mig om sambanden mellan levnadsvanor och halsa 47,0 37,1 42,0%**

Pojkar var mycket oftare in flickor inte alls néjda med sin kropp i NU-92,
33,6 procent jimfért med 10,6 procent hos pojkar respektive flickor (Tabell
6.4).

Tabell 6.4 Kroppsuppfattning (NU-92)

Pojkar Flickor Totalt* **

Ej svar 1,5 1,1 1,3
Tycker om 1,8 7,3 4,6
Négorlunda nojd 10,9 24,2 17,6
Inte ndjd 52,2 56,8 54,5
Tycker inte alls om 33,6 10,6 18,8

I NU-03 finns ingen direkt motsvarande friga. Det 4r dock intressant i detta
sammanhang ta upp om undervisningen bidragit till en positiv syn pa kroppen
(Tabell 6.1). Denna har ckat mer hos pojkar och minskat mer hos flickorna.
Hos niira hilften av flickorna har synen pé kroppen inte paverkats jimfort
med var tredje pojke. Var fjirde pojke rapporterar att de fitt en mycket 6kat
positiv syn pa kroppen av undervisningen jimfért med var attonde flicka.
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Men vid en jimforelse med resultaten frdn studien hosten 2002 (se kapitel 3)
(Ericsson m fl 2003) verkar andelen som ir ndjda med sin kropp vara hogre
2002 i jimforelsen med 1992. Fér pojkarnas del var 13 procent nojda 1992
jimfért med 52 procent 2002 och for flickorna var motsvarande andelar 32
procent och 43 procent.

Om kanslor och upplevelser

Av NU-03 framgar att det dr en majoritet av bdde pojkar och flickor som anser
att imnet Idrott och hilsa ir roligt, dock vanligare bland pojkar in flickor (Ta-
bell 6.5.). I NU-92 stilldes frigan pa ett annorlunda sitt. Dir frigade man om
eleverna tyckte att det var roligare ju mer de fick lira sig och prova pa. Aven i
denna undersokning ir det en majoritet av eleverna som instimmer i detta. I
NU-92 ir det dock ndgot vanligare att flickor 4n pojkar tycker att det blir roli-
gare ju mer de ldr sig och fir prova pa.

Tabell 6.5 Roligt

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Lara mig/prova pa desto roligare 56,0 60,8 58,4

NU-03: Tycker det ar roligt 67,8 57,9 62,8***

NU-03 visar att sjilvfortroendet 6kar i mindre utstrickning for flickor 4n for
pojkar (Tabell 6.6). Skillnaderna ir timligen stora da tvé tredjedelar av pojkar-
na uppger att sjilvfortroendet skat mot knappt hilften av flickorna. I NU-92
sdg frigan annorlunda ut men ir ind4 intressant att jimféra med NU-03. Av
NU-92 framgir att det 4r ndgot fler pojkar 4n flickor som kinner sig glada och
lyckliga under lektionerna i Idrott och hilsa.

Tabell 6.6 Positiv kansla

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Jag kanner mig glad och lycklig 45,9 40,2 42,9*
NU-03: Mitt sjalvfortroende dkar 67,1 48,8 58,0 **

I undersokningen 1992 var det fler flickor dn pojkar som kinde sig klumpiga
och bortkomna medan det i NU-03 var flera pojkar in flickor som kinde sig
klumpiga (Tabell 6.7). Intressant att notera ir alltsd att konsskillnaderna i de
bida studierna ir omvinda. I NU-03 finns en mer nyanserad bedomning, dir
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konsskillnaderna i4r stora, vilket for att det trots relativt sma skillnader i medel-
nivin det ir signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor.

Tabell 6.7 Kansla av klumpighet

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Jag kanner mig klumpig och bortkommen 7,2 13,2 10,2%**
NU-03: Kénner mig klumpig 11,5 10,1 10,8%**

Betydligt fler flickor 4n pojkar anser i NU-92 att det ir obehagligt nir andra
titta pi dem (Tabell 6.8), medan det ir fler pojkar 4n flickor som inte vill byta
om med andra enligt NU-03. I bada fallen ir skillnaderna signifikanta. Dock
ir frégorna stillda pa olika sitt och frigan i NU-92 behover nodvindigtvis inte
handla om hur det kiinns i omklidningsrummet. I bida fallen handlar det
emellertid om elevernas kinslor infor att visa sig for andra elever.

Tabell 6.8 Obehagligt med idrotten i skolan

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Det ar obehagligt nar andra tittar pa mig 12,2 23,1 17, 7x**
NU-03: Vill inte byta om med andra 17,1 10,6 13,8%**

I NU-03 menar fler flickor 4n pojkar att det idr oviktigt att tivla (Tabell 6.8)
pa lektionerna i Idrott och hilsa. Det 4r dven fler flickor dn pojkar som i NU-
92 anger att de mar daligt av att tivla och jimforas men andra elever.

Tabell 6.9 Installning till tavliandet

Pojkar Flickor Totalt

NU-92: Jag mar daligt av att tavla 17,1 25,2 21,2%%*
och jamféras med kamraterna
NU-03: Oviktigt att tavla 27,8 42,6 35,2%%*

Om amnets innehall och betydelse

Det ir storre andel elever som anger att de lirt sig olika idrottsaktiviteter i
NU-03, dn andelen elever som i NU-92 svarar att de blivit duktigare i idrott
(Tabell 6.10). Hir maste dock hinsyn tas till att frigorna ir stillda pa olika
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sitt och kan tolkas olika av eleverna som svarat. I bdda undersékningarna ir
det dock i hogre grad pojkar in flickor som uppger att de lirt sig olika idrotts-
aktiviteter respektive blivit duktigare pd idrott. Vad kan detta bero pa?

Denna konsskillnad #r dock avsevirt mindre uttalad 2003 dn 1992, dir det
enbart ir liten skillnad.

Tabell 6.10 Kunskap om idrott

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Jag blir duktigare i idrott 56,4 41,6 A7 ,0%**

NU-03: Lart mig olika idrottsaktiviteter 69,0 68,2 67,1*

Vad anser d3 eleverna att Idrott och hilsa har f6r betydelse for fortsatta studier
och for att klara skolan bittre? I NU-03 anser eleverna, drygt hilften av poj-
karna och tvé femtedelar av flickorna, att kunskaper i Idrott och hilsa behévs
for att klara fortsatta studier (Tabell 6.11). Detta kan jimforas med att det i
NU-92 ir en lidgre andel elever (29 %) som anser att de klarar skolan bittre
tack vare idrottstimmarna. Intressant att notera ir dven att det i NU-92 inte ir
ndgra signifikanta skillnader mellan kénen, vilket kan jimféras med NU-03 d&
det iir betydligt fler pojkar (54 %) 4n flickor (40 %) som anser att kunskaper-
na ir viktiga for fortsatta studier.

Tabell 6.11 Betydelse for studier

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Tack vare idrottstimmar klara jag skolan battre 29,9 27,8 28,9

NU-03: Kunskaper i Idrott och halsa kommer 53,9 39,3 46,5%**
jag att behova for att klara mina fortsatta studier

Flickor menar att de i ligre utstrickning 4n pojkar fir visa vad de kan i bida
studierna (Tabell 6.12). I NU-03 verkar eleverna i avsevirt mycket storre ut-
strickning 4n i NU-92 f3 visa vad de kan. De parallella frigorna i NU-03 visa
dock pé stora skillnader i andelarna som fir visa vad de kan. En positiv utveck-
ling kan ses mellan de tvé studierna i att det har blivit betydligt vanligare att
eleverna fér visa vad de kan ar 2003, men konsskillnaderna ir mycket stora.
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Tabell 6.12 Visa vad man kan

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Jag far visa vad jag kan 29,0 20,3 24,6%**
NU-03: Far visa vad jag kan 86,9 76,0 81,5%**

Resultatet frain NU-92 visar att det ir fler pojkar 4n flickor som skulle vilja
vara duktigare i idrott (Tabell 6.13). I NU-03 ir det pi en liknande friga en
hég andel av bade flickor och pojkar som anser det viktigt att f& kunskaper om
idrottsaktiviteter. Denna andel 4r hogst hos flickor.

Tabell 6.13 Instalining till att lara mer

Pojkar Flickor Totalt
NU-92: Skulle vilja vara duktigare i idrott 12,9 5,7 O, 4x**
NU-03: Viktigt att fa kunskap om idrottsaktiviteter 58,4 60,7 59,6%**

Sammanfatningsvis visar undersokningen pd ndgra intressanta forindringar
angdende elevernas lirande och upplevelser av imnets innehdll. Fir der forsta
menar fler elever 2003 4n 1992 att dmnet bidragit till att deras kondition,
styrka och rorlighet har dkat. Fir der andra har deras kunskaper om att skita
sin kropp och hilsa 6kat. For det tredje verkar eleverna i storre utstrickning ha
en positiv kinsla pa lektionerna 2003 dn 1992, och for det fiiirde fir eleverna i
mycket stérre utstrickning visa vad de kan i imnet 2003 jimfort med 1992.

Den svenska skolan har under perioden férindrat inriktning och 4r numera en
malstyrd skola. Det 4r dock intressant att anlidgga ett jimférande perspektiv pa
fragan om att nd mélen i relation till om eleverna far betyg i amnet (1992) res-
pektive nér godkint (2003). Likaledes ir det av intresse att jimfora de tre fir-
digheter som ingér i bida undersskningarna — simning, orientering och dans.

Betyg
I NU-92 redovisades betygen i imnet idrott f6r 10 308 elever for hela studien.
Till detta kommer 132 elever som inte fitt nagot betyg (1,3 %).

En femgradig relativ betygsskala anvindes 1992. I imnesrapporten
(Mattsson 1993) papekades sirskilt att det var procentuellt fler flickor 4n poj-
kar som har fitt betyg 2-3 och att fler pojkar fitt de hogsta betygen, 4 eller 5.
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I dagens skola anviinds en annorlunda mélrelaterad betygsskala. Det dr med
andra ord problematiske att jimfora mellan de tvd undersskningarna och
egentligen inte mojligt. Tva papekande kan vi drista oss till att gora dir vi tit-
tar pa resultaten frén 1992 och 2003 ars studier. Det tycks ha blivit vanligare
att eleven inte uppnér mélet i imnet 2003. Detta antyds om man jimf6r ande-
len som inte uppndr malen (2003) med andelen som e¢j fitt betyg eller betyget
1 (1992). En likhet dr dock att vid bada tillfillena 4r det vanligare att pojkar
fir de tva hogsta betygen in flickor. Frigan om vilka betyg eleverna fitt 2003
behandlas i kapitel 5.

Simning
I NU-92 bedomde majoriteten av eleverna att de kan simma. Ingen skillnad
sdgs mellan flickor och pojkar i bedomd simférmaga (90,4 procent av pojkarna
och 93,2 procent av flickorna kan simning).

Aven NU-03 visar att en klar majoritet av samtliga elever kan simma, unge-
fiar 95 procent frén bdda kénen rapporterar detta. Det ir inte heller hir ngon
signifikant konsskillnad.

Orientering
I NU-92 fick eleverna f6ljande friga:
"Tink dig att du under en friluftsdag med orientering pa programmet gitt
vilse i skogen. Du har karta och kompass med dig. Kan du med hjilp av karta
och kompass ta dig till en stérre vig eller byggnad?”. Av flickor angav 14,1
procent att de skulle kunna hitta med karta och kompass jimfért med 5,5 pro-
cent av pojkarna. De flesta skulle inte klara denna specifika uppgift.

Eleverna fick ocksd bedéma om de sjilva skulle klara aktiviteten orientering
(Tabell 6.14). Pojkar kan i hogre utstrickning klara av orientering (87,4 vs
73,9 procent).

Tabell 6.14 Klarar att orientera (NU-92)

Pojkar Flickor Totalt***

Ej svar 1,1 0,7 0,9
Aldrig prévat 3,3 2,3 2,6
Kan hjalpligt 8,1 22,9 15,5
Kan ganska bra 33,0 38,8 35,9
Kan bra 36,3 27,8 32,1
Kan mycket bra 17,9 7,3 12,6
Totalt 542 546 1088
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I NU-03 stilldes frégan om eleverna ansig att de “Kan hitta i skogen med
karta och kompass”. Majoriteten av eleverna oavsett kon svarade att de kunde
detta (Figur 6.15). Det ir dock en signifikant skillnad mellan pojkar och
flickor i att kunna hitta i skogen med karta och kompass ***. (Figur 6.1)
Nistan nio av tio pojkar anser sig kunna hitta med karta och kompass, jaimfort
med cirka dtta av tio flickor.

Figur 6.1 Kan hitta i skogen med karta och kompass (NU-03)
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Dans

I undersskningen 1992 fick eleverna beskriva hur de tror att de kan klara en
rad olika aktiviteter diribland dans. I tabell 6.15 redovisas andelarna bland
pojkar och flickor som anser att de kan ganska bra, bra eller mycket bra kan
dansa fem olika danser. For alla dessa danser redovisar flickorna oftare att de
kan dem.

Tabell 6.15 Klarar olika danser (NU-92)

Klarar du foljande aktiviteter Pojkar Flickor Totalt Sign
Schottis 25,8 46,5 36,2 ook
Vals 39,1 71,2 54,4 Hok ok
Foxtrott 45,5 60,3 52,9 *okk
Bugg 60,6 86,4 73,7 *okk
Disco 66,0 89,2 7,7 *okk
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I NU-03 fick eleverna istillet svara pa frigan om de kunde dansa tre olika dan-
ser, det var alltsd inte specificerat vilka danser som avsdgs. Av resultatet framgér
att det dven vid undersokningen 2003 var det flickorna som i hogre utstrick-
ning in pojkarna ansig sig kunna dansa tre olika danser *** (Figur 6.2).

Figur 6.2 Kan dansa minst tre olika danser (NU-03)
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Vid en jimforelse av de ovanstdende tva frigorna frin NU 92 respektive NU-
03 kan noteras att dans verkar vara ndgot som flickorna kan i storre utstrick-
ning 4n pojkarna. I bdda undersskningarna ir det signifikanta skillnader mel-
lan konen. Flickorna svarar att de i hogre utstrickning kan dansa olika danser.
Aven de procentuella skillnaderna mellan kénen ir ungefir lika stora vid bida
undersokningstillfillena.

Sammanfatiningsvis: Nir det giller elevernas kunskaper i simning, oriente-
ring och dans framkommer likartade ménster i NU-92 som i NU-03. Det ir
en majoritet av eleverna som uppger att de kan simma respektive orientera.
Det idr en mindre del av eleverna som kan dansa, och det 4r ndgot som flickor
kan i storre utstrickning dn pojkar.

En intressant forindring ir att det tycks vara vanligare att eleverna inte upp-
nar mélen 2003 jimfort med 1992.
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Vilka ar larare?

I NU-92 ingdr en sirskild lirarenkit, som besvarades av 47 idrottslirare. Av
dessa var 83 procent av de manliga lirarna och 56 procent av de kvinnliga
lirarna verksamma inom idrottsrorelsen. De manliga ldrarna var signifikant
oftare verksamma inom idrottsrorelsen dn de kvinnliga *. Fyra av fem ldrare
ansdg att det egna idrottsintresset hade stor betydelse for valet av yrket. Andra
viktiga motiv att bli idrottsldrare var intresse for barn (40 %), vilket var van-
ligare bland de kvinnliga lirarna (67 vs 28 %). Direfter foljde intresse for
undervisning och lediga somrar. Lonen var inget motiv av stor betydelse.

I NU-03 deltog 68 ldrare, varav 33 var min och 35 kvinnor. Det dr en hog
andel ldrare som ir aktiva inom idrottsrorelsen, en hogre andel bland de man-
liga 4n de kvinnliga lirarna (76 % mot 63 %). En ligre andel av ldrarna 4r ak-
tiva inom skolidrottsforbund, 22 procent av de manliga lirarna och 9 procent
av de kvinnliga.

I jaimf6relse med NU-92 ir de kvinnliga lirarna oftare med i idrottsrorelsen
och de manliga 4r i ndgot ligre utstriickning aktiva i idrottsrorelsen 2003. Det
dr dock fortsatt vanligare att de manliga jimfért med de kvinnliga ldrarna 4r
aktiva i idrottsrorelsen, men denna skillnad har minskat.

Om inriktningen

Lirarna fick i NU-92 ange hur viktiga olika lirarkompetenser var (Tabell 6.16).
Det viktigast dr att vinna eleverna fortroende, vara en duktig organisatér och
att ha en empatisk férméga. Egen fysiska aktivitet eller idrottsliga firdigheter
hos liraren bedoms som mycket viktiga av var femte lirare. Det var ingen skill-
nad mellan kvinnliga och manliga lirare.

Tabell 6.16  Oviktigt och viktigt for lararkompetensen inom idrottslararyrket (NU-92)

Oviktigt Mycket viktigt

Egen fysisk aktivitet/idrottslig fardighet 2,1 21,3
Duktig organisator 0 76,7
Flexibel, férandringsberedd 0 59,6
Formaga att vinna elevers fortroende 0 89,4
Ha en pedagogisk grundsyn som 0 46,8
konsekvent praglar undervisningen

Djupa amneskunskaper 0 46,8
Empatisk formaga (kunna satta sig 0 74,5

in i hur eleverna kanner/tanker)
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Lirarnas inriktning i undervisningen belystes i NU-03 bland annat i en friga
om vad som lirarna tycker ir de tre mest viktiga och de tre minst viktiga saker-
na som skolans idrottsundervisning skall ge eleverna (Tabell 6.17). Det mest
viktiga dr att ha roligt genom fysisk aktivitet, vilket anges av tv av tre lirare
som mest viktigt. Direfter foljer lira sig samarbeta, férbittrad fysik, prova pa
ménga idrottsaktiviteter, lira om hilsa och fi en positiv syn pd kroppen. Minst
viktigt anser en stor majoritet av lirarna det vara att lira sig konkurrera och
tivla. Manga anser ocksd att den kritiska formégan som minst viktigt att ut-
veckla.

Tabell 6.17 Lararnas bedémning av mest och minst viktigt att skolans idrottsundervisning
ger eleverna (NU-03) (%)

Mest viktigt Minst viktigt

Utveckla sin kreativitet 3 7
Forbattrad fysisk 38 (0]
Battre sjalvfortroende 26 0
Kunskap i idrottsaktiviteter 18 4
Lara sig samarbeta 47 0
Lara sig konkurrera [¢] 82
Préva pa manga idrottsaktiviteter 35 (0]
Lara sig anvanda kunskaper fran 0 18
andra amnen inom Idrott och halsa

Ha roligt genom fysisk aktivitet 65 1
Springa av sig 1 35
Lara sig om halsa 32 0
Tavla 0 75
Fa en positiv syn pa sin kropp 29 0
Utveckla sin kritiska forméaga 0 59
Annat 29 0

NATIONELL UTVARDERING AV GRUNDSKOLAN 2003 147



Lararna fick ocksd ange vilka utgdngspunkter de har i sin undervisning. En
stark och viltrinad kropp anger nira tre av tio lirare som viktigt. Nira hilften
av ldrarna, 48 procent, anger att en god fysisk formdga att kunna utéva olika
idrottsgrenar som en hog grad viktig utgingspunkt i undervisningen. En stor
majoritet lyfte fram som en i hdg grad viktig utgdngspunke i undervisningen
att medverka till att eleverna utvecklar ett positivt forhallande till den egna

kroppen.

Vilka forutsattningar finns?

En viktig férutsittning for verksamheten ir vilka lokaler och resurser som stir
till forfogande. I NU-92 tillfrigades om hur ofta det fanns tillgang till en rad
olika undervisningslokaler (Tabell 6.18). De allra flesta har tillging till boll-
planer, 16pstig, anliggning for friidrott, och gymnastiksal. Den hégsta andelen
lirare saknar styrketriningslokal och simhall. Halv gymnastiksal for sirunder-
visningen saknas var femte lirare och att hela 17 procent aldrig har tillgéng till
friluftsterring dr uppseendevickande.

Tabell 6.18 Tillgangen pa undervisningslokaler (NU-92)

Aldrig Sallan Minst 1 gang i veckan
Gymnastiksal/idrottshall 8,5 29,8 58,5
Halv gymnastiksal 21,3 4,3 63,9
Styrketraningsrum 40,4 12,8 42,6
Bollplan/-er 4,3 8,5 87,2
Friluftsterrang 17,0 25,5 55,3
Lopstig 10,6 10,6 76,6
Anlaggning for fri idrott 12,8 14,9 65,9
Isbana 8,5 42,6 45,5
Simhall 29,8 59,6 8,5

En bild av detta ger frigan i NU-03 om vilka undervisningsplatser lirarna an-
vinder (Tabell 6.19). De vanligaste platserna fér undervisning 4r gymnastiksal,
motionsspar, skogsomrdde och grus- och grinsplan, som alla anvinds av atta
av tio ldrare eller mer. Drygt hilften anvinder simhall, ishall/isplan och fri-
idrottsarena. Minst vanligt 4r att man anvinder teorilokal. Monstret bland
manliga och kvinnliga ldrare ir relativt lika med undantag for bollhall, simhall
och skogsomride, som anviinds i stérre utstrickning av de manliga lirarna.
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Tabell 6.19 Undervisningsplatser som lararna anvander (NU-03) (%)

Manliga Kvinnliga Totalt
Bollhall 36 60 49
Friidrottsarena 58 54 56
Grusplan 73 89 81
Grasplan 73 89 81
Gymnastiksal 91 86 88
Ishall/isplan 52 63 57
Motionsspar 85 89 87
Simhall 73 54 63
Skogsomrade 91 77 84
Teorilokal 24 17 21
Styrketraningslokal 33 49 41
Dans/aerobicslokal 15 20 18

Frigorna ir olika formulerade i NU-92 och NU-03, men en jimf6relse gors
mellan att aldrig ha tillging till lokalt (NU-92) med att aldrig anvinda (NU-
03) framkommer ndgra intressanta skillnader. Gymnastiksal saknas oftare 2003
4n 1992 (12 % mot 9 %). Simhall saknas likas3 oftare (37 % mot 30 %).
Andra undervisningsplatser som saknas oftare ir isbana (43 % mot 9 %), fri-
idrottsarena (44 % mot 13 %), bollplaner (19 % mot 4 %). Motionsspar och
skogsomraden ir i stort oférindrade som undervisningslokaler for idrott och
hilsa.

Majoriteten av lirarna i NU-03 tycker att lokalerna 4r indamalsenliga. Det
dr dock var femte lirare som anser att lokalerna inte 4r indamalsenliga.

Sammanfattningsvis: Majoriteten av lirarna verkar ha tillgang till indamals-
enliga lokaler enligt bdda studierna. Men givetvis framkommer problem i sivil
NU-92 som i NU-03, exempelvis vad giller anviindandet av/tillgingen till
simhallar.
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Slutsatser,
utvecklingsmaojligheter
och utvecklingsbehov



I detta avslutande kapitel kommer resultatet av studien att sammanfattas och
kommenteras. Vidare kommer utifrin denna studies resultat ndgra teman for
utveckling i imnet att lyftas. Kapitlet presenteras under rubrikerna: lirmiljs;
dmnesinnehall; betyg och bedémning; arbetsformer, inflytande och delaktig-
het; faktorer som kan férklara utfallet samt utveckling av dmnets identitet.

Elevernas intresse for imnet ir enligt bide elever och lirare mycket stort. Am-
net uppfattas dven som intressant i jimforelse med 6vriga imnen i grundsko-
lan. Eleverna gor sitt bista och uppger att de tar ansvar for sitt arbete. Ménga
elever har lust att lira mer i Zmnet och tycker amnet 4r nyttigt. En hog andel
av lirarna och nira hilften av eleverna anser att varje lektion har trevlig, posi-
tiv stimning, medan endast var tionde elev och tre procent av lirarna anser att
varje lektion har stérande oljud och dalig ordning. Intressant att pdpeka ir att
elevernas forildrar har fitt bedoma alla skolimnen nir det giller hur viktiga de
ir for barnets utveckling och lirande. Hir bedoms Idrott och hilsa av forild-
rarna som det femte viktigaste imnet f6r elevernas framtida utveckling och
lirande. Det 4r alltsd i det stora hela en positiv bild av imnet som framtrider i
studien av sévil elever, lirare, skolledare och forildrar.

Men trots de i stort positiva attityderna till imnet, ir Idrott och hilsa givet-
vis inget problemfritt imne. Genus blir hir en intressant faktor att titta nirma-
re pa. Studien visar att pojkar oftare dr mer aktiva dn flickor under lektionerna.
Att vara med men inte rora sig sirskilt mycket under lektionerna ir tre génger
vanligare bland flickor 4n bland pojkar. Ett par procent av eleverna uppger att
de aldrig 4r med i undervisningen och fyra procent att de sillan dr med. Intres-
sant att studera vidare ir givetvis frigan om varfor dessa elever inte deltar i un-
dervisningen.

17 procent av pojkarna och 10 procent av flickorna uppger att de inte vill
byta om tillsammans med andra. Denna grupp har gkat sedan NU-92. Over
hilften av eleverna som ej nir mélen uppger att det stimmer eller att det stim-
mer ibland att de inte vill byta om med andra vilket kan jimforas med att var
fjirde av dem som fitt betyget Mycket vil godkind uppger detta. Det 4r alltsd
en stor grupp elever som fir en negativ start pé lektionerna i och med detta.
Frigan blir vad man kan gora &t det?

Det ir dven en mindre grupp elever som uppger att imnet Idrott och hilsa
paverkar dem negativt i vissa avseenden. Aven hir ser vi skillnader avseende
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genus. Drygt sex procent av flickorna uppger med svarsalternativet "stimmer”
att amnet bidragit till minskat sjilvfértroende eller till en mindre positiv syn
pa kroppen vilket dr en dubbelt s& hog andel som pojkarna. Diremot dr ande-
len pojkar som uppger att de kinner sig klumpiga (11,5 %) hogre i denna un-
dersokning i jamforelse med flickorna (10 %).

I jimforelse med utvirderingen 1992 visar det sig dven att upplevelsen av att
kinna sig klumpig och upplevelse av obehag (andra tittar, vill inte byta om
med andra), var vanligare bland flickor 4r 1992 men nu ir vanligare bland poj-
kar. Uppfattningen att mnet ir roligt/intressant har 6kat bland pojkarna men
har snarast minskat bland flickorna ar 2003, 4ven om intresset hos bide pojkar
och flickor ir fortsatt hégt. Elevernas bedémning av amnets betydelse for stu-
dierna i 6vrigt har 6kat betydligt mer bland pojkarna in flickorna. Pojkar upp-
ger i storre utstrickning n flickor nu i jimforelse med forra utvirderingen att
dmnet bidragit till ett 6kat sjilvfortroende hos dem.

I nigra andra aspekter kvarstar stora konsskillnader. Pojkar anger oftare in
flickor att man fir visa vad man kan i amnet. Det dr dock totalt sett mycker
vanligare att elever uppger att de fir visa vad de kan i NU-03 (81 %) jimfort
med NU-92 (25 %). Flickor ir oftare negativt instillda till att undervisningen
skall innehalla tivlande 4n vad pojkar ir, och denna attityd har blivit mer ut-

bredd sedan ar 1992.

En stor del av eleverna anser att imnet Idrott och hilsa ir roligt och viktigt.
Det mest viktiga i amnet ir enligt eleverna att; ha roligt genom rérelse, lira sig
samarbeta, kinna att kroppen duger, utveckla sjilvf6rtroende samt att bli mer
viltrinad. Minst viktigt #r enligt eleverna att; tivla, hitta pé egna rérelser samt
utveckla kunskaper om natur och miljé.

Eleverna anser vidare att amnet i stor utstrickning pdverkar deras kondition,
styrka och rorlighet, hur de mér, deras lust att réra pd sig samt deras samar-
betsformaga. Detta stimmer dven vil 6verens med frigan om vad eleverna
anser vara viktigt innehall i skolimnet ddr 75 procent anser att det 4r viktige att
ha roligt genom att rora pa sig. Cirka tva av tre elever anser vidare att det ir
viktigt att lira sig samarbeta, f3 kinna att kroppen duger, f3 bittre sjilvfor-
troende samt bli mer viltrinad. Fyra av tio elever uppger med svarsalternativt
“det stimmer” att de fir inspiration till att vara fysiskt aktiva pa fritiden ge-
nom undervisningen i Idrott och hilsa. Det som hégst andel elever uppger att
de 7nte lirt sig i amnet, i relation till kursplanen, handlar om dtstérningar
(46 %), ifragasittande av reklambilder (38 %), friluftsliv (36 %) samt dopning
(38 %). Hir ir siffrorna relativt lika oavsett vilket betyg eleverna fitt. Men f6r
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alla andra aspekter finns en klar trend att det ér firre elever som anger att de
inte fact kunskap ju hogre betyg eleven fitt. Vad giller elevernas kunskaper i
simning, orientering och dans framkommer likartade ménster i NU-92 som i
NU-03. Det idr en majoritet av eleverna som uppger att de kan simma respek-
tive orientera, medan det 4r en mindre del av eleverna som kan dansa, och
detta dr ndgot som flickor kan i stérre utstrickning 4n pojkar.

Den mest viktiga utgingspunkren for lirarnas undervisning i Idrott och hilsa
dr att eleverna utvecklar att positivt férhéllande till den egna kroppen. Mindre
viktigt dr att eleverna utvecklar en god formaga att utdva olika idrottsgrenar
samt att eleverna utvecklar en stark och viltrinad kropp. Mest viktigt att un-
dervisningen ger eleverna ir da att ha roligt genom fysisk aktivitet, vilket tvd
tredjedelar av lirarna uppger, f6ljt av samarbete, forbittrad fysisk forméga, att
prova pd minga idrottsaktiviteter samt att lira sig om hilsa. Minst viktigt upp-
ger ldrarna att det dr att eleverna lir sig konkurrera och tivla samt utveckla sin
kritiska forméga. Undersokningen visar sammanfattningsvis pd nigra intres-
santa férindringar frin 1992 ars studie angdende elevernas lirande och upple-
velser av dmnets innehdll. For det forsta menar fler elever 2003 4n 1992 att 4m-
net bidragit till att deras kondition, styrka och rorlighet har kat. For det andra
har deras kunskaper om att skéta sin kropp och hilsa 6kat. Fir det tredje verkar
eleverna i storre utstrickning ha en positiv kinsla pa lektionerna 2003 4n
1992, och for det fjirde fir eleverna i mycket stérre utstrickning visa vad de
kan i amnet 2003 jimf6rt med 1992.

Att ha roligt och rora pa sig

Vi har tidigare nimnt att sdvil elever som lirare tycker att det viktigaste med
dmnet 4r att ha roligt genom att rora pa sig, foljt av att ldra sig samarbeta och
att fa prova pd ménga idrottsaktiviteter. Det minst viktiga enligt eleverna ir att
tivla, och enligt lirarna dr det minst viktigt att lira sig konkurrera och tivla
samt att utveckla den kritiska formégan. Studien visar dven att imnet priglas
av att man arbetar tillsammans genom exempelvis lekar och bollaktiviteter,
men att diskussioner och reflektioner 4r mer sillan fsrekommande.

Det verkar som att med den starka fokusen pa aktivitet ofta utifrin fysiolo-
giska forklaringsmodeller (Eriksson m fl 2003), blir utrymmet fér reflektion och
dialog begrinsat. Detta kan tolkas som att innehéllet och det som ska liras i 4m-
net ir for givet taget och sjilvklart, och behéver inte diskuteras eller reflekteras
over. En annan tolkning skulle kunna vara synen pa sjilva lirandeprocessen, dvs.
att “bara man ir ombytt och deltar s lir man sig”. Det tycks mest handla om
att skapa en vana hos eleven — att vara aktiv och réra pa sig. Dock saknas reflek-
tioner 6ver det praktiska gorandet, vilket innebir att exempelvis alternativa syn-
sdtt pa hilsa, kropp och fysisk aktivitet sillan kommer till uttryck.
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I detta sammanhang ir det intressant att resonera om kunskapsutvecklingen
i dmnet, speciellt mot bakgrund av de centrala styrdokumenten som framhal-
ler kunskapsutveckling genom kritisk reflektion, samtal och diskussion. Stu-
dien indikerar ett forhdllningssitt att “om eleverna ror pa sig och har roligt sa
dr det bra”. Det ir det aktiva gorandet som fokuseras, inte sjilva lirandet eller
vad eleverna forvintas lira sig. Vi menar att det rider ett for givet tagande i
dmnet dir ett kritiske forhallningssite till det som erbjuds, och dir diskussio-
ner om lirandet sillan férekommer.

En annan intressant aspekt i detta sammanhang ir att flera undersskningar
visar att majoriteten av véra barn och ungdomar ror pd sig tillrickligt mycket
ur en hilsosynpunkt. Dock kan en grupp barn och ungdomar, ca 10-15 pro-
cent, urskiljas som mycket inaktiva. I debatten kretsar frigan ofta kring hur vi
ska fi denna grupp att bli mer aktiva. Problemet som vi ser det 4r att det blir
ldtt att hamna i ett tinkande som enbart handlar om aktivitet kontra inaktivi-
tet i termer av motion. I detta motionstinkande gléms ofta lirandet och kun-
skapsutvecklingen i amnet bort. Vi menar att alla barn och ungdomar 7nze be-
héver ett extra triningspass i veckan. Sirskilt inte de som redan ir tillrickligt
fysiskt aktiva ur en hilsosynpunkt. Frigan vicks dd om dmnet ir ett rekrea-
tions- eller ett kunskapsimne, en friga som lyfts fram som central savil i den
danska nationella utvirderingen 2004 (EVA 2004) som i Idrottshégskolans
studie (Larsson & Redelius 2004).

Att utveckla ett positivt forhallande till den egna kroppen

Med avseende pé ovanstiende resonemang vill vi visa pa en intressant aspekt
som handlar om att fundera 6ver om eleverna inte uppfattar att de lirt sig det
som ldrarna framhaller som viktiga utgingspunkter f6r undervisningen. I lirar-
enkiten framkommer att viktiga utgdngspunkter i undervisningen ir att ele-
verna utvecklar ett positivt forhallande till den egna kroppen (91 %), i jim-
forelse med att eleverna utvecklar en god fysisk formaga for att kunna utéva
olika idrottsgrenar (48 %), och att eleverna utvecklar en stark och viltrinad
kropp (29 %).

Samtidigt pé frigan om dmnet har bidragit till en positiv syn pa kroppen
svarar 5 procent av eleverna att undervisningen har bidragit till en negativ syn
pa kroppen och 41 procent menar att det dr opaverkat. Detta kan jimf6ras
med att (77 %) av eleverna svarar att de lirt sig hur de kan f6rbittra konditio-
nen och utveckla styrka och rorlighet. Detta antyder for det forsta att eleverna
inte uppfattar att de lirt sig det som lidrarna framhéller som viktiga utgdngs-
punkter f6r undervisningen. For det andra visar det att valet av innehdll samt
hur innehallet presenteras har betydelse for vilka synsitt pd kropp som eleverna
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tar med sig frdn skolan. I detta perspektiv 4r det intressant att stilla frigan om
vilket val av innehall som skapar ett positivt forhéllande till den egna kroppen?

Andra aspekter av kroppslighet (i ett genusperspektiv), som ir virt att note-
ra ir att pojkar i hogre grad dr néjda med sig sjilva och mér bittre genom att
delta i undervisningen. Exempelvis okar pojkarnas sjilvfortroende mer 4n
flickornas, pojkar fr visa mer vad de kan och fir i hogre utstrickning 4n
flickor en positiv syn pa sin kropp. A andra sidan visar studien att 11,5 pro-
cent av pojkarna kinner sig klumpiga (flickor 10 %) och 17 procent av pojkar-
na vill inte byta om med andra (flickor 10,6 %). Dessa resultat 4r intressant att
jimfora med -92 studien dir det var betydligt fler flickor @n pojkar som upp-
levde "klumpighet” och obehag nir “andra tittar pd mig”. Dessa resultat skulle
dven kunna sittas i relation till den kroppsliga samhillsdiskursen dir en vil-
trimmad kropp har ett hégt virde”. I denna samhillsdiskurs 4r det inte bara
det kvinnliga kroppsidealet som fokuseras, utan dven det manliga kropps-
idealet fokuseras idag i allt stérre utstrickning,.

En viktig friga dr dd vad som krivs av undervisningen for att pd ett mer
patagligt sitt frimja ett positivt férhallande till den egna kroppen? En annan
pedagogisk utmaning handlar om trygghet i samband med omkliddnings-
miljon, dir frigan om elevers negativa upplevelser av omklidning bér lyftas.

Enligt NU-03 idr det drygt 94 procent av eleverna som ndr mélen i imnet och
20,5 procent som fir betyget Mycket vil godkind. Men kan vi i studien se
ndgra monster avseende betygen i Idrott och hilsa?

Overgripande kan sigas att Idrott och hilsa ir det enda av grundskolans
dmnen dir fler pojkar fir hogre betyg idn flickor. Denna skillnad har ocksa okat
sedan 1992 ars utvirdering. Intressant att notera 4r dven att manliga ldrare ger
hagre betyg 4n kvinnliga lirare till bdde pojkar och flickor.

Maluppfyllelse mitt med skolbetyg visar dven ett starkt samband med ele-
vernas sjilvrapporterade aktivitet under lektionerna. Av dem som 4r med men
inte ror sig sirskilt mycket fir 16 procent av pojkarna och 9 procent av flickor-
na ¢j betyg. Bland de elever med de tvd hogsta aktivitetsnivierna under lektio-
nerna ir det mycket fa (0,8 %) som ej fir betyg i imnet.

Nir frigor om innehdllet, dvs. vad eleven lirt sig eller inte lirt sig i forhal-
lande till kursplanens skrivningar, relaterades till faktiska betyg fanns det for-
vintade samband. Hogre andel uppger att de lirt sig olika saker i innehéllet i
grupper med hégre betyg. Av resultaten framkommer édven att var tredje elev
oavsett faktiskt betyg uppger att de inze lirt sig om friluftsliv, dopning, reklam-
bilder eller dtstrningar, trots att dessa delar lyfts fram i styrdokumenten. En-
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dast 34 procent av dem som fick Mycket vil godkind menar att de fitt kun-
skap om friluftsliv (att vara i skog och mark) under olika &rstider.

Nir det giller att kunna simma 200 meter uppger en stor majoritet av ele-
verna att de kan detta. Dock anger drygt tre procent av eleverna med minst
betyget Godkint att de inte kan simma. Andelen elever som fir minst betyget
Godkind men som #nda uppger att de inte kan dansa minst tre danser och/
eller hitta i skogen med hjilp av karta och kompass ir betydligt hogre (16 res-
pektive 29 %). Da dessa firdigheter dr framskrivna som mdl i kursplanen 4r
det anmirkningsvirt att det finns elever, och i vissa avseenden en timligen stor
andel elever, som uppger att de inte klarar respektive firdighet. Fardigheter
inom simning, orientering och dans varierar dven systematiskt mellan betygs-
nivderna. Andelen som inte kan utfora dessa firdigheter dr hogst bland dem
som inte ndr mélen (12, 36 och 45 % respektive) och ligst bland dem som fir
Mycket vil godkiind (0,4, 7 och 29 % respektive). Siffrorna indikerar att dans
knappast intar en central stillning inom dmnet.

Kan vi dd se nagra skillnader i betyg avseende elevernas bakgrund? Smé
skillnader ses mellan elever vars forildrar har olika utbildningsnivi nir det gil-
ler att gora sitt bista och att ta ansvar for sitt arbete i imnet. Samma sak giller
formégan att hitta i skogen med hjilp av karta och kompass. Men studien visar
att stora skillnader i betyg finns mellan elever i NU-urvalet vars forildrar har
olika utbildningsniva. Elever med forildrar med eftergymnasial utbildning har
tre génger sd hog andel Mycket vil godkind som de med f6rgymnasial utbild-
ning, vilka i sin tur har fyra ginger hogre andel elever som inte nitt malen.
Nir det giller betyg i Idrott och hilsa 4r skillnaderna marginella mellan elever
med svensk och utlindsk bakgrund. Men vissa skillnader i fardigheter gir att se
mellan elever med olika etnisk bakgrund. Bland dem som har bada forildrarna
fodda utomlands samt de som sjilva invandrat ir det fler som uppger att de
inte kan simma eller orientera i skog och mark. Nir det giller formagan att
dansa giller det omvinda. Svaga samband kan konstateras mellan ekonomiskr
kapital och aspekter som att gora sitt bista, ta ansvar for sitt arbete och be-
doma sin egen formaga i dimnet. Vissa skillnader visar sig ocksd nir det giller
att kunna simma och orientera i skog och mark. Men ekonomiskt kapital har
storst betydelse nir det giller erhillandet av betygen ej uppnétt mélen respek-
tive Mycket vil godkind. For de mellanliggande betygstegen framtrider inga
skillnader mellan elever med olika ekonomisk bakgrund. Intressant, men inte
forvanande dr dven att det i studien finns starka samband mellan egez idrotts-
utévande och hdgre betyg i imnet.

Det ir inte mojligt att géra jimforelser av betygen i utvirderingarna 1992
och 2003 eftersom betygssystemen ir olika. En likhet 4r dock att en hogre
andel pojkar 4n flickor fir ndgot av de tvd hogsta betygen vid bida undersok-
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ningstillfillena, samt att en intressant férindring ir att det tycks vara vanligare
att eleverna inte uppndr malen 2003 jimfért med 1992.

Likvardighet och betyg

Betriffande betygsfrigan finns en problematik med avseende pa likvirdighet
dir studien visar en relativt stor variation i betygssittningen mellan olika lira-
re. I generella termer kan man siiga att den fokusering pa fysisk aktivitet som
karaktiriserar imnet i praktiken, och som kinnetecknas av ett positivt och
aktivt deltagande verkar precis som i utvirderingen 2002 (Eriksson m fl 2003)
vara en viktig grund for att fi godkint betyg i imnet. "Bara man 4r med och ir
aktiv sd fir man godkint.” Det visar sig bl a i att bland elever med mycket hog
aktivitetsniva pd lektionerna ir det f3 elever som fir underkint.

Studien visar ocksa att ménga elever fir betygen Mycket vil godkind och
Vil godkiind trots att de inte kan dansa och/eller att de inte kan hitta i skogen
med hjilp av karta och kompass. Négra elever har de hogre betygen trots att de
inte kan simma. Det finns hir en problematik i betygsfrigan och detta ir ett
omréde som ir i behov av utveckling. Nyckelfrigor att diskutera blir d vad
det dr som ska bedomas i imnet, samt vilka kunskapskvaliteter som eleverna
ska uppné for de olika betygsnivierna?

Ett annat exempel som har biring pa betygen ir den motsigelsefullhet som
syns i imnet avseende tivling, prestationer och resultatfokusering. Amnet kri-
tiseras ibland for att betona tivlingar och resultat i allt for stor utstrickning.
Det syns i mycket liten grad i denna studie som helhet bland annat genom att
lararna uppger att de inte anser att det 4r viktigt att eleverna lir sig konkurrera
och tivla i relation till andra faktorer. Inte heller eleverna anser att detta 4r
viktigt i dmnet i jimforelse med andra utgdngspunkter. Dock visade utvirde-
ringen 2002 att jimforande resultat i termer av mitbarhet i sekunder eller
centimeter férekommer i viss utstrickning i de lokala betygskriterierna for de
hogre betygen (se Eriksson m fl 2003). A ena sidan ses alltsi inte aktiviteter i
syfte att mita och jimfora resultat som viktiga i amnet, men 4 andra sidan
verkar detta forekomma vid betygssittningen for de hogre betygen.

En annan viktig aspekt pé likvirdighetsfrigan ir den stora betydelse som fri-
tid och familj har f6r prestationerna i imnet. De som nir de hogre betygsnivéer-
na ir enligt studien aktiva i idrottssammanhang dven pa fritiden. Mojligheterna
till detta 4r ofta sdvil ekonomiskt som socio-kulturellt avhingigt. Ur kénspers-
pektiv dr det ocksd intressant att de idrottsaktiviteter som pojkar i stor utstrick-
ning utfor pé fritiden ir de som dominerar i undervisningen (exempelvis boll-
sporter) och dirmed med stor sannolikhet ocksa i underlagen f6r betygen.

Resultaten pekar pa att det finns ett antal omriden att férbittra och utveck-
la for att f3 en 6kad likvirdighet i betygsittningen. Ett handlar om tolkningar
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av uppndendemdlen som kriterier for godkint. Vad innebir exempelvis att
kunna simma, eller att kunna orientera i okind terring? Samtidigt kan man
fraga sig om det 4r rimligt att fi betyget Godkind eller ndgot av de hégre bety-
gen om man inte kan simma eller dansa om eleven i dvrigt nir mélen pa de
olika betygsnivéerna. En annan friga handlar om vad eleven ska kunna for att
fd olika betyg. Det ir otillfredsstillande att, som utvirderingen visar, en elev i
en skola kan fa betyget Godkind fast eleven knappast deltar i undervisningen
eller bara byter om och ir nirvarande men inte deltar aktivt, medan kraven pd
elever i andra skolor ir betydligt hogre.

Arbetsformerna i idrott och hilsa, som de redovisas av elever och lirare, priglas
av fysisk aktivitet, dir det r vanligast att eleverna arbetar i grupp foljt av en-
skilt arbete och mer sillsynt att eleverna genomfér stérre arbeten eller projekt.
En hog andel av lirarna och nira hilften av eleverna anser att varje lektion har
trevlig, positiv stimning, medan var tionde elev och tre procent av lirarna an-
ser att varje lektion har stérande oljud och délig ordning. Diskussioner om det
eleverna ska lira sig och kunskapsutveckling genom samtal férekommer i jim-
forelse med andra dmnen i relativt liten utstrickning. Intressant att konstatera
ir dock att det i studien framkommer en skillnad beroende pd om liraren ir
behorig eller inte behérig att undervisa i Idrott och hilsa. De behériga lirarna
diskuterar mer tillsammans med eleverna i undervisningen in de obehoriga
lirarna.

Relativt andra dmnen ir elevernas inflytande hogt nir det giller att paverka
innehéllet i Idrott och hilsa men ligre nir det giller att paverka arbetssittet.
Annu ligre ir elevernas mojlighet ate paverka hur linge de arbetar med olika
omréaden inom Idrott och hilsa samt deras méjlighet att paverka proven.
Pojkar anser oftare att de har inflytande in vad flickor gor. Aven hir ser vi i
studien en skillnad mellan behoriga respektive obehériga lirare. Elever som
undervisas av behoriga ldrare uppger i hégre grad att de har inflytande 6ver
innehéllet i undervisningen 4n de som undervisas av obehériga lirare.

Lirarna tar sig oftast tid om eleverna undrar 6ver nigot inom 4dmnet, och
hir ger elever och lirare en samstimmig bild. Drygt en tredjedel av eleverna
och ldrarna anser att detta stimmer mycket bra. Diremot 4r det en hogre andel
bland lirarna 4n bland eleverna som anser att det stimmer mycket bra att
eleverna fir kinnedom om betygskriterierna och vad som ir stdr i kursplanen.
50 procent av eleverna och strax éver 80 procent av ldrarna anser att det stim-
mer mycket bra att eleverna fir kinnedom om vad de ska klara for att 3 ett
visst betyg i amnet. Lirarna ger alltsd en mer positiv bild 4n eleverna avseende

NATIONELL UTVARDERING AV GRUNDSKOLAN 2003 159



deras kunskaper om kursplan och betygskriterier och kraven for olika betyg.
Eleverna (60 %) instimmer i att ldraren 4r bra pa att knyta undervisningen till
samhillet och livet utanfor skolan.

En jimférelse mellan NU-92 och NU-03 visar att elevinflytandet i imnet
har 6kat i flera avseenden. En hogre andel pojkar 4n flickor rapporterar ett
stort inflytande i 2003 ars studie (7 mot 6 % i NU-92 och 16 mot 12 % i
NU-03). Nir det giller inflytande i planeringen av verksamheten anger om-
kring var tionde elev att de har goda méjligheter till detta vid bida tillfillena. I
NU-03 ir dven detta vanligare bland pojkar 4n flickor. Noteras kan att andra
studier visar att elevinflytandet och elevmedverkan framforallt handlar om att
f3 vara med och vilja aktivitet (Larsson & Redelius 2004, Danmarks
evalueringsinstitut 2004).

I resultatredovisningen ges en omfattande beskrivning av kinsskillnader i im-
net. Exempelvis ir pojkar i hogre grad néjda med sig sjilva och mar bittre ge-
nom att delta i undervisningen. Vidare 6kar pojkarnas sjilvfortroende mer in
flickornas, pojkar fir oftare visa vad de kan och fir i hogre utstrickning in
flickor en positiv syn pa sin kropp. Men resultaten visar ocksa att det inte gil-
ler alla pojkar. En stor grupp pojkar verkar inte uppleva att amnet ir dill for
dem. Hir behovs mer diskussioner inom dmnet och dven mer férdjupade stu-
dier savil om vilka pojkar som flickor det 4r som inte trivs i imnet, samt varfor
det dr s&. Det dr heller inte sikert att genus dr det som frimst forklarar den hir
gruppen. Det kan dven vara andra faktorer. Exempelvis i en multivariat analys
av elevernas betyg visar det sig att det ir faktorerna i; elevernas eget idrottsut-
ovande, forildrars utbildningsnivd, elevernas kén och det kulturella kapitalet
som har betydelse for utfallet. Det 4r séledes fler faktorer 4n genus som ir vik-
tiga att uppmirksamma.

Huruvida man ir aktiv inom idrott pa fritiden ir alltsd dven det en intressant
faktor att studera. I NU-92 var det 16 procent av eleverna som inte utévade
nigon form av idrott, motion eller friluftsliv pa fritiden. Denna andel var hog-
re for pojkar in flickor (18,8 mot 13,2 %). I NU-03 ir det elva procent av
eleverna som inte aktivt utdvar idrott. Konsskillnaden ir liten, 9,7 procent av
pojkarna och 12,2 procent av flickorna uppger att de aldrig utévar idrott. Med
andra ord 4r det i den senare undersskningen fler som uppger att de ir aktiva
4n for tio 4r sedan.

Idrottsaktivitet pa fritiden har i studien samband med ett antal faktorer. Det
visar sig att om eleven ir aktiv i idrott pd fritiden har det samband med intres-
set for dmnet, om man gor sitt bista, om man tar ansvar om man kan bedéma
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vad man ir bra pd samt om man fir visa vad man kan. Om man inte ir aktiv i
idrott finns samband med brister i firdigheter som simning, orientering och
dans. Det finns ocksa starka samband mellan eget idrottsutévande och betyget
i dmnet. Var man lirt sig spelar ocksa roll. De "inaktiva” anger hir till skillnad
mot de mest aktiva att de lir sig merparten av det som ses som dmnets innehall
i skolan, ndgot som indikerar att vissa barn fir sin enda fysiska bildning och
trining i just skolan.

Andra faktorer dir skillnader framkommer ir ekonomiskt kapital samt for-
dldrars utbildning. Det framkommer att ligt ekonomiske kapital 4r férenat
med en rad aspekter: de gér i mindre utstrickning sitt bista, tar i mindre ut-
strickning ansvar for sitt arbete och kan i mindre grad bedéma sin férméga i
dmnet. De kan dven i mindre utstrickning simma och orientera i skog och
mark. Pitagliga skillnader i att inte n malen och f& MVG ses ocksd mellan
elever med olika ekonomiskt kapital. Hogre ekonomiska resurser ir siledes
forenat med bittre resultat. En viss skillnad ses dven mellan elever vars forild-
rar har olika utbildning nir det giller att gora sitt bista och att ta ansvar for
sitt arbete i mnet. En ndgot storre skillnad ses i formagan att hitta i skogen
med hjilp av karta och kompass. En mycket stor skillnad i faktiska betygs ses i
studien mellan elever vars forildrar har olika utbildningsnivd. De med forild-
rar med eftergymnasial utbildning har dubbelt s hog andel MVG som de med
forgymnasial utbildning, vilka i sin tur ocksa har tre ganger hégre andel som
inte nitt mélen.

Vad giller emicitet ir det i det stora hela sma skillnader, dock framkommer
att intresset for iamnet dr hogre bland dem som ir fédda i Sverige med utlinds-
ka forildrar och sjilv invandrat jimfort med dem som f6tts i Sverige med
minst en svensk forilder. Men nir det giller att dgna sig aktivt at idrott varje
vecka pd fritiden 4r det vanligast i den sistnimnda gruppen. Det finns dven
skillnader i firdigheter. Ju lingre frin den svenska kulturen eleven ir ju fler
kan inte simma eller orientera. Nir det giller formédgan att dansa giller det
omvinda. Nigot fler elever med minst en svensk forilder fir MVG 4n andra
grupper, men skillnaderna i faktiska betyg 4r sma.

Noteras kan ocksa att inga storre skillnader ses i studien mellan manliga och
kvinnliga lirare.

Det finns ocksd anledning att notera att det i manga aspekter finns systema-
tiska monster, som behover studeras nirmare. Alla dessa faktorer som beskri-
vits ovan idr dnnu bara belysta i relativt liten utstrickning. Hir behévs fler och
dven fordjupade studier for att yteerligare problematisera frigor om exempelvis
genus eller idrottsaktivitet pa fritiden i relation till Zmnet.
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Skolimnet Idrott och hilsa ska utveckla elevernas hilsa genom rorelse-
aktiviteter och friluftsverksamhet i olika former. Elevernas kroppar kommer
didrmed i fokus, och i imnets praktik verkar finnas ett antal for givet taganden
om kropp och hilsa som bér diskuteras ytterligare (se Quennerstedt &
Ohman 2004). Det framstir som att imnets identitet ir kluven eller kanske
snarare star infor behovet av en djupare diskussion. Vi menar att de resultat
som NU-03 visar behover tas som utgdngspunke for samtal och reflektion
bland lirare, skolledare, forildrar och elever liksom pa lirarutbildningarna f6r
att vidareutveckla dmnet.

I styrdokumenten finns dven ett antal utgdngspunkter eller samband som
verkar ses som givna exempelvis mellan mat, motion och hilsa och mellan fy-
sisk aktivitet, livsmiljo, hilsa och livsstil. Ar dessa samband givna och hur ser
sambanden ut? Detta framgér inte idag, och det ir viktiga fragor att reflektera
over och diskutera for dmnets fortsatta utveckling. Det finns dven ett stort be-
hov av en diskussion kring dmnets innehall, dir de kunskapskvalitéer och
kompetenser hos eleverna som dmnet syftar till att utveckla bor st i fokus. Ar
dmnet Idrott och hilsa ett kunskapsimne eller ett rekreationsimne? Vad ska
eleverna lira sig och varfor? Andra frigor att fundera éver ir hur mojligheter
for reflektion och kritiskt tinkande kan utvecklas i amnet? Hir finns behov av
att vidareutveckla metoder for savil elevernas aktiva medverkan och reflektion
som lirarnas utveckling av sin yrkesroll och professionalitet. Fér en intressant
diskussion om andra omréden f6r utveckling se ocksd Larsson och Redelius
(2004).

Det framkommer ocksd att det framforallt 4r de som ir fysiskt aktiva pd fri-
tiden som trivs bist med dmnet, det giller savil pojkar som flickor. Det vicker
fragan om idrottsrorelsens starka inflytande 6ver amnet. Vad innebir det i
praktiken? Har det inneburit att andra aspekter kring kropp, rorelse och hilsa
inte har fitt genomslag i praktiken? Aven genusperspektivet ir centralt att
fundera vidare 6ver. Ungdomséren ir en viktig period for lirande, utveckling
och mognad. Hir kan verksamheten inom idrott och hilsa vara en positiv
kraft, men den kan ocksa forstirka en negativ utveckling. Dirfor behévs en
vidareutveckling av imnet sé att det bittre kan méta savil flickors och pojkars
som olika barns skiljda behov, intressen och méjligheter till lirande och ut-
vecklande av en god hilsa.

Ett framtida utvecklingsarbete i imnet maste ocksd mot bakgrund av den
betonade hilsoaspekten handla om vilka aktiviteter och hur en undervisning
ser ut som leder till att minniskor pa egen hand kan stirka sin hilsa och vil-
befinnande i ett livslingt perspektiv.
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