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1. Inledning

Det hir materialet riktar sig till lirare som undervisar i idrott och hilsa arskurs 7-9. Syftet
med materialet dr att st6dja lirare i deras bedémningsuppdrag och skapa férutsittningar
for en likvirdig och rittvis betygssittning av elevers prestationer.

Materialet bestdr av tva delar. Dels det hir skriftliga materialet, dels en film som édterfinns
pé Skolverkets hemsida. I filmen fir man med utgingspunkt frin olika uppgifter se auten-
tiska elevprestationer. I anslutning till elevprestationerna fir man ocksa ta del av en grupp
ldrares diskussioner kring beddmning av elevprestationerna. Alla uppgifter, elevprestationer
samt diskussioner kring bedémning i filmen berér kunskapsomradet Rarelse.

Den skriftliga delen av materialet inleds med en vetenskapligt férankrad diskussion kring
bedémning och betygssittning i idrott och hilsa. Direfter presenteras ett antal forslag pd
uppgifter med tillhérande matriser for att exemplifiera hur elevers kunskaper kan bedo-
mas inom kunskapsomradena Rorelse (uppgifterna inom kunskapsomradet Rorelse dterfinns
i filmen som ingér i materialet), Hdlsa och livsstil samt Friluflsliv och utevistelse. Uppgifterna
och bedémningsmatriserna har utarbetats av lirare vid Gymnastik- och idrottshégskolan
(Stockholm) i samverkan med ldrare i idrott och hilsa i grundskolans arskurs 9.

For att ytterligare underlitta lirares arbete tillhandahéller Skolverket dven ett diskussions-
underlag samt ett kommentarmaterial till kursplanen. I kommentarmaterialet ges en vigled-
ning for hur vissa begrepp, till exempel fysisk aktivitet, rorelseaktiviteter, grundformer och
komplexa rérelser ska tolkas. Dir f6rs ocksa ett allmint resonemang runt anvindningen av
virdeord i kunskapskraven, vilket kan bidra till en 6kad forstielse av vad kraven innebir.

Studier om betygssattning i idrott och halsa

Manga fragor som r6r betygssittning dr angeldgna och av stort intresse; dels kan de handla
om elevers rittssikerhet och deras rittigheter att bli likvirdigt bedémda oavsett vilka de
ir (med avseende pa kon, social bakgrund, etnicitet, etc), vilken skola de gir i och vilken
lirare de har, dels kan fragorna handla om betygssittningens pedagogiska konsekvenser.

Den senaste nationella utvirderingen av dmnet idrott och hilsa i grundskolan som genom-
férdes varen 2003 liksom senare publicerade studier pavisar nagra évergripande problem-
omraden eller dilemman. I det hir avsnittet redovisas och diskuteras ndgra av dessa. Syftet
med att peka pa nagra problem som ror lirares bedémningsuppdrag enligt den tidigare
kursplanen (LpO94) ir att diskutera vilka lirdomar som kan géras for att underlitta arbetet
med beddmning och betygssittning enligt den nya kursplanen. Férhoppningen ir att bidra
till att beddmningen av elevers prestationer i idrott och hilsa sker pa ett sd rittvist och
likvirdigt sitt som méjligt.

I utvirderingen konstaterades att manga lirare ansdg att betygskriterierna var otydliga och
att de kunde tolkas pd manga olika sitt (Skolverket 2005). Att lirares tolkningar var vida
resulterade i att de nationella kriterierna ibland pd den lokala nivan kompletterades med
kriterier av typen att det kridvs “aktiv ndrvaro och att elever duschar efter lektion” for ett
godkint betyg och ”god social f6rmaga” for att fi det hogsta betyget. Problemet med den
typen av lokala kriterier dr att de inte svarade mot nagot nationellt kriterium. En tendens
som uppmirksammats dr ocksd att personliga egenskaper och aspekter som uppférande,
instillning, intresse och motivation ibland inkluderades i bedémningen (Annerstedt &
Larsson 2010; Redelius & Hay 2009, 2012; Tholin 2003, 2006).
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I den nationella utvirderingen papekas ocksa att uppniendemalen i dmnet idrott och hilsa
manga ganger var for lagt stillda lokalt. Att eleven dr med pé lektionen ("Nirvaro”) var ett
vanligt kriterium for att fa godként i dmnet (betydligt vanligare 1 idrott och hilsa dn i vissa
andra dmnen) liksom att ”delta aktivt”. Den typen av betygskriterier innehiller inga kun-
skapsspecifika krav och de rimmar illa med ett malstyrt system. Skolverket skriver:

Att lokalt konkretisera betygskriterier i termer av nirvaro kan inte i sig ses som
ndgon kvalitet av maluppfyllelse. Att eleven dr nirvarande, deltar i och dr aktiv pd
lektioner och andra aktiviteter dr viktigt for att det ska ske nagot lirande, men f6r att
nd maluppfyllelse sd krivs kunskap i en vidare mening dn att delta.

Nirvaro, god ordning och ritt klidsel dr forutsdttningar for att ett lirande ska ske, men ska
alltsa inte betygsittas i sig. Fér de hogre betygen inkluderades inte sillan ocksd personliga
karaktirsdrag i beddmningen, till exempel premierades egenskaper som att vara positiv, glad-
lynt eller hjdlpsam.

Flera studier tyder ocksa pa att mitbara prestationer, ofta i form av idrottsliga resultat, krdv-
des for att fi de hogsta betygen (Redelius, Fagrell och Larsson 2009; Redelius & Hay 2012).
Dirtill verkade det fordras att eleven hade en utvecklad ledarskapsférmaga. Att idrottsliga
prestationer virderades hogt visar ocksa det faktum att pojkar fick hégre betyg i dmnet dn
flickor. Forskning pekar dven pa att flickor uppfattade sig som simre dn pojkar och att de

ar mindre roade av dmnet (Larsson & Redelius 2004). Bollspel, som fler pojkar dn flickor
dgnar sig at pa fritiden, 4r enligt ett antal studier ett vanligt lektionsinnehall 1 idrott och hilsa
(Lundvall & Meckbach 2008), vilket kan vara en orsak till pojkars genomsnittligt sett hbgre
betyg och flickors nedvirdering av sig sjilva. P4 vilka grunder ldrare sitter betyg har visat
sig ha betydelse for elevers uppfattning om vad som ar viktigt i ett imne och f6r deras syn
pé sig sjilva i relation till &mnet. Valet av aktiviteter och innehdll pd lektionen kan dérfor fa
konsekvenser f6r flickors och pojkars syn pa den egna kroppen, vad de tror sig kunna klara
av liksom f6r hur deras framtida intresse for fysisk aktivitet utvecklas.

Flera studier visar att bade lirare och elever anser att idrott och hilsa dr ett viktigt skolimne
(Larsson & Redelius 2004; Skolverket 2005). Vad elever ska lira sig och vilka kunskaper
som dr viktiga att utveckla i imnet, har dock savil lirare som elever generellt sett svirare att
uttrycka. I mdnga fall verkar gérandet vara mer centralt dn lirandet i dmnet. Det kan vara
ett skil till de problem som framkommit rérande betygssittning. Lirare har helt enkelt inte
ndgon samstdmmig uppfattning om vilka kunskaper som elever ska utveckla och som lirare
ska bedéma.

Mot en likvardig bedomning

For att bedomning ska leda till en likvirdig och rittvis betygssittning krévs att nagra grund-
liggande aspekter ir uppfyllda. Den ena handlar om att den bedémning som gérs ar giltig
och relevant (valid), och den andra om att bedémningen édr noggrann och tillforlitlig (relia-

bel).
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Vikten av att bedoma det som ska bedémas — relevans

Fér att beddmningen ska bli mer likvirdig och dirmed mer rittssiker krivs att lirare bedo-
mer de kunskaper som ska bedémas — att den bedomningen som gors dr relevant (har hég
validitet). Att i bedémningen inkludera faktorer som enligt kursplanen inte ska inkluderas,
som elevers attityd eller idrottsresultat i form av hur fort eleven springer eller hur lingt hon
eller han hoppar, innebir att bedémningen har en bristande relevans. Hur kan man undvika
att den typen av bedémningar gors?

Grundliggande for en hog validitet dr att de uppgifter elever fir och att de bedémningar
som gors verensstimmer med kunskapskraven. For att undvika att ovidkommande aspek-
ter tas med 1 bedémningen bér man som lirare planera sin beddmning. Vad innebir det?
Internationella studier har visat att det generellt sett finns tre kategorier lirare: de som gar
pd intuition eller “magkinsla”, de som samlar ”bevis” i form av skriftlig dokumentation,
och de som gor en systematisk planering av nir och hur olika beddmningar ska géras.

Den intuitiva liraren dokumenterar sillan elevers prestationer utan forlitar sig pa sin kinsla
och sitt minne, och prévar sillan sina mal. Detta behéver inte innebira att liraren inte
bedémer elevers kunskaper men dessa blandas litt ssmman med en mingd andra aspekter
som foljer med i bedémningen.

Till skillnad frin den intuitive ldraren, dgnar sig den bevissamlande ldraren dt att dokumen-
tera och samla in underlag om sa mycket som maoijligt som eleverna gor. For en lirare i
idrott och hilsa kan underlaget bestd av till exempel 6vnings- eller loggbdcker, resultat fran
friidrottsdagen, orienteringen eller 16pslingan, egna anteckningar och liknande underlag i
skriftlig form sa att de kan fungera som “bevis”. Problemet med den hir typen av doku-
mentation dr att det som samlas riskerar att bestd av det som “rakar” finnas eller dr en f6ljd
av undervisningen, men som inte nédvindigtvis utgar fran kunskapskraven. Faran ér att
underlagen innehaller annat 4n det som ska bedomas samt att ett relevant underlag saknas
f6r det som faktiskt ska ingd i bedémningen, sirskilt sidana faktorer som ér svara att doku-
mentera i skrift.

Den systematiskt planerande ldraren, slutligen, kinnetecknas av att han eller hon planerar
sin bedomning och gor den till en medveten del av undervisningen. Ett sidant handlande
kriver en strategi som innebir att lirare pa férhand har tinkt ut hur och ndr de ska bedéma
vilka kunskapskrav liksom vilket underlag som behévs £6r de olika kraven. Det innebir
ocksa att lirare medvetet maste planera och rikta in sin undervisning mot malen snarare dn
mot ett tinkt dmnesinnehall eller efter olika aktiviteter.

Vikten av en siker bedomning — tillférlitlighet

Ytterligare en aspekt som dr viktig fOr att 6ka rittssikerheten for eleverna och géra be-
tygen mer likvirdiga dr att den bedémning som gors dr sa noggrann och tillforlitlig som
mojligt (att den ér reliabel).

Vad innebir det att eleven planerar och genomfér friluftsaktiviteter med viss kontra rela-
tivt god eller god anpassning? Om bedémning ska vara tillforlitlig krivs att olika lirare ger
likartade svar pa den fragan, och dirmed gér samma bedémning av vilken grad av kun-
skaper en elev har. For att nd en sidan enhetlighet krivs att lirare f6r gemensamma samtal
kring hur kunskapskraven ska tolkas. Det ér ytterligare skil till varfér det kollegiala samtalet
ir nodvindigt liksom till att anvinda de hjilpmedel som star till buds i form av kommen-
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tarmaterial och bedémningsstod. Att gbra helt sikra och tillférlitliga bedémningar dr dock
svart. For att fa en sd god bild som méjligt av vilka kunskaper eleverna har bor varje mal
darfér bedémas vid flera tillfillen och med olika metoder, t ex genom bade praktiska och
skriftlign uppgifter och muntliga diskussioner.

Sammanfattningsvis sa handlar gilticheten och tillférlitligheten i bedémningen om hur vil
lirare lyckas bedéma det som ska bedémas. Fér att 6ka férutsittningarna for att bedém-
ningen ska vara bide giltig och tillférlitlig kridvs att ldrare utgar fran kunskapskraven, endast
tar med det som ir relevant for dessa liksom att de f6rsoker bedéma elevers kunskaper vid
upprepade tillfillen.

Summativ eller formativ bedomning?

Det hir materialet, savil filmen som de kommande sidorna i den hir skriften, handlar i hu-
vudsak om att géra en summativ bedémning, det vill siga en bedémning vars huvudsyfte
ir att bedéma vilken kunskapsniva eleven befinner sig pa. For att underlitta elevers lirande
ir det viktigt att elevers prestationer ocksd bedéms pa sin vig mot malet. En sidan bedém-
ning kallas formativ och syftet med den typen av bedémning ir att stodja elever i deras
lirande. For att géra formativa bedémningar bér man som ldrare ha klart f6r sig a) vad
som dr malet, alltsd vart eleverna ska nd i sitt ldrande, b) var de befinner sig i férhallande till
milet, samt ¢) mojliga strategier f6r att komma vidare 1 sin kunskapsutveckling.

Det ir viktigt att de uppgifter som nu foljer inte enbart anvinds i summativt avseende. I
samband med undervisning behover eleverna, f6r att fa st6d 1 sitt lirande, erhalla kontinu-
erlig aterkoppling pa hur de méter kunskapskraven nir de arbetar med olika uppgifter. Det
ska dock poingteras att summativ- och formativ beddmning inte dr varandras motsatser.
Bida formerna av beddmning ir viktiga. En summativ bedémning kan mycket vil ocksa
anvindas i formativt syfte.

2. Exempel pa uppgifter och stod for bedomning

Det inledande, mer allménna, avsnittet av den skriftliga delen av materialet f6ljs nu av
konkreta exempel pa uppgifter med tillhérande stéd f6r beddmning inom de tre kunskaps-
omradena Rarelse, Halsa och livsstil samt Frilufisliv och utevistelse.

Den tillhérande filmen som éterfinns pa Skolverkets hemsida fokuserar pa kunskaps-
omradet Rorelse. Dir fir man ta del av elever som utfor olika rérelserelaterade uppgifter. 1
samband med detta diskuterar en grupp lirare bedémning av dessa elevprestationer. Till
kunskapsomradet Rarelse aterfinns ocksa tydliga nedbrutna bedémningsaspekter.

Till de andra kunskapsomradena, Hdalsa och Frilufistiv, dterfinns exempel pa uppgifter samt
moéjliga uttolkningar av kunskapskravet i relation till uppgiften. De framtagna bedém-
ningsaspekterna till kunskapsomradet Rarelse dr dock giltiga till hela kunskapsomradet, oav-
sett uppgift. Att vi med storre sikerhet kan ge tydliga beddmningsaspekter som ir giltiga
tor hela kunskapsomridet Rarelse, och inte bara i relation till specifika uppgifter, beror pa
att ett betydligt storre antal elever och ldrare har deltagit i arbetet med att ta fram stédet £6r
kunskapsomradet Rarelse. GIH har ocksa tidigare gjort studier pa omradet vilka har legat till
grund f6r de framtagna beddmningsaspekterna inom kunskapsomradet Rarelse.
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3. Rorelse

Kunskapsomradet Rarelse handlar om att utveckla f6rmégan att r6ra sig allsidigt i olika fy-
siska sammanhang; Det dr saledes ett brett kunskapsomride som ska bedémas enligt kun-
skapskraven. Lirandet syftar till att mojliggéra deltagande i rérelse, lek, spel och idrott och
skapa intresse for ett fysiskt aktivt liv. Kunskapskrav och bedémning férutsitter undervis-
ning och lirandesituationer dir rérelser kan provas och 6vas i skiftande miljéer med olika
redskap och material. Undervisningsmiljéernas utseende och utrustning skiljer sig givetvis
it mellan skolor. Olika férutsittningar behéver dock inte begrinsa innehallets utformning,
men valet av aktiviteter kan komma att paverkas.

Omridet har flera beréringspunkter med omradena Hdilsa och livsstil respektive Friluftskiv och
utevistelse vartor undervisningen inom Rérelse kan innefatta aktiviteter som ocksa férekom-
mer inom dessa omrdden. Liraren behéver dirfér vara medveten om nir och hur de kun-
skaper som ska bedémas inom kunskapsomradet Rorelse dr i centrum f6r elevers lirande.
En ldrare behéver givetvis ocksa kommunicera till eleverna vad det dr som ska bedémas
inom Rdrelse samt ndr och hur. Nedanstdende matris visar vilka kunskapskrav f6r Rorelse
som dr aktuella i denna del av bedémningsstodet.

Kunskapskrav for

betyget E

Kunskapskrav for
betyget C

Kunskapskrav for
betyget A

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser till
viss del till aktiviteten och
sammanhanget.

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven till viss del
sina rorelser till takt, rytm
och sammanhang;

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
miljéer och varierar och an-
passar sina rorelser relativt
vil till aktiviteten och sam-
manhanget.

I danser och rorelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven relativt vl
sina rorelser till takt, rytm
och sammanhang;

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser vil

till aktiviteten och samman-
hanget.

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven vil sina
rorelser till takt, rytm och
sammanhang,

Med att kunna delta avses att i handling kunna anvinda komplexa rérelsemodnster och an-
passa dessa for att 16sa olika rorelseuppgifter som genomférs i olika miljder och samman-
hang. Med miljder avses sivil inom- som utomhusmiljéer som exempelvis gymnastiksal,
idrottshall, nirliggande grénomriden, simhall, skridskobana etc. inkluderande olika former
av fasta och 16sa redskap (bommar, binkar, nedhoppsbiddar, kastredskap, linor, plintar,
bollar eller motsvarande). Med sammanhang avses hir en utvald aktivitet, som t.ex. en lek,
en dans, ett spel eller andra former av fysisk aktivitet individuellt eller i grupp.

Bedémningen handlar om pa vilken kvalitativ nivd eleven har férméga att delta (16sa rérel-
seuppgiften) Det dr inte den mitbara prestationen som ska utgéra underlag f6r bedémning,
utan kvaliteten 1 rorelsen, dvs. 1 vilken utstrickning eleven klarar av rérelseuppgiften till viss
del, relativt vl eller vil. Vigledning f6r funderingar kring dessa fragor finns i kommentar-
materialet till kursplanen och framfér allt i den film som ingdr i materialet.
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For att underlitta bedémning presenteras nedan tre olika exempel pa elevuppgifter (alla
dessa ingar i filmen) ddr man ocksé far ta del av elevprestationer med tillhérande diskus-
sioner kring bedémning) med vidhingande férslag pa en konkretisering av kunskapskraven
riktat till liraren.

Det finns tva aktuella delar av kunskapskravet som behandlar rérelse, en som handlar om
deltagandet i lekar, spel och idrott som innefattar olika grader av komplexa rérelser. Och
en del som handlar om férmdgan att réra sig till musik i danser och triningsprogram.
Dessa behandlas hir separat. Den forsta delen av det aktuella kunskapskravet ”Eleven kan
delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rérelser i olika miljéer och varierar
och anpassar sina rorelser till viss del till aktivitet och sammanhanget” (61 betyget E)
bed6ms ur tvé olika perspektiv. Den forsta delen, uppgift 1, handlar i huvudsak om indivi-
duella rérelsemonster. Den andra delen, uppgift 2, fokuserar pa elevernas férmaga att vilja
effektiva strategier och metoder i samspel med andra.

Exempel pa elevuppgift i rérelsebana (uppgift 11 filmen)

D ska forflytta dig i en rirelsebana med stationer som stiller krav pa komplexa rirelser. Rorelsebanan
ger dig utrymme for egna val och mdjligheter till olika svarighetsgrad.

Uppgiften prévar f6ljande del av kunskapskravet:

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
betyget E betyget C betyget A

Eleven kan delta i lekar, spel

och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser till
viss del till aktiviteten och
sammanhanget.

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser i olika
miljéer och varierar och an-
passar sina rorelser relativt
vil till aktiviteten och sam-
manhanget.

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser i olika
miljber och varierar och
anpassar sina rorelser vl

till aktiviteten och samman-
hanget.
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Konkretiserade bedémningsaspekter

Bedémningsmatrisen nedan innehéller konkretiserade bedémningsaspekter 1 relation till
den aktuella delen av kunskapskravet ovan:

T -

Eleven ror sig mindre
rytmiskt och med bristande
balans

Eleven ror sig med lang-
samma och stela rorelser
med mindre konsekventa
rorelsebvergangar

Eleven ar mindre beslutsam
och kan behova flera forsok
for att utfora rorelsen

Eleven ror sig mindre eko-
nomiskt; dvs. ett rorelse-
monster med delvis avvigd
kraftinsats

Eleven ror sig med relativt
god rytm och balans

Eleven ror sig med relativt
vil etablerade och konse-
kventa rorelser med stabila
rorelsebvergangar

Eleven ir till 6vervigande
del beslutsam och kan upp-
repa rorelsen med liknande
resultat

Eleven ror sig till 6vervi-
gande del ekonomiskt; ett
rérelsemonster med avvigd
kraftinsats

Eleven ror sig med god
rytm, precision och balans

Eleven ror sig med etable-
rade, avspinda och konse-
kventa rorelser med flyt och
stabilitet i rérelsebvergangar

Eleven dr mer beslutsam
och kan upprepa rorelsen
med samma goda resultat

Eleven ror sig ekonomiskt;
ett rorelsemonster med vil
avvigd kraftinsats

Dokumentation av elevens férmaéga att delta med komplexa rérelser kan t.ex. besta av olika
underlag och mallar frin bedémning av elev; kamrat, grupp eller lirare. Dessa underlag kan
anvindas vid formativ bedémning, dvs. bedomning fér lirande som dterkoppling i elevens
lirprocess. De olika underlagen kan senare sammantaget utgéra grund for lirarens summa-
tiva bedémning.

Exempel pa elevuppgift i bollek/spel (uppgift 2 i filmen)

Du ska delta i en bollek eller -spel som stiller krav pa anpassning till aktivitet och sammanbang sa att
din medverkan leder till att leken/ spelet nar sitt syfte.

Aterigen ir det samma del av kunskapskravet som uppgiften avser att prova (dock med
fokus pa elevernas f6rmadga till samspel), d.vs:

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
betyget E betyget C betyget A

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
milj6er och varierar och
anpassar sina rorelser till
viss del till aktiviteten och
sammanhanget.

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
miljoer och varierar och an-
passar sina rorelser relativt
val till aktiviteten och sam-
manhanget.
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Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
milj6er och varierar och
anpassar sina rorelser vil

till aktiviteten och samman-
hanget.
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Konkretiserade bedémningsaspekter

I den hir uppgiften ligger elevernas férmaga att vilja effektiva strategier och metoder i
samspel med andra i fokus vilket gér att det dr andra bedémningsaspekter som ir relevanta
dven om det dr samma del av kunskapskravet. Dessa bedémningsaspekter har konkretise-

rats pa foljande sitt:

Eleven ir delaktig och
medverkar i viss man till att
leken/spelet nir sitt syfte

Eleven deltar i ett begrinsat
samspel med andra perso-
ner

Eleven ir delaktig och viljer
strategier/metoder som
medverkar till att leken/spe-
let nar sitt syfte

Eleven deltar i ett tillfreds-
stidllande samspel med andra
personer

Eleven ir delaktig i visent-
liga spelfaser och viljer
effektiva strategier/metoder
som 1 hog grad medverkar
till att leken/spelet nir sitt
syfte

Eleven deltar i ett utvecklat
samspel med andra perso-
ner

Dokumentation av elevens formaga att variera och anpassa sitt deltagande till aktivitet
och sammanhang kan t.ex. utgéras av olika underlag och mallar frin bedémning av elev,
kamrat, grupp eller lirare. Dessa underlag kan anvindas vid formativ bedémning, dvs. be-
démning for lirande som dterkoppling i elevens lirprocess. De olika underlagen kan senare
sammantaget utgbra grund for lirarens summativa bedomning;

Exempel pa elevuppgift att sitta samman rorelser till musik (uppgift 3 i filmen)

Du ska sitta samman rorelser till given musik. I denna uppgift far du f6rslag pa rérelser
och stegkombinationer, som du kan bygga vidare pd. Du ska anpassa rérelserna till takt,
rytm och sammanhang, Detta gér du genom att anvinda dig av rummet (f6rflyttningar
i olika riktningar, rorelser hogt/lagt, med eller utan armrérelser) samt genom att vatiera
rérelsernas tempo och lita musikens karaktir paverka rorelsernas uttryck.

Vid bedémning av uppgiften ir det den andra delen av det aktuella kunskapskravet som
berdr kunskapsomradet Rorelse som dr aktuell, d.vs:

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
betyget E betyget C betyget A

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven till viss del
sina rorelser till takt, rytm
och sammanhang.

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven relativt val
sina rorelser till takt, rytm
och sammanhang.

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven vil sina
rorelser till takt, rytm och
sammanhang,
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Konkretiserade bedémningsaspekter

I nedanstiende bedémningsmatris innehaller bedémningsaspekterna kvalitativa aspekter
som val av rorelser, pa vilket sitt rérelserna utfors 1 rummet, med vilket tempo och med
vilken karaktir, dvs. hur rytm och rérelse anpassas till eller samspelar med exempelvis

musikens genre.

Eleven kan till viss del
anpassa rorelserna i relation
till den valda musiken

Eleven kan till viss del rora
sig 1 forhéllande till musi-
kens grundpuls med olika
rytmiseringar

Eleven kan till viss del an-
passa rorelsen till syfte och
sammanhang. (Traditionell
och modern dans, rorelse-
och triningsprogram).

Eleven kan anpassa rorel-
serna relativt vil i relation
till den valda musiken

Eleven kan rora sig relativt
val i forhallande till musi-
kens grundpuls med olika
rytmiseringar

Eleven kan anpassa rorel-
sen relativt vl till syfte och
sammanhang och vilja stra-
tegi f6r detta. (Traditionell
och modern dans, rorelse-
och triningsprogram).

Eleven kan anpassa rorel-
serna vl i relation till den
valda musiken

Eleven kan rora sig vil 1
forhallande till musikens
grundpuls med olika rytmi-
seringar

Eleven kan anpassa rorelsen
vil till syfte och samman-
hang och dven vilja en vil
fungerande strategi for detta
(Traditionell och modern
dans, rérelse- och trinings-
program).

Dokumentation av elevens formaga att anpassa rorelser till takt, rytm och sammanhang
kan t.ex. utgdras av olika underlag och mallar frin bedémning av elev, kamrat, grupp eller
lirare. Dessa underlag kan anvindas vid formativ bedémning, dvs. bedémning for lirande
som aterkoppling i elevens lirprocess. De olika underlagen kan senare sammantaget utgéra
grund for lirarens summativa bedémning,

4. Halsa och livsstil

Kunskapsomradet Hdlsa och livsstil handlar om effekter av fysiska aktiviteter och férutsitt-
ningar f6r hilsa. Undervisningen ska ge eleverna mojligheter att utveckla sin férmaga att
planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsitt pa hilsa, rérelse och livsstil. Omradet har flera berdringspunkter med omridena
Rarelse respektive Frilufisliv och utevistelse varfér undervisningen inom Hdlsa och livsstil kan
innefatta aktiviteter som ocksa forekommer inom dessa omraden. Viktigt dr dock att lira-
ren dr medveten om i vilka avseenden aktiviteten ber6r kunskapsomradet Hdlsa och livsstil

och kommunicerar till eleverna vad det ar som ska bedomas inom detta omrade.

om larare i idrott och hilsa ar det vidare viktigt att reflektera dver vad ”olika synsitt pa
Som | drott och hil det vid ktigt att reflekt d olika synsitt p

hilsa, rérelse och livsstil” innebir. Vilka olika synsitt finns det? Vigledning f6r funderingar
kring dessa fragor finns i kommentarmaterialet till kursplanen. I kursplanens kunskapskrav
anges att eleverna ska kunna sitta upp mal f6r och planera trining och andra fysiska aktivi-
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teter, utvirdera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser samt f6ra ett resone-
mang om hur aktiviteterna tillsammans med andra faktorer kan paverka hilsan och den
fysiska férmégan. Nedanstaende kunskapskrav beror kunskapsomradet Halsa och livsstil.

Kunskapskrav for

betyget E

Eleven kan p4 ett i huvud-
sak fungerande sitt sitta
upp mal f6r och planera
trining och andra fysiska
aktiviteter. Eleven kan dven
utvirdera aktiviteterna
genom att samtala om egna
upplevelser och fora enkla
och till viss del under-
byggda resonemang om
hur aktiviteterna tillsam-
mans med kost och andra
faktorer kan paverka hilsan
och den fysiska férmégan.

Kunskapskrav for
betyget C

Eleven kan pd ett relativt
vil fungerande sitt sitta
upp mal f6r och planera
trining och andra fysiska
aktiviteter. Eleven kan

dven utvirdera aktivite-
terna genom att samtala om
egna upplevelser och féra
utvecklade och relativt vil
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna tillsam-
mans med kost och andra
faktorer kan paverka hilsan
och den fysiska férmégan.

Kunskapskrav for

betyget A

Eleven kan pa ett vil
fungerande sitt sitta upp
mdl £6r och planera trining
och andra fysiska aktiviteter.
Eleven kan dven utvirdera
aktiviteterna genom att sam-
tala om egna upplevelser
och féra vilutvecklade och
vil underbyggda resone-
mang om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska fo1-
magan.

Nedan presenteras ett forslag pa en uppgift for att kunna préva elevernas kunskaper 1 kun-
skapsomradet Halsa och livsstil samt torslag pa en konkretisering av kunskapskraven i forhal-
lande till uppgiften. For att uppgiften, att skapa ett triningsprogram, ska kunna bedémas
maste eleverna genomféra alla delar 1 uppgiften men sjilva genomférandet av triningspro-
grammet ska enligt kunskapskraven inte bedémas.

Exempel pa elevuppgift i Hilsa och livsstil

Din uppgift ar att sitta upp midl for samt planera, genomfora och utvirdera ett eget triningsprogram. Ulga
Jran din egen fysiska formaga och din triningsstatus samt vad du vill forbéttra.

1. Sdtt upp mal for traning av nagon [ysisk_formaga (t ex kondition, styrka, rorlighet) och
planera dérefter ett traningsprogram som du genomfor praktiskt. Var noga med att motivera
dina val. Forsok vara sa konkret och utforlig som mdjligt nér du satter upp ditt mal och gir din
planering. Beskriv och motivera ditt val av aktiviteter eller Gvningar samt hur ofta och pa vilken

nivd dn ska trina.

2. Dokumentera traningen under x veckor med bjalp av en triningsdagbok.

3. Utvdrdera traningsprogrammet och hela processen (hur det bar gatt att séitta upp mal for,
planera och genomfora programmet).

Utvérderingen kan inkludera svar pa foljande fragor:
 Hur har du upplevt triningen?
* Har du kunnat folja din planering? 1 arfor? 1 arfor inte?
* Omz du skulle gora om uppgiften igen skulle du da gira pa samma satt? Motivera ditt svar!
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* Har din fysiska firmdga och hilsa paverkats av traningen och i s fall i vilket avseende/ vilka
avseenden?

o Pi vilket sitt kan den fysiska formdgan och hilsan paverkas av traningsprogrammet och av

andra faktorer som till exempel Rost, simmn och tidigare erfarenbet av [ysisk aktivitet?

Anvénd dig av ord och relevanta begrepp som tagits upp pa lektioner och i de arbetsmaterial som anvints
7 undervisningen. Du kan dven anvinda dig av eget material. V ar noga med att skriva var du héanitat
informationen du refererar tifll. Lamna in malbeskrivning, planering av traningsprogram, en sammanfat-
tande reflektion samt din triningsdaghok senast den x/ x.

Bedomningsmatrisen nedan dr ett f6rslag pa en tolkning av den ovan presenterade delen av
kunskapskraven i den nationella kursplanen i relation till den aktuella uppgiften. Eftersom
den aktuella delen av kunskapskravet dr relativt omfattande har vi hir gjort en uttolkning
av detsamma i tva steg. Den forsta delen omfattar den del som behandlar att sdtta upp
mal och planera sin trining, Progressionen utgar ifran hur fungerande man klarar av att
gbra detta. Den andra delen ir en uttolkning av den del av kunskapskravet som behandlar
utvirdering och samtal om egna upplevelser. Progressionen styrs dir av hur utvecklade och
underbyggda resonemang man for.

Tillampning av den forsta delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for

betyget E:
Eleven kan pa ett i huvud-

Kunskapskrav for
betyget C:

Eleven kan pa ett relativ val
fungerande satt satta upp
mal fér och planera traning

och andra fysiska
aktiviteter...

Kunskapskrav for
betyget A:

Eleven kan pa ett val fung-
erande satt satta upp mal
for och planera traning och
andra fysiska aktiviteter...

sak fungerande satt satta
upp mal fér och planera
traning och andra fysiska
aktiviteter...

Eleven kan sitta upp mal
som i huvudsak ar realis-
tiska och motiverade.

Eleven kan vilja aktiviteter/
Ovningar, triningsfrekvens
och intensitet som i hu-
vudsak 4r motiverade och
anpassade till triningspro-
grammets mal.

Eleven kan sitta upp mal
som 4r relativt realistiska
och motiverade.

Eleven kan vilja aktiviteter/
Ovningar, triningsfrekvens
och intensitet som 4r relativt
vil motiverade och anpas-
sade till triningsprogram-
mets mal.

Eleven kan sitta upp mal
som 4r realistiska och moti-
verade.

Eleven kan vilja aktiviteter/
Ovningar, triningsfrekvens
och intensitet som ar vl
motiverade och anpassade
till triningsprogrammets
mal.
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Tillimpning av den andra delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for
betyget E:

Eleven kan aven utvardera
aktiviteterna genom att sam-
tala om egna upplevelser
och féra enkla och till viss

del underbyggda resone-

mang om hur aktiviteterna

tillsammans med kost och

andra faktorer kan paverka

halsan och den fysiska for-
magan

Eleven kan ge en enkel och
till viss del underbyged
beskrivning av triningspro-
grammets férvintade effek-
ter pa den fysiska férmagan
och hilsan samt sitta detta i
relation till egna upplevelser.

Eleven kan ge enkla exem-
pel pa och fora en till viss
del underbyggt resonemang
om hur fysiska, psykiska
och sociala aspekter av hil-
san paverkas av trining och
andra faktorer.

Kunskapskrav for
betyget C:

Eleven kan aven utvardera
aktiviteterna genom att sam-
tala om egna upplevelser
och féra utvecklade och
relativt val underbyggda
resonemang om hur aktivite-
terna tillsammans med kost
och andra faktorer kan pa-
verka halsan och den fysiska
formagan

Eleven kan ge en utvecklad
och relativt vil underbyged
beskrivning av triningspro-
grammets férvintade effek-
ter pa den fysiska férmagan
och hilsan samt sitta detta i
relation till egna upplevelser.

Eleven kan ge utvecklade
exempel pd och féra ett
relativt underbyggt resone-
mang om hur fysiska, psy-
kiska och sociala aspekter av
hilsan paverkas av trining
och andra faktorer.

Kunskapskrav for
betyget A:

Eleven kan aven utvardera
aktiviteterna genom att sam-
tala om egna upplevelser
och fora valutvecklade och
val underbyggda resone-
mang om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
halsan och den fysiska for-
magan

Eleven kan ge en vil ut-
vecklad och vil underbyggd
beskrivning av triningspro-
grammets férvintade effek-
ter pa den fysiska férmagan
och hilsan samt sitta detta i
relation till egna upplevelser.

Eleven kan ge vilutvecklade
exempel pd och féra ett vil
underbyggt resonemang om
hur fysiska, psykiska och
sociala aspekter av hilsan
paverkas av trdning och
andra faktorer.

Exempel pa dokumentation av arbetet med uppgiften kan vara skriftliga malformuleringar,
planeringar, triningsdokumentation och utvirdering med vidhiingande reflektioner. Aven
muntliga redovisningar och elevproducerade filmer som visar hur eleverna har planerat och
genomfort triningsprogrammet kan anvindas som dokumentation.

5. Friluftsliv och utevistelse

Kunskapsomradet Frilufisliv och utevistelse handlar om naturen och utemiljén som en plats
for fysisk aktivitet, vila och rekreation. Undervisningen ska ge eleven forutsittningar att
utveckla sin férmaga att genomféra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika f6r-
hillanden och milj6er. En viktig utgangspunkt dr att bedémningen i detta kunskapsomrade
forutsitter undervisning och lirandesituationer utomhus. ”Utemiljer” kan vara skolgar-
den, skolans niromriade med parker, torg samt idrotts- och andra aktivitetsanldggningar,
men ocksd skogsdungar, bergknallar, dngar, sjéar och andra naturmiljéer. Utemiljon ar

olika for olika skolor beroende pa var dessa dr beldgna; i staden eller pd landet, 1 snorika el-
ler snoéfattiga omraden, vid kusten eller i inlandet. Alla dessa olika forutsittningar paverkar
inriktning pa och val av aktiviteter, men de behéver inte begrinsa omfattningen av under-
visningen utomhus.
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Frilufisliv och utevistelse omfattar en bredd av aktiviteter som kan bedrivas utomhus sisom
vandring, paddling, skiddkning, fiske, ligerverksamhet, matlagning etc. Dessa aktiviteter
kriver olika grad av rorelse. Ytterligare vigledning kan fis av kommentarmaterialet till
kursplanen . Kunskapsomridena Frilufisliv och utevistelse, Hilsa och livsstil samt Rorelse har flera
gemensamma beréringspunkter. Som ldrare i idrott och hilsa dr det dock viktigt att halla
isdr nidr och hur olika kunskapskrav bedéms i olika uppgifter. Nedanstiende kunskapskrav
berér kunskapsomradet Frilufisliv och utevistelse.

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
betyget E betyget C betyget A

Eleven planerar och genom-
tor friluftsaktiviteter med
viss anpassning till olika
térhallanden, miljer och
regler. Dessutom kan eleven
med viss sikerhet orientera
sig i okdnda miljéer och an-
vinder da kartor och andra
hjilpmedel.

Eleven kan pa ett i hu-
vudsak fungerande sitt
térebygga skador genom
att férutse och ge enkla
beskrivningar av risker som
ar forknippade med olika
tysiska aktiviteter. Dess-
utom kan eleven hantera
nédsituationer vid vatten
med alternativa hjilpred-
skap under olika arstider.

Eleven planerar och genom-
tor friluftsaktiviteter med
relativt god anpassning till
olika férhéllanden, miljGer
och regler. Dessutom kan
eleven med relativt god si-
kerhet orientera sig i okdnda
miljéer och anvinder da
kartor och andra hjilpme-

del.

Eleven kan pa ett relativt
val fungerande sitt fore-
bygga skador genom att
térutse och ge utvecklade
beskrivningar av risker som
ar forknippade med olika
tysiska aktiviteter. Dess-
utom kan eleven hantera
nédsituationer vid vatten
med alternativa hjilpred-
skap under olika arstider.

Eleven planerar och genom-
tor friluftsaktiviteter med
god anpassning till olika
térhallanden, miljéer och
regler. Dessutom kan eleven
med god sikerhet orientera
sig i okdnda miljéer och an-
vinder da kartor och andra
hjilpmedel.

Eleven kan pd ett vil
fungerande sitt férebygga
skador genom att férutse
och ge vilutvecklade be-
skrivningar av risker som
ar forknippade med olika
tysiska aktiviteter. Dess-
utom kan eleven hantera
nédsituationer vid vatten
med alternativa hjilpred-
skap under olika arstider.

For att underlitta bedémning presenteras nedan ndgra exempel pé elevuppgifter med vid-
hingande forslag pa en konkretisering av kunskapskraven riktat till lararen.

Exempel pa elevuppgifter i Friluftsliv och utevistelse

Tillsammans med en kamrat, ska du gora en fard som innebdr att ni startar vid punkt A pa kartan och
tar er till punkt B. Under firden kommer ni att passera fem olika stationer. 1/id dessa stationer konmer
ni att mota larare och fa lisa olika typer av friluftsuppgifter. Du ska forbereda dig for farden genom att

gora en skriftlig planering (se deluppgift A).

Deluppgift A. Planera firden

Planera en genomforbar fird dir ditt val av fardsditt, mijliga rastplatser, utrustning och mat framgair.
Motivera dina val med hansyn till vilket klimat, vilka miljoer, vilka regler och vilka risker som géller for

det aktuella omrddet.
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Eftersom deluppgift A, B, D och I utgar ifran de tvd angivna processerna i kunskapskra-
vet, planera och genomféra, har vi 1 uttolkningen av kunskapskravet separerat dessa delar
ilinje med uppgiften. Vi hoppas uppna ¢kad tydlighet pa sa sitt. I deluppgift A dr det

planeringen som provas.

Tillimpning av den aktuella delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for

betyget E:
Eleven planerar...friluftsakti-

viteter med viss anpassning
till olika forhallanden, miljoer

och regler

Kunskapskrav for
betyget C:
Eleven planerar...friluftsak-
tiviteter med relativt god
anpassning till olika forhal-
landen, miljéer och regler

Kunskapskrav for
betyget A:
Eleven planerar...friluftsakti-
viteter med god anpassning
till olika forhallanden, miljoer
och regler

Eleven anpassar till viss del
sitt val av fardsitt, mojliga
rastplatser, utrustning och
mat 1 férhéllande till vilket
klimat, vilka miljSer, vilka
regler och vilka risker som
giller f6r det aktuella om-
radet.

Eleven anpassar relativt vil
sitt val av fardsitt, mojliga
rastplatser, utrustning och
mat 1 férhéllande till vilket
klimat, vilka miljGer, vilka
regler och vilka risker som
giller f6r det aktuella om-
radet.

Eleven anpassar vil sitt val
av firdsitt, mojliga rastplat-
ser, utrustning och mat i
forhillande till vilket klimat,
vilka milj6er, vilka regler
och vilka risker som giller
for det aktuella omradet.

Exempel pa dokumentation av uppgiften skulle kunna vara elevens egen skriftliga doku-
mentation eller av eleven producerade filmer som visar férberedelserna.

Deluppgift B. Oppen eld och virme

Du ska vilja en limplig plats och déirefter iordningsstilla en eldstad med bjalp av stenar. Nér denna dr
klar ska dn vilja nt bransle till elden och sedan ligga i ordning branslet sa att det gar att tinda. Utan att
tianda elden ska du dérefter visa var du skulle antinda brinslet och bur du skulle gora for att halla elden
levande. Avsiutningsvis ska du visa bur du skulle gora for att slicka elden.

En moijlig uttolkning av bedémning av genomfdrandet, viket prévas 1 den hir uppgiften,

ser ut enligt nedan.

(Se nista sida)
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Tillimpning av den aktuella delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for
betyget E:
Eleven ...genomfor frilufts-

aktiviteter med viss anpass-
ning till olika férhallanden,
miljoer och regler

Kunskapskrav for
betyget C:
Eleven...genomfor frilufts-
aktiviteter med relativt god
anpassning till olika forhal-
landen, miljoer och regler

Kunskapskrav for
betyget A:
Eleven...genomfor frilufts-
aktiviteter med god anpass-
ning till olika férhallanden,
miljoer och regler

Eleven anpassar till viss del
valet av plats for eldstaden
till naturen. Elevens val av
brinsle och iordningsstil-
landet av detta ir till viss

del anpassat till en effektiv
antindning, Eleven anpassar
sig till viss del till principer
tor uppehallande av elden
och till brandfara.

Eleven anpassar relativt vil
valet av eldstad till naturen.
Elevens val av brinsle och
iordningsstillandet av detta
ar relativt vil anpassat till en
effektiv antindning, Fleven
anpassar sig relativt val till
principer for uppehéllande
av elden och till brandfara.

Eleven anpassar vil valet av
eldstad till naturen. Elevens
val av brinsle och iord-
ningsstillandet av detta ér
vil anpassat till en effektiv
antindning, Eleven anpas-
sar sig val till principer for
uppehillande av elden och
till brandfara.

Exempel pa dokumentation fran uppgiften skulle kunna vara filmsekvenser av eleven eller
skriftliga anteckningar av hur eleven iordningsstiller en eldstad.

Deluppgift C. Forsta hjilpen, sikerhet och risk

Du ska bantera tre olika nidsituationer utombus genom att visa bur man: a) ligger ett tryckforband pa
ett gppet sdr, b) forebygger skada vid stukad fot och ¢) ligger en person i stabilt sidolige.

Uppgiften ska bedémas utifran féljande del av kunskapskravet.

(Se niista sida)
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Tillimpning av den aktuella delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for
betyget E:
Eleven kan pa ett i huvudsak
fungerande satt forebygga

skador genom att forutse
och ge enkla beskrivningar
av risker som ar forknippade
med olika fysiska aktiviteter

Eleven kan pd ett i huvud-
sak fungerande sitt ligga
tryckférband pa ett Sppet
sar, skadeforebygga en
stukad fot samt ligga en
person i stabilt sidolige
efter skador som intriffat
utomhus.

Dessutom kan eleven ge
enkla beskrivningar av risker
forknippade med att vistas
och rora sig utomhus.

Kunskapskrav for
betyget C:

Eleven kan pa ett relativt
val fungerande satt fore-
bygga skador genom att
forutse och ge utvecklade
beskrivningar av risker som
ar forknippade med olika
fysiska aktiviteter

Eleven kan pd ett relativt vil
fungerande sitt ligga tryck-
térband pa ett Oppet sir,
skadeforebygga en stukad
fot samt ligga en person i
stabilt sidoldge efter skador
som intréiffat utomhus.

Dessutom kan eleven ge
utvecklade beskrivningar av
risker f6rknippade med att
vistas och réra sig utomhus.

Kunskapskrav for
betyget A:

Eleven kan pa ett val funge-
rande satt forebygga skador
genom att forutse och ge
valutvecklade beskrivningar
av risker som ar forknippade
med olika fysiska aktiviteter

Eleven kan pd ett vil fung-
erande sitt ligga tryck-
térband pa ett Oppet sir,
skadeforebygga en stukad
fot samt ligga en person i
stabilt sidoldge efter skador
som intréiffat utomhus.

Dessutom kan eleven ge
vilutvecklade beskrivningar
av risker forknippade med
att vistas och réra sig utom-
hus.

Exempel pa dokumentation fran uppgiften skulle kunna vara filmsekvenser av eleven eller
larares skriftliga anteckningar av hur eleven hanterar olika nédsituationer.

Deluppgift D. Ligerplats
Du ska vilja en plats dir man kan bygga ett liger for boende under minst en natt. 17id valet av ligerplats
ska du ta bansyn till, och forklara, hur bebovet av sommn och hygien kan tillgodoses vid din lagerplats. Du
Ska ocksd visa bur man sdtter upp ett tdlt eller hur man bygger ett vindskydd.

Deluppgitt D, liksom deluppgift B, prévar sjilva genomférandet.

(Se niista sida)
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Tillimpning av den aktuella delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
betyget E: betyget C: betyget A:
Eleven ...genomfor frilufts- | Eleven...genomfor frilufts- Eleven...genomfor frilufts-

aktiviteter med viss anpass- | aktiviteter med relativt god | aktiviteter med god anpass-
ning till olika forhallanden, | anpassning till olika forhal- | ning till olika forhallanden,
miljoer och regler landen, miljoer och regler miljoer och regler

Eleven anpassar till viss del | Eleven anpassar relativt vil | Eleven anpassar vil val av
val av ligerplats samt iord- | val av ldgerplats samt iord- | ligerplats samt iordnings-

ningsstillande av tilt eller ningsstillande av tilt eller stillande av tilt eller vind-
vindskydd for att méjlig- vindskydd for att méjlig- skydd for att mojliggdra
gbra sdmn och hygien. gbra sdmn och hygien. sémn och hygien.

Exempel pa dokumentation fran uppgiften skulle kunna vara filmsekvenser av eleven eller
larares skriftliga anteckningar av hur eleven anligger en ligerplats.

Deluppgift E. Att orientera sig

D ska folja en snitslad bana och markera den pa kartan. Du ska ddrefter ta ut kompasskurs till tre
Jorutbestimda punkter pa kartan.

Nedanstaende del av kunskapskravet prévas via uppgiften.

Tillampning av den aktuella delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
betyget E: betyget C: betyget A:
Eleven kan med viss sdker- Eleven kan med relativt Eleven kan med god sdker-
het orientera sig i okdanda god sakerhet orientera sig het orientera sig i okdanda
miljoer och anvander da i okdnda miljoer och an- miljoer och anvander da
kartor och andra hjélpmedel | vdnder da kartor och andra | kartor och andra hjalpmedel
hjalpmedel
Eleven kan med viss siker- | Eleven kan med relativt Eleven kan med god siker-
het orientera sig genom att | god sikerhet orientera sig het orientera sig genom att
markera den snitslade banan | genom att markera den markera den snitslade banan
pé kartan och ta ut kom- snitslade banan pé kartan pa kartan och ta ut kom-
passkurs till givna punkter | och ta ut kompasskurs till | passkurs till givna punkter
pa kartan. givna punkter pa kartan. pa kartan.

Exempel pa dokumentation fran uppgiften skulle kunna vara insamlade kartor dir eleven
markerat den snitslade banan samt lirarens skriftliga anteckningar av hur eleven lyckats ta
ut kompasskurs.
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Deluppgift F. Diskussion om erfarenheter fran friluftsstationerna och av allemans-

rittens tillimpning

Du ska beskriva i vilka sitnationer du tagit hansyn till och anvént dig av allemansritten under dagen.

I den hir uppgiften efterfrigas en utvirdering/reflektion av genomférandet. Det betraktas
hir som en del av genomférandet och det dr siledes det momentet som uppgiften avser att

prova.

Tillimpning av den aktuella delen av kunskapskravet

Kunskapskrav for
betyget E:
Eleven... genomfor frilufts-

aktiviteter med viss anpass-
ning till olika férhallanden,
miljoer och regler

Kunskapskrav for
betyget C:
Eleven...genomfor frilufts-
aktiviteter med relativt god
anpassning till olika forhal-
landen, miljoer och regler

Kunskapskrav for
betyget A:
Eleven ...genomfor frilufts-
aktiviteter med god anpass-
ning till olika férhallanden,
miljoer och regler

Eleven kan utvirdera den
genomférda firden genom
att fora enkla och till viss
del underbyggda resone-
mang om hur rittigheter
och skyldigheter i naturen
enligt allemansritten till-
limpats under dagen.

Eleven kan utvirdera den
genomférda firden genom
att féra utvecklade och re-
lativt vl underbyggda reso-
nemang om hur rittigheter
och skyldigheter i naturen
enligt allemansritten till-
limpats under dagen.

Eleven kan utvirdera firden
genom att féra vilutveck-
lade och vil underbyggda
resonemang om hur rit-
tigheter och skyldigheter i
naturen enligt allemansrit-
ten tillimpats under dagen.

Exempel pa dokumentation fran uppgiften skulle kunna vara filmsekvenser av elevens
resonemang, lirares skriftliga anteckningar av hur eleven resonerar eller elevens egen skrift-

liga dokumentation.

6. Avslutande ord

Ovanstdende exempel pd uppgifter och beddmningsmatriser ska ses som férslag pa hur
man kan arbeta med tolkning och konkretisering av kunskapskraven i den nationella kurs-
planen f6r idrott och hilsa. Materialet utg6r ett bedémningsstéd och kan med férdel ligga
till grund f6r samtal lirare emellan om bedémning och betygssittning. Férhoppningsvis
kan materialet svara pa en del frigor, men mdjligen genereras ocksd nya fragor bade om
med vilka uppgifter elever fir méjlighet att visa sina kunskaper, vad som ska bedémas i
dessa uppgifter och hur man skiljer mellan en god och en mindre god prestation. Kunska-
pen om hur man bedémer férmagor 1 idrott och hilsa dr emellertid i ett utvecklingsskede
och dirfor dr det av stor betydelse att lirare samtalar med varandra om vilka uppgifter
eleverna ska féreliggas och hur de ska beddmas och direfter verkligen prévar och doku-
menterar bade uppgifter och bedémningar.
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