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Övre extremiteten
A. Ben, leder och ledband
B. Muskler
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a) Glidled

b) Gångjärnsled

c) Vridled

d) Äggled

e) Sadelled

f) Kulled

Vridaxlar
0
1
2
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Articulatio sternoclavicularis

Ligamentus anulare radii
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Rotatorkuffen:
Subscapularis
Supraspinatus
Infraspinatus
Teres minor

Pectoralis major
Brachialis
Deltoideus
Triceps
Latissimus dorsi

Vänster sidas humerus sedd framifrån

Vänster sidas humerus sedd bakifrån
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Supination-pronation

Pronatorer Supinatorer
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Underarmens extensorer - flexorer


