Laborationer

Laborationerna &r till for att befésta era anatomiska kunskaper och att ge praktisk évning i att
hitta, studera och forsta funktionen av manniskokroppens anatomi. De givna fragorna kan
vara en bra utgangspunkt for detta. Ni ar dock fria att utnyttja tiden pa det satt ni finner bést.
Har ni egna fragestallningar ar det fritt fram att undersoka dom istéllet. Fortsatt ocksa garna
att palpera pa kroppen och studera skelettmodeller, i samband med era fortsatta
anatomistudier, dven utanfor laborationerna. Det ger en mycket battre forstaelse an studier
enbart utifran bocker.

Laboration 1. Bal och arm

Skelettuppgifter

1.

Studera pa skelettmodellen hur ledytorna pa kotbagarnas ledutskott ar orienterade (i
vilka plan) i olika delar av ryggraden (lumbal/thorakal/cervikal). Vad far detta for
konsekvenser for ryggkotpelarens rorlighet?

Vilka muskler extenderar ryggraden? Forsok att peka ut deras superiora och inferiora
infastnigar pa skelettmodellen.

Vilka muskler flekterar landryggen? Forsok att peka ut deras infastningar pa
skelettmodellen.

Titta pa skuldergordeln (clavicula och skapula) pa skelettet. Hur ledar den mot balen
respektive 6verarmen?

Identifiera pa skelettmodellen de tre leder som ingar i armbagsleden. Vilken typ av
rorelser medger respektive led? Vad begransar max rorlighet for extension-flexion?
Vilka muskler extenderar respektive flekterar kring armbagsleden? Forsok att peka ut
deras infastningar pa skelettmodellen.

Palpera
Med en kompis liggande pd magen pa en brits

7.
8.

10.

11.

Palpera hoftbenskammen och forsék och k&nn var den ledar mot sacrum.

Palpera pa en kompis taggutskotten (processus spinosus) for C7 (kraftigt utskjutande,
de dvre spinalutskotten glider in vid nackflexion), L4 (i hjd med dvre delen av
hoftbenskammen) och L5 (sista stora spinalutskottet innan sacrum). Férsok ocksa att
hitta revbenen 11 och 12 (fria spetsar pa sidorna under revbensbrosket).

Be kompisen lyfta upp dverkroppen en liten bit genom att svanka i landryggen.
Palpera landryggens erector spinae muskel da den spanns och slappas av.

Det finns en ganska kraftig benkndl (protuberantia occipitalis externa) pa os
occipitalis. Den ligger i mitt pa benet, i h6jd med dar de dversta ryggmusklerna faster.
Palpera benkndélen. Be sedan kompisen boja huvudet framat och kann hur ett kraftigt
ligament, fast i kndlen, stracks. Det ar ligamentum supraspinale (som egentligen kallas
ligamentum nuchae i halsryggen).

Palpera den yttre kanten runt scapulas tre sidor, processus coracoideus, acromion och
spina scapulae. Be kompisen rora skuldran och kénn hur skulderbladet kan glida fritt
Over brostkorgen.



Med kompisen sittande eller liggande pa rygg pa en brits

12. Palpera claviculas tva leder. Kann hur respektive led ror sig da kompisen ror
skuldergordeln.

13. Palpera radius ledhuvud i armbagen och kann ledrérelsen da handen supineras-
proneras. Palpera aven processus styloides distalt pa radius och forsok att fa en
uppfattning om hur hela radius ror sig i forhallande till ulna vid pronation.

Pa dig sjalv sittande avspand och nagot bakatlutat eller med en kompis liggande pa rygg

pa en brits.

14. Palpera pa sternum Gversidan av manubrium (sternums mest superiora del), leden
mellan manubrium och corpus (finns en liten uphdjning i benet har) samt processus
xiphoideus.

15. Palpera revbensbrosket for revben 2 (ligger i h6jd med leden mellan manubrium och
corpus) samt revbensbrosket i brostkorgens nederkant, vilken utgor ett gemensamt
brosk for revben 7-10.

Stretching
16. Hur stretchar man lampligen biceps brachii



Svar
1.

I landrygg: ledutskotten i sagittalplanet - mojliggor flexion och extension. |
brostryggen: ledutskotten star i frontalplanet - mojliggor lateralflexion. Brostkorgen
tar emot efter ett visst rorelseutslag. | halsryggen: ledutskotten star i 45 grader mellan
frontal- och horisontalplanet - mojliggor sidvridning och sidbdjning. Dérutéver mellan
atlas (ClI) och axis (C2), sker vridning = rotation. Mellan atlas och craniet sker
nickrorelser, d v s flexion och extension.

Erector spine. Superiora inféstningar: os occipitalis, spinalutskott,
transversalutskott, revben. Inferiora infastningar: sacrum, hoftbenskammen,
spinalutskott, transversalutskott. Transversospinalis. Superiora infastningar: os
occipitalis, spinallutskott. Inferiora infastningar: sacrum, transversalutskott.
Quadratus lumborum (endast 6ver landryggen). Superiora infastningar: 12e
revbenet, landryggens transversalutskott. Inferiora inféstningar: héftbenskammen.

Rectus abdominis: Superiora inféstnigar: 5e-7e revbensbrosket, processus
xiphoideus. Inferiora inféstnigar: os pubis. Obliquus externus abdominis. Superiora
infastnigar: revben 5-12. Inferiora inféstnigar: hoftbenskammen, aponeuros till linea
alba. Obliquus internus abdominis. Mediala inféstnigar: nedersta revbensbrosket,
aponeuros till linea alba. Laterala infastnigar: hoftbenskammen.

Clavikula forbinder skuldergérdeln med balen (manubrium pa sternum) genom
articulatio sternoclaviculari. Overarmen kopplar till scapula via ariculatio humeri
(mellan cavitas glenoidalis och caput humeri).

Avrticulatio humeroradialis och humeroulnaris medger extension-flexion. Max
flexion begransas av mjukdelar. Max extension begransas av att olecranon slar i botten
pa humerus fossa olecrani. Articulation radio-ulnaris proximalis medger pronation-
supination.

Flekterar: Biceps brachii Ursprung: processus coracoidus (korta huvudet) ,
scapula pa kndl ovanfor cavitas glenoidalis (langa huvudet). Féste: tuberositas radii
och faschian utanfor ulna. Brachialis Ursprung: nedre hélften av framsidan pa
humerus. Féste: processus coronideus (samt en bit nedanfor) Extenderar: Triceps
brachii Ursprung: scapula pa kndl under cavitas glenoidalis (langa huvudet), humerus
baksida (laterala och mediala huvudena). Féste: Olecranon.



Extrauppgifter till bal och arm

Uppgifter

1.
2.

3.

Studera pa skelettet hur revbenen ar forbundna med kotpelaren respektive sternum?
Vilka muskler &r viktiga for in- respektive utandningen? FOrsok att peka ut deras
infastnigar pa skelettmodellen.

Identifiera pa skelettmodellen infastningarna for pectoralis major, lattisimus dorsi och
deltoideus. Vilken huvudfunktion har respektive muskel?

Palpera pa en kompis

4.

5.

Palpera ursprung och fésten for trapezius muskeln. Be kompisen att rora
skuldergordeln pa olika sétt och studera vilka rorelser trapezius olika delar bidrar till.
Palpera biceps brachiis tva distala infastningar (en pa tuberositas radi och en pa
fascian vid ulna).

Palpera handlovsbenen (mellan mellanhandsbenen och radius/ulna). Forsok hitta
batbenet (ledar mot distala radius).

Palpera musculus rectus abdominis infastningar. Spann och slappa av muskeln for att
ké&nna den tydligare.

Stretching

8.

Svar
1.

Hur stretchar man lampligen quadratus lumborum?

Revbenen ledar mot thorakalkotornas (det &r vanligt att latin och svenska blandas,
svenska: brostkota, latin: vertebra thoracalis) tvarutskott och kotkroppar (samt
diskarna). Ventralt (pa framsidan) 6vergar de i hyalint brosk som sedan ledar mot
sternums ytterkanter.

Inspiration:Diafragma. Inféstnigar: processus xiphoideus, nedre revbensbrosket,
landkotorna. Intercostalis externus. Infastningar: mellan narliggande revben.
Expiration: Transversus abdominis. Mediala inféstnigar: aponeuros till linea alba.
Laterala infastnigar: nedre kanten av revbensbrosket, landkotornas transversalutskott
(via fascia), hoftbenskammen. Obliquus internus abdominis. Inféstningar: se
foregaende svar. Intercostalis internus. Infastningar: mellan nérliggande revben och
revbensbrosk.

Pectoralis major. Ursprung: clavicula mediala 1/3, sternum/revbensbrosk 3-7. Féste:
humerus (benas under tuberculum majus). Huviudfunktion: Inatrotation av arm.
Lattisimus dorsi Ursprung: taggutskotten T6-L5, sacrum, hoftbenskammen, revben
11-12. Faste: humerus (tuberculum minus). Huvudfunktion: Adduktion/extension av
arm. Deltoideus. Ursprung: spina scapulae, acromion, clavicula. Féste: humerus
(lateralt, mitt pa) Huvudfunktion: Abduktion av arm.



Laboration 2: ben och nervsystem

Skelettuppgifter

1.
2.
3.

4.

5.

Palpera

6.
7.

8.
9.

Jamfor hur skuldergordel respektive haftgordel ledar mot balen.

Jamfor hoft- och axelled.

Beskriv hur nervus ischiiadicus (I6per ut i spinalnerverna L4-S3) och nervus
femoralis (I6per ut i spinalnerverna T12-L4) l6per i forhallande till skelettet.

Hitta knaledens ledytor. Forsok ocksa peka ut infastningarna for framre respektive
bakre korshandet.

Anteriort ledar Talus mot ett mellanfotsbent som kallas Naviculare (ej namngivet
pa forelasning), men vilka évriga ben ledar det mot?

Palpera ursprung och féste for gluteus medius.

Palpera muskelbukarna for vastus lateralis, rectus femoris och vastus medialis
samt deras distala inféstning.

Palpera ursprung och faste for gastrocnemius.

Palpera muskelbuken for tibialis anterior och dess distala infastning.

Stretching

10.

Hur kan man stretcha man soleus utan att stretcha gastrocnemius?

Hjarnmodelluppgifter

11.

12.

13.
14.

15.
16.

Storhjarnan ar fargad skar, lillhjarnan brun och hjarnstammen har manga
vitfargade kranialnerver utstickande ifran sig. Hur kan du se vad som ar upp-ner,
respektive fram-bak utifran dessa tre strukturer (storhjarna, lillhjarna och
hjérnstam)?

Studera hur storhjarnan omges av sin bark (titta &ven mellan hjarnhalvorna).
Varfor ar barken sa veckad?

Forsok att ungefarligt peka ut storhjérnans lober.

Vad heter den tjocka ledningsbanan som sammanbinder hjarnhalvorna? Forsok
peka ut den i modellen.

Namnge och peka ut hjarnstammens 3 delar.

Forsok peka ut hjarnans ventriklar (2 sidoventriklar, samt 3e och 4e ventrikeln).
Ledning: De innehaller blafargade kapillarnystan, vilka producerar
cerebrospinalvatska.



Svar

1. Medan skuledrgdrdeln enbart ledar genom den lilla slacka sternocalvicular-leden
har backengordeln en stram infasting till sacrum genom sacroiliaca-leden (mellan
sacrum och ilium).

2. Hoftledens ledhala (Acetabulum) ar mycket djupare an axelledens ledpanna. Detta
medger mindre rorlighet men stdrre stabilitet.

3. Nervus ischiiadicus I6per ut genom foramina intervertebrales L4-S3, passerar
anteriort om sacrum och ilium, sedan posteriort om os ischii, |6per dérefter
anteriort om femur, delar sig vid knat i nervus tibialis och nervus fibularis. N.
fibularis smiter omkring fibulahuvudet och passerar ner langst underbenets
framsida. N. tibialis fortsatter pa benetys baksida langst med tibia. Nervus
femoralis I6per ut genom foramina intervertebrales T12-L4, passerar anteriort om
béckenet och I6per sedan ner anteriort langst femur.

4. Knéldens ledytor: pars femuropatelaris mellan femur och patella, pars
femurotibialis medialis mellan femurs mediala kondyl och tibia, pars
femurotibialis lateralis mellan femurs laterala kondyl och tibia. Korsbanden léper
mellan femurs och tibias mediala och laterala ledytor. Frdmre korsbandet faster
anteriort pa tibia och posteriort pa femur (pa laterala kondylens insida), medan det
motsatta galler for bakre korsbandet (faster superiort pa mediala kondylens insida).

5. Superiort mot tibia, superiort och lateralt mot fibula, inferiort mot calcaneus.

11. Upp-ner: lillhjarnan och hjarnstammen ligger under storhjarnan. Fram bak:
lillhjarnan ligger bakom hjarnstammen.

12. Barkens veckning gor att den kan uppta en storre yta, for en given hjarnvolym.
Antagligen &r storleken pa hjarnbarkens yta en viktig parameter for utvecklingen
av varat manskliga intellekt (manniskans hjarnbark ar mer veckad an andra djurs).

13. Frontalloben framtill, occipitalloben baktill, temporalloben pa sidan (vid
tinningen) och parietalloben mellan Gvriga tre (uppe pa hjassan).

14. Corpus callosum kan man hitta som en stor vit struktur mellan hjarnhalvorna
(markerad med 1 i hjarnmodellen).

15. Medulla obloongata; nedersta delen som sammanbinder hjarnstammen med
ryggmargen (markering i sagittalplan b). Pons; mellan medulla oblopngata och
mesencefalon, framfor cerebellum (markering i sagittalplan a). Mesencefalon;
overst i hjarnstammen (markering i sagittalplanet i och m)

16. En sidoventrikel inuti respektive hjarnhalva (enbart en kan ses, eftersom bara en
hjarnhalva pa modellen gar att 6ppna). 3e ventrikeln, mellan thalamuskarnorna
(siffrorna 6, 45 och bokstaven C finns i detta omrade). 4e ventrikeln, mellan pons
och lillhjarnan (markerad med bokstaven d).



