Friluttsliv - skapa eld

Idrott och halsa 1

Introduktion

I kursen idrott och hilsa 1 tar upp att vi behover kunna bedriva, planera och kunna utféra
friluftslivs aktiviteter och fysiska aktiviteter ur ett sikert perspektiv. Da vi i Sverige har en storre del av
vart ar i kyligare klimat dr det av kulturella aspekter men dven av vikt hur vi bedriver samt utfér
friluftsliv. Eld 4r nagot som ir livsviktigt, vilket vi vet sedan urminnes tider. Det var nir vi kunde bérja
transportera och gora upp eld pa ett sidkert sitt som vi borjade utforska storre omraden i ett storre
perspektiv. Vi kommer bygga vidare pa att forsoka skapa eld med hjalp av tindstal, trd mot tré.

Vir planet har funnits i minst 4.5 miljarder ar. Det dréjde dock vildigt linge innan manniskan i
den variant vi dr idag gjorde entré pa jordens arena. I 500 000 ar har minniskan anvint elden som
ett mangsidigt redskap. Arten Homosapiens-sapiens uppkomst brukar dateras till f6r ca 40 000 ar
sedan. Om vi hoppar fram en rejil bit i méanniskans historia fram till bérjan av 1900-talet sa bodde 8 av
10 svenskar pa landsbygden och hade dirmed precis som sina forfiader en stark koppling till naturen.
Idag ir siffran den omvinda och endast 2 av 10 i Sverige bor pa landsbygden. Sammanfattningsvis sa ar
det tydligt att médnniskan under en betydande stor majoritet av sin historia har levt i symbios med
naturen. Idag ir det inte ovanligt att minniskors kontakt med naturen ér begrinsad till stadsparker,
friluftsdagar i skolan eller helt utan kontakt.

Mal:
Férmaga att genomfora och anpassa utevistelser utifran olika férhallanden och miljGer.
Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser f6r kroppslig f6rméga och hilsa.
Férmaga att hantera sikerhet och nddsituationer i samband med fysiska aktiviteter.

Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och naturupplevelser.

Centrala innehal:
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For att kunna gbra upp eld krivs en del trining och kunskap. Framférallt kan det i daligt vader kriva en
hel del tallamod. Vi skall denna lektion forséka att fa igang en eld pa lite annorlunda sitt. Forst behéver
vi ldra oss lite om vad som ar bra ”fnoske” det vill sdga, vad som tar eld littare 4n andra material. Det

ar en skillnad pa att géra upp eld nir solen skinner och allt 4r bra, men mer jobbigt vid regn och blast.
Talamod krivs om vadret inte 4r med oss denna lektion.

Vid tindning med traditionella elddon behéver man material som
kan fanga upp en gnista eller antindas vid lag temperatur. Ett
sadant material dr fnosket, gjort av fndsktickan. Ocksa tra- eller
textilludd (inte syntetmaterial), fageldun och dylikt kan anvindas.
Materialet maste i allmanhet vara helt torrt. Genom att férsiktigt
blasa pa det glodande materialet far man tillricklig hetta for att
tinda Zindet. Motsvarande laga far man direkt med en tindsticka.

LA S Sy .
En fyrsticka dr enkel att géra och
bra som tindved dven fnoske frin
bjork, likt nedan.
Bilder Wikipedia

-

Det gir ocksa bra att anvinda naver, stickor av tjarved, torrt
gris, triflisor, fageldun, bomullsludd fran klider eller &naster
(sma torra grankvistar). Vilken sorts tinde man dn anvinder, sa

ar det viktigt att det dr torrt, atminstone den yta som skall tindas
forst.

O MR WS K

—

Hir ser du lite bilder pa olika typer av nedanfdr och pa sidan
hir.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%A4ver
http://sv.wikipedia.org/wiki/Tj%C3%A4rved
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A4s
http://sv.wikipedia.org/wiki/Dun
http://sv.wikipedia.org/wiki/Bomull
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%A4ver
http://sv.wikipedia.org/wiki/Tj%C3%A4rved
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A4s
http://sv.wikipedia.org/wiki/Dun
http://sv.wikipedia.org/wiki/Bomull

Gor upp eld
Det dr svart att gbra upp eld i skogen, om man inte har tind- stickor eller tdndare. Det dldsta séttet gar

ut pd att skapa viirma genom friktion. Det innebir att du gnuggar helt enkelt en pinne mot en batkbit
eller tribit sd hart man kan, s snabbt man kan. Bada triibitarna maste vara absolut torra. Detta
kan ta vildigt ling tid, sa tdlamod behévs. Rulla en pinne mellan hinderna om och om igen. Om
man héller pa tillrdckligt linge kommer det till slut att borja gloda dér trédbitarna gnuggar mot varandra.
Ligg torr mossa, lava, torrt grils eller bjorknéver pé gloden sd en eld tinds. Rulla Gver det brinnande
materialet pa de torra trdpinnar som ska bilda din brasa, men det ir extremt svirt och kriver optimala
forhallanden med varmt vider, lag luftfuktighet och snustorra material. Man bor darfor inte 6dsla tid
pa metoden annat dn i desperation nir alla andra méjligheter uttémits.

Bild och del av text av ungfakta.se
Att skapa eld pa detta vis idr inte att féredra Gver
huvudtaget. Tar ling tid.

Det kan vara svért att

fa igang en eld i skogen om det dr blott ute. Det brukar aldrig vara ett problem nir det har varit torrt. I
filmen som du scannar med din mobil sa kommer du att se hur du kan géra upp en eld med material
och eldstal.

Hur du kan skapa eld med eldstal!
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Gor upp eld med bagdrill

Att skapa eld via bagdrill ar inte det littaste, det kraver lite traning och framforallt planering. Att ha
alla delar ratt innan du sitter igang. Det dr viktigt ocksa vilken typ av trd du anvinder dig av. Vidare
behover du forberedda fnéske och ha andra pinnar eller en fyrsticka som finns i detta dokument
hégre upp.

Drillpinnen tillverkas forslagsvis av asp, 1 nodfall av silg, poppel eller al. Till denna skall virket inte
vara murket. Pinnen skall vara rak och jamn, och ca. 25 mm. i diameter. I ena dnden gérs en trubbig
spets, den andra dnden formas till en tapp; ca. 30 mm. lang och 10 mm. i diameter. Man kan télja en
liten midja pa drillpinnen sé att drivremmen ldttare haller sig pa plats.
Eldbage
Bagen tillverkas av en spinstig gren, ca. 90-120 cm. lang och 15-20 mm. tjock.

Handtag
For att kunna hélla i drillpinnen da den roterar krivs ett handtag. Det tillverkas enligt bild 1 nagot
hart trislag som t.ex. bjork, ask, al, bok eller ek.

Eldbridan tillverkas 1 litt och por6st 1ovtra som al,

, asp eller poppel. Litt murken al anses av méanga vara det basta materialet; tridet skall vara détt och
virket borjat murkna, men fortfarande vara fast i veden. Siga av en 30-40 cm. lang och relativt
kvistfti bit av stocken. Klyv den pa mitten, och yxa/hyvla till en minst 2,5 till 3 cm. tjock planka som
ligger stadigt pa marken.

Viktigt att du har ritt tridsort for ritt sak!
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