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Dans, musik & rytm som socialt och kulturellt verktyg



Kursplanen for IOH2

Amnesmal:

M3 - Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och
naturupplevelser for kroppslig formaga och halsa.

M5 - Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska
aktiviteter och naturupplevelser.

Centrala innehall:

C2 - Fysiologiska och psykologiska effekter av traning och fysisk
aktivitet.

C3 - Musik, rytm och dans som inspiration for att utveckla kroppslig
formaga.

C6 - Idrott, dans och motionsaktiviteter som samhallsfenomen och
som sociala och kulturella verktyg.






k. dat du noterar dina re siltat och sitter in bilder pa dig sjalv i toppform.
(\ . . .

BASTA BEATSEN TILL TRANING:

MUSIKEN SOM GER MEST ENERGI

bare musik, gor inte traningen

Britney effektivare.
Aven om musik i ett visst

langre och hardare De har tre ; ’
varldsartisterna ligger namli tempo distraherar dig vid !’lard
aen bakom ett antal hits med traning, tyder resultaten pa
120 140 beats per minut (bpm), att du inte far mer energi av
att trana till en snabbare rytm,
sager dr. Karageorghis fran
Brunel University, som star
bakom studien. /PBN

Kalla: Brunel University

lustin rimberlake, Aqua och

Spears far dig att trana

<om ar det mest optimala,

om man ska tro en ny engelsk
studie. Rytmen matchar dina
hjartslag, nar du springer i ett
"prattempo”. Att trana till snab-

Litar som far dig att trana hardare:
“Because you loved me” med Celine Dion (120 bpm)

“Go west” med Pet Shop Boys (127 bpm)
“Womanizer” med Britney Spears (139 bpm)

Hitta vara favoritlistor p& iform.se/musik




Hur paverkas vi av musiken?

 Musklernas aktivitet paverkas av vilken typ av
musik som vi lyssnar pa.

e Lyssnar vi t ex pa dansmusik sa 6kar den
elektriska aktiviteten i benens muskler.

 Motsatsen ar nar vi loser rakneuppgifter, da ar
aktiviteten storst fram i huvudet.

* Olika slags musik paverkar ocksa muskelstyrkan;

Om man ber en person trycka pa ett handtag som
mater styrkan i handgreppet samtidigt som vi
spelar vaggvisor, sa minskar muskelstyrkan jamfort
med om vi skulle spelat marschmusik.

http://oldwww.cs.umu.se/tdb/kurser/TDBC12/HT-96/LABBAR/Fredrik Mathias/#Mus pav_fys




Musikens paverkan — historia?

* Darwin skrev att: musiken kan ha féregatt
spraket, méjligen varit en del av parningsleken.

e | dag finns musiken overallt: i varuhus,
restauranger och simhallar, for att inte tala om
smarta telefoner, mp3-spelare mm. som du kan
ha med dig vart du an gar.

— Musikens ursprungliga roll har gatt férlorad,
sdger Oliver Sacks (neurolog). Forr sjbng man
tillsammans, spelade tillsammans och dansade
tillsammans. Det var ett sdtt att forena
mdadnniskorna i ett samhdalle.

e | dag anvander manga musiken for att stdnga
ute omvarlden.



Musikens paverkan - historia

* Men visst kan gemenskapen i
musik galla ocksa i dag. Oliver
Sacks beskriver i boken hur han
en dag pa 90-talet gar med
patienten Greg pa en konsert
med rockbandet Grateful Dead.

Gregs minne var utplanat efter en tumaér, han var trég och reagerade inte pd ndgot
annat dn musik. Pa konserten blev han lycklig och hoppade i takt med de andra 18.000 i

publiken, och plétsligt bérjade denne man utan minne ropa namnet pd en av sina
favoritldtar: “Tobacco Road! Tobacco Road!”



Musik som verktyg

Musik som verktyg for att skapa kopplingar
mellan manniskor (nationalsanger, klubbsanger
etc.)

For att vacka kanslomassiga reaktioner...

Som ett satt att uttrycka sina kanslor...

Ett satt att kommunicera en mangd olika budskap
Till att identifiera sig och att visa tillhorighet.

Till att 1ara ut nagot...

Att fira eller sorja.



Dans: Baletten formedlade sagor

* Forsta forestallningarna 1400-tal Italien

e Katarina Medici 1533 tog baletten till resten
av Europa da hon gifte sig med kung Henrik Il




”Sa ldnge denna obscena uppvisning begréinsas
till prostituerade och dktenskapsbrytare, dr den
inte vdrd att ndmna. Men nu ndr den har spridit
sig till hogre klasser ér det var plikt att varna
respektabla fordldrar for denna dédliga smitta”
s, 1816
N R

Ledare i London Time




Samba

* Ursprungligen pardans fran
Kongo och Angola

e Slavar tog med dansen till

Brasilien
e Karnevaleni Rio

* |dag kan man dansa Samba-
Zumba pa ett gym i Sverige
for att trana




Tango
* Spanska kolonisatorer tog flamencon fill
Sydamerika som utvecklades till Tango
e Gauchos (cowboys) och prostituerade

* Rorelsen uppstod genom illaluktande
armhalor hos mannen med pengar i fickorna.
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§'.Du kan oversiktligt diskutera motion, dans Du kan utforligt diskutera motion, dans Du kan utférligt och nyanserat
~ och musik som sociala och kulturella och musik som sociala och kulturella diskutera motion, dans och musik som
fenomen. sociala och kulturella fenomen.

Du kan utforligt och nyanserat beskriva
motion, dans och musik

fysiologiska och psykologiska
betydelse for den kroppsliga

formagan och hélsan

Du kan oversiktligt beskriva motion, dans Du kan utforligt beskriva motion, dans
och musik fysiologiska och psykologiska och musik fysiologiska och psykologiska
betydelse for den kroppsliga formagan  betydelse fér den kroppsliga formagan
och halsan. och halsan.




Uppgift

| denna uppgift ska ni anvanda er av denna presentation som idébank/
kalla och s6ka fakta i andra kallor pa natet for att besvara fragorna.
Det ska tydligt framga vad som ar era egna reflektioner och vad som ar
en kalla. Anvand er garna av egna exempel.

Redovisa samtliga kallor i presentationen — se nasta slide for info om
hur!

* Hur paverkar musik oss fysiskt och psykiskt?

* Hur har dansen foérandrats genom tiden? Varfor ar det sa? Hur ser
det ut i dagens samhalle? Tank bade globalt och lokalt!

e Vad har musiken for roll som socialt verktyg? Tank bade inom
traning och inte! Ge garna egna exempel.

Instruktioner med bedomningsunderlag och ytterligare
information finns pa Schoolsoft under uppgifter!



Hanvisa till dina kallor genom att infoga fotnoter
Hur skriver du din kalla i fotnoten?

Nar du anvander dig av fotnotsystemet anger du efternamnet pa den person du valt att citera eller
referera, textens tryckdr samt vilken sida i den anvanda texten som det du anvant gar att finna.

Ex:
Andersson. 2012, s. 16

Har du anvant dig av en Internetkalla skriver du in den fullstdndiga adressen samt datum da sidan
besoktes. Att skriva datum ar viktigt da den information du hamtat pa Internet kan komma att andras eller
raderas.

Ex:
http://www.ne.se 2012-12-12

Hur skriver du dina kallor i kallforteckningen?

Ett arbete ska alltid innehalla en kallforteckning dar alla kadllor som anvants i arbetet ska finnas med. Nar
du skriver din kallforteckning anger du dina kallor i bokstavsordning efter forfattarens efternamn.

Artikel i dagstidning

Efternamn, Fornamn. "Rubrik." Dagens nyheter, datum och ar, s. Nr.
Bok

Efternamn, Férnamn. Boktitel i kursiv. Utgivnings ort, Ar.

Webbsida
Namnet pa sidan (ex Aftonbladet). "Artikelrubrik.", http://fullstdndig.adress
[Datum da sidan besdktes].




Forslag pa vidare lasning...

http://www.soundslikebranding.com/myter/Myten_om_musik_besannad.pdf
http://www.svd.se/kultur/litteratur/ett-stort-steg-for-manskligheten_30065.svd
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/669/487
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/1087/888
http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/670
http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/685
http://195.178.227.4/handle/2043/10602
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/4388
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/18255
http://www.uppsatser.se/uppsats/79e159a48d/
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:206360/FULLTEXTO1.pdf
http://mariaronn.com/Forskning%200m%20dans.htm
file:///C:/Users/ida.johanson/Downloads/MadisonEtAlTidIdrF005%20(1).pdf
http://195.178.227.4/handle/2043/5635
https://www.google.se/books?hl=sv&Ir=&id=j312BgAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT3&dg=dansens+sociala

+betydelse
+historia&ots=Lbl00SGfDa&sig=hWuxCTENBIZsbiGTpNF5CmsOWLA&redir esc=y#fiv=onepage&q=da

nsens%20sociala%20betydelse%20historia&f=false




